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FILHARMONIA WROCLAWSKA

DYREKTOR: ANDRZE]J] KOSENDIAK

10 11:00 Muzyka, ktéra budzi przyrode do zycia
czwartek ) Sala Koncertowa Filharmonii
12 1800 Koncertkameralny
sobota ’ Sala Koncertowa Filharmonii
13 1800 Koncertkameralny
niedziela ’ Sala Koncertowa Filharmonii
13 1300 Filharmonia Familijna
niedziela ’ Sala Koncertowa Filharmonii
18 1900 Koncertsymfoniczny
pigtek ’ Sala Koncertowa Filharmonii
23 1900 Recital fortepianowy Janusza Olejniczaka
éroda ) Sala Koncertowa Filharmonii
25 1900 Koncert symfoniczny
piatek ’ Sala Koncertowa Filharmonii
26 18:00 Koncertkamerlany
sobota ) Sala Koncertowa Filharmonii
27 18:00 Recital fortepianowy Yulianna Avdeeva
niedziela ’ Sala Koncertowa Filharmonii
27 18:00 Koncertchéralny
niedziela ’ Oratorium Marianum
29 1900 Leo Festiwal - Muzyka stéw
wtorek ’ Mediateka
31 20:00 Leo Festiwal - Muzyka i taniec
czwartek ’ Dziedziniec Ossolineum, ul. Szewska 37

REPERTUAR

Zapraszamy do kas w godzinach: pn.-pt. 11:00-18:00 (przerwa 15:00-15:30), ul. Pitsudskiego 19
oraz na godzine przed koncertem

71 342 24 59 (pn.-pt. 16:00-18:00)

7179210 00, 71 330 52 24 (8:00-16:00)

widownia@filharmonia.wroclaw.pl

Rezerwacja biletéw oraz informacja:

www.filharmonia.wroclaw.pl



od redakgcji

»Miasto znowu nasze!” tak po
raz kolejny wykrzykng studenci pod-
czas tegorocznych Juwenaliow. Mimo
niestandardowego  kalendarza  aka-
demickiego zakt6conego przez mi-
strzostwa Europy w pilce noznej wiel-
kie $wieto studentéw zapowiada sie
imponujaco jak co roku: mnéstwo kon-
certéw, imprez towarzyszacych (takze
kulturalnych!) i w koncu paradny po-
chod juwenaliowy zakonczony przeka-
zaniem studentom kluczy do miasta.

Piekna to tradycja i wspanialy symbol
- krol i krélowa juwenaliow jako wloda-
rze miasta, wladza w rekach studentéw.
W koncu mozna poczu¢ dume z bycia

zakiem i pokrzepi¢ sie, ze zakowska spo-
feczno$¢ ma co$ do powiedzenia. Szkoda,
ze tylko przez jeden dzien i w wymiarze
symbolicznym.

Zastanawiam sie przy tej okazji, jaki
mamy realny wplyw na ksztalt naszych
studiéw, czy nasz glos liczy si¢ przy po-
dejmowaniu decyzji dotyczacych systemu
szkolnictwa wyzszego? Chcacemu nie
dzieje sie krzywda, wiec moze warto ten
nasz mlodzienczy zapal przeku¢ w probe
poprawy naszych warunkéw studiowania.
Gdyby tylko juwenaliowy potencjal udato
sie wykorzysta¢ nie tylko na imprezowa-
nie!

To juz ostatni numer ,,Zaka” w tym roku
akademickim. Dzigkuje Wam, Drodzy
Czytelnicy, ze byliScie z nami i z zaintere-
sowaniem $ledziliScie nasze poczynania.
Zycze Wam owocnej sesji i wakacji obfitu-
jacych w dobre do$wiadczenia. Na nowy
rok akademicki szykujemy dla Was nie-
spodzianke, niechaj ci, ktérzy w czerwcu
koncza studia, zatuja!

Nie byloby ,Zaka” bez zaangazowa-
nia redakeji, ktérej jestem niezmiernie
wdzieczny za ten rok pracy. To przyjem-
no$¢ pracowa¢ z Wami. Do zobaczenia
w pazdzierniku na tamach ,,Zaka”!
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4  Recepty na sukces 15
6  Lekarstwa na kompleks pitki noznej 16
7  ,Zoskazklasy” 18
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Kim s3 nasi rozméwcy? Pierwsza
z nich, Anna Struk to studentka III roku
poznanskiej AWE, instruktor karate sho-
tokan, reprezentantka kraju podczas
zawodow we Wloszech, w Portugalii
i na Wegrzech, wielokrotna medalistka
Central Europe Open i Mistrzostw Pol-
ski Karate Shotokan, posiadaczka ponad
100 medali. Drugi rozmdwca, Tomasz
Krasnicki - z wyksztalcenia fizyk me-
dyczny i instruktor szermierki sportowe;j,
w wolnych chwilach trenuje szermier-
ke klasyczng i pokazowa, zajmuje si¢
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Recepty na sukces

KARATE, SZERMIERKA, BOKS. CO +tACZY TE Z POZORU ROZNE DYSCYPLINY,
A CO JE DZIELI? O POMOC W ROZWIAZANIU TEJ ZAGADKI POPROSIYSMY
TRZECH MtODYCH SPORTOWCOW. CAtEJ TROJCE ZADALYSMY
IDENTYCZNE PYTANIA. PONIZEJ DOWIECIE SIE, JAK NASI BOHATEROWIE

NA NIE ODPOWIADALI.

rozmawialy Agnieszka Rabeda, Zofia Mikulska i Paulina Kuliniska

réwniez grafika i Concept artem. Naszg
ostatnig bohaterka jest Milena Sadkow-
ska (21 lat), ktora pochodzi z Wroclawia,
pracuje i studiuje Turystyke i Rekreacje
w Wyzszej Szkole Bankowej; przygode ze
sportem zaczeta od kick boxingu, a obec-
nie trenuje boks i kolekcjonuje szpilki.

Zak: Na czym polega dyscyplina, ktéra
uprawiasz?

Anna Struk: Karate Shotokan w rywali-
zacji sportowej dzieli si¢ na dwie konku-
rencje, ktorymi sg kata i kumite. Pierwsza
z nich to pokazowy uklad cioséw i blo-
kéw, ktory oceniany jest pod wzgledem
techniki i dynamiki, natomiast kumite to
walka z przeciwnikiem na punkty.

Tomasz Krasnicki: Szermierka klasyczna
jest to sport, a w zasadzie jedna z niewielu
europejskich sztuk walki, ktéra przetrwata

do naszych czaséw. Przypomina ona szer-
mierke sportowa z poczatku jej istnienia,
czyli przetomu XIX i XX wieku, kiedy tra-
dycja pojedynkéw byta weigz zywa i sztu-
ka walki bronia bialg nie byla tylko czysta
teoria, lecz miata calkowite przelozenie
na realia. Naczelng zasadg szermierki kla-
sycznej jest reguta ,,Primum Vivere”, czyli
»Po pierwsze przezy¢”. Przeklada si¢ to na
podejmowane dziatania w trakcie walki
szermierczej i sposob prowadzenia tre-
ning6éw. Walczymy trzema rodzajami bro-
ni: rapierem z lewakiem, szpadg dworska
i szabla pojedynkows.

Milena Sadkowska: Uprawiam boks. Jest
to sztuka walki, w ktérej dwdch zawodni-
kéw walczy ze sobg jedynie przy uzyciu
piesci. Zadawane sg trzy podstawowe cio-
sy: proste, sierpowe i ciosy z dotu (pod-
brodkowe lub haki).
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Zak: Jak i kiedy zaczeta sie Twoja przy-
godaz..?

AS: Dwana$cie lat temu uznalam, ze nad-
szed! czas, by postawic sie starszemu bra-
tu.

TK: Szermierke klasyczng zaczalem ¢wi-
czy¢ pod koniec 2007 roku, kiedy we
Wroctawiu otwarta zostata filia Szkoty
Fechtunku Aramis. Gdzie$ na ulicy rzucit
mi sie w oczy plakat, reklamujacy szkote,
a poniewaz od zawsze chcialem uczy¢ sie
walki bronig bialg, postanowitem przyjsé
na trening i zobaczy¢, jak to wyglada od
$rodka. Po pierwszym treningu wiedzia-
tem, ze to jest to.

MS: Moja przygoda ze sportami walki za-
czeta sie w Policealnej Szkole Detektywéw
i Pracownikéw Ochrony O’Chikara, gdzie
poznawaliSmy podstawy kick boxingu.
Trener zauwazyl, ze dobrze sobie radze
i wystal mnie do drugiego trenera na sale
KS AZS, gdzie przez dwa lata trenowatam
kick boxing. Teraz, od trzech miesiecy
zajmuje si¢ boksem i szykuje sie do kilku
sparingdow.

Zak: lle czasu poswiecasz na treningi,
jak wygladaja i gdzie sie odbywaja?

AS: Dawniej dwa razy w tygodniu i w cza-
sie weekendowych zgrupowan, obozéw.
Po wyjezdzie na studia jezdzitam pod-
czas weekenddw na treningi do Stargardu
i ¢wiczytam w Poznaniu ze studentami

i tak coraz rzadziej, az
17 marca oficjalnie zakon-
czytam kariere zawodniczg
i nie trenuje, lecz lecze ko-
lano.

TK: Treningi odbywaja sie
trzy razy w tygodniu w sali
gimnastycznej VII LO. Tre-
ning sklada si¢ z trzech -
czterech czesci: rozgrzewki,
pracy nég, ¢wiczen tech-
nicznych i sparingéw (nie
zawsze). Mozna jeszcze do-
da¢, ze rozgrzewka dzieli sie
na cze$¢ ogolnorozwojows,
dla wyréwnania poziomu
wysportowania wszystkich
¢wiczacych, jak i ¢wiczen
dedykowanych dla szer-
mierki.

MS: Poswiecam duzo czasu
na sport, a mianowicie w ty-
godniu mam godzine base-
nu, okolo 6 km biegéwek
i oczywiscie cztery treningi boksu (kazdy
trwa 1 h). Treningi sg bardzo zréznicowa-
ne, raz robimy szybko$¢, raz wytrzyma-
to$¢, innym razem sife. Staramy sie przy-
najmniej raz w tygodniu przeprowadzi¢
kilka rund sparingu.

Zak: Kto jest Twoim sportowym ido-
lem? Czemu akurat na nim/niej sie
wzorujesz?

AS: Wiele lat zachwycatam si¢ Christo-
pherem Pinng, ale na nikim si¢ nie wzo-
ruje i nie wzorowalam.

TK: Moim sportowym idolem jest
prof. Zbigniew Czajkowski, u ktérego
mialem przyjemnos¢ uczestniczy¢ w kur-
sie instruktorskim. Profesor Czajkowski
- nietuzinkowa posta¢, trener wielu po-
kolen zlotych medalistow w szermierce,
autor bardzo cenionych na $wiecie ksigzek
z teorii szermierki i sportu, wspottwor-
ca polskiej szermierki, z wyksztalcenia
lekarz, uczestnik walk podczas II wojny
$wiatowej. Czlowiek, ktérego historia zy-
cia przy¢milaby niejeden hollywoodzki
film. I wlaénie za to wszystko cenie profe-
sora i staram si¢ na nim wzorowac.

MS: Hm, takiego jednego ulubionego nie
mam, poniewaz jest bardzo wielu do-
brych bokseré6w. Wymieni¢ kilku: Mu-
hammad Ali, Rocky Marciano, bracia
Kliczko (w szczegdlnosci Witalij) oraz
Tomasz Adamek.

Zak: Jakie sa najwieksze przeszkody
W uprawianiu tego sportu?

AS: Mito$é. W pewnym momencie dziew-
czyna zaczyna czuc si¢ coraz delikatniej-
sza kobietka, ktdrej walka z innymi kobie-
tami przestaje sprawiac¢ przyjemnosc.

TK: W zasadzie nie ma przeciwwskazan
do uprawiania szermierki klasycznej.
Przyjs¢ moze kazdy, najmlodszy uczen
Szkoly Fechtunku Aramis mial cztery
lata, najstarszy liczyt ponad 60 lat. Cwicza
u nas zar6wno mezczyzni, jak i kobiety.

MS: Boks jest uznawany za meski sport,
ale jesli kobieta ma zaciecie oraz sile i po-
kocha te dyscypline, to wszystkie ewentu-
alne przeszkody sa do pokonania.

Zak: Jakie rady datbys/databys komus,
kto dopiero chciatby zacza¢ przygode
z tg dyscypling?

AS: Nie staraj sie by¢ lepszy od przeciwni-
ka, badz lepszy od siebie wczoraj.

TK: Nie ba¢ sie i nie odklada¢ przyjscia na
trening. To nie boli (nie liczac zakwaséw),
a zabawa jest przednia.

MS: ,Wysitek sprzyja zwyciestwu” Aby
osiggnac co$ w boksie, trzeba odwali¢ na-
prawde kawat ciezkiej roboty.
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Lekarstwa na kompleks pitki noznej

PILKA NOZNA TO NAJPOPULARNIEJSZY SPORT NA NASZYM GLOBIE. WIELE OSOB W KRAJU NAD WIStA UWAZA
PILKE KOPANA ZA SPORT NARODOWY, CHOCIAZ PODOBNO SA NIM ROWNIEZ SKOKI NARCIARSKIE. JEDNAK
2012 ROK PODPORZADKOWANY JEST EURO | SZCZERZE POWIEDZIAWSZY, MAM JUZ DOSC TEJ IMPREZY.

Bartosz ,,Bron” Bronski

Jezeli jeste$ fanem pitki noznej, na-
migtnie ekscytujesz sie Liga Mistrzow,
a Euro 2012 wyczekujesz bardziej niz
zdje¢ Moniki Bellucci w neglizu, to pro-
ponuje, aby$ nie czytal tego tekstu, bo jest
bardzo subiektywny. Jezeli nie jeste$, to
chee Ci zaprezentowal trzy zamienniki
dla pitki noznej.

Na poczatku kilka stéw wyjasnie-
nia. Nie palam miloscia do pitki noznej.
W podstawéwce nie bylem asem, nie
gralem w reprezentacji klasowej, a do
skltadéw na WF-ie bylem wybierany jako
ostatni. Bardzo mozliwe, ze w tym tkwi
zrédto mojej niecheci do pitki kopane;.
Kompleksy. Jednak kto ich nie ma. Tak
jak za czasow liceum znalazlem lekarstwo
na kompleksy, tak i teraz wyleczylem si¢
z nich dzigki ,ewolucji pitki noznej”. I te-
raz dochodzimy do punktu, w ktérym
warto zostawi¢ noge lanserom, chtopacz-
kom, ktérzy mysla, ze sa polska wersja
Davida Beckhama, i tym, ktorzy sadza, ze
sa najlepsi, a pozostali to plebs niegodny
stapania po ziemi. Dobra, do$¢ wrzuca-
nia. Pora przej$¢ do sedna.

Moze juz o nich slyszales, a jesli nie,
to sprobuje zaciekawi¢ Cie trzema dyscy-
plinami, ktére mozesz uprawia¢ we Wro-
clawiu na naprawde wysokim poziomie.
Kazda z tych dyscyplin jest... po prostu
lepsza od pitki noznej. Méwitem juz, ze
bedzie subiektywnie. Pierwsza znana jest
z amerykanskich filméw, to futbol ame-
rykanski. W USA to najpopularniejszy
sport. O randze tej dyscypliny w Stanach
Zjednoczonych najlepiej $wiadczy fakt,
ze nazywana jest futbolem, podczas gdy
pitka nozna jest okreélana jako soccer.
Nie bede ttumaczyt zasad futbolu ame-
rykanskiego, bo nie o tym jest ten arty-
kul. Fakt, trzeba poswieci¢ troche czasu,
by doglebnie pozna¢ zasady, jednak jesli
juz zaczniesz trenowac, zrozumiesz, dla-
czego Amerykanie tak fascynuja si¢ tym
sportem. Tutaj nie ma miejsca na placz
i stekanie. IdZ na najblizszy mecz Devils
Wroclaw, a zobaczysz, czym jest futbol
amerykanski w polskim wydaniu. Polska
Liga Futbolu Amerykanskiego z roku na
rok staje sie coraz bardziej profesjonalna,

6 Zak Maj 2012

a final PLFA w tym roku odbedzie si¢ na
nowo wybudowanym stadionie narodo-
wym w Warszawie.

Z czym kojarza Ci si¢ kosynierzy?
Pewnie z historycznymi ochotnikami,
zolnierzami Tadeusza KoS$ciuszki. Jednak
to nie o nich mi chodzi. Kosynierzy
Wroctaw  to  wroctawska  druzyna
lacrosse. Nie przedstawi¢ Ci zasad tej
dyscyplin z tego samego powodu co przy
poprzedniej. W futbolu amerykanskim
zawodnicy biegaja w ochraniaczach
i kaskach. W lacrosse jest podobnie,
z tym ze dodatkowo gracze maja rakiety,

ktorymi podaja do siebie pileczke. To

bardzo ostra dyscyplina sportowa,
w ktorej mecz czgsto wyglada jak
bitwa dwoch zwasnionych krolestw.
Sam fakt trzymania w rece rakiety, czy
jak wolisz kija, i mozliwo$¢ kontaktu
z przeciwnikiem powoduja, ze sport
ten moze dostarczy¢ wielkich emocji.
A jak mawiaja Kosynierzy z Wroclawia:
»Lacrosse to nie sport, to styl zycia”

W futbolu amerykanskim i w lacrosse
zawodnicy korzystaja z kaskéw i ochra-
niaczy. Jednak jedli sadzisz, ze potrafisz
sie bez tego obejs¢, to sprobuj swych sit

w rugby. Jedyny ochraniacz to ten na
zeby. Niektorzy gracze korzystajg jeszcze
z ochraniaczy glowy, po to, by unikna¢
»zapasniczych uszu”. Nie, rugby to nie jest
to samo co futbol amerykanski. Obie dys-
cypliny diametralnie si¢ réznig. W rug-
by nie ma udawania, nie ma placzu, bo
kto$ Cie popchnie i nalezy Ci si¢ karny.
W rugby nie ma pajacowania i wyzelo-
wanych pieknisiéw. Tutaj nie ma miejsca
na gwiazdorzenie, poniewaz na boisku
punkty zdobywa druzyna, a sukces zale-
zy od tego, jak bardzo ufasz swoim kole-
gom. To, co jest w tym sporcie najlepsze,

to mozliwo$¢ wyzycia sie i zostawienia na
murawie negatywnych emocji. Po meczu
jeste$ poobijany i czujesz si¢ jak jeden
wielki siniak, ale psychicznie jeste§ jak
nowo narodzony. To wiecej niz sport i styl
zycia. Uwierz, wiem, co mowie.

Jedli dalej nawet w jednym procencie
nie zainteresowalem Ci¢ zamiennikami
pitki noznej, c6z, trudno, mimo wszyst-
ko sprobuj czego$ innego niz piltka kopa-
na. Z kolei jesli twierdzisz, Ze mam duze
kompleksy, to nie martw si¢ o mnie, le-
cze je bardzo skutecznie na pierwszej li-
nii miyna.
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~Z0ska z klasa”

ZOSKA TO MALY, NIEPELNY, SKORZANY WORECZEK, NAJCZESCIEJ UZYWANY PRZEZ GRUPE ZNAJOMYCH DO
TOWARZYSKIEGO KOPANIA W KOtKU. DEFINICJA PO CZESCI JEST TRAFNA, ALE MALO KTO WIE, ZE TA ULICZNA
ZABAWA PRZYBRAtA NAZWE FOOTBAG | ROZROStA SIE DO COROCZNIE ORGANIZOWANYCH MISTRZOSTW
POLSKI, EUROPY CZY SWIATA. A WIEC, CO Z TA ZOSKA?

Piotr Battrukiewicz

Polska historia zoski rozpoczyna sie
w powojennej Warszawie, skad pochodza
pierwsze wzmianki o kopaniu wioczki
wypelnionej otowiem w koteczku zna-
jomych. Wynalazek dyscypliny o nazwie
Footbag przypisa¢ nalezy Amerykanom,
ktorzy juz w latach 70. zaczeli tworzy¢
podstawy konkurencji o nazwie Freestyle.

STYL DOWOLNY, SIATKA,

A MOZE GOLF?

Freestyle to szeroko uzywane okreslenie
na odmiane wielu konkurencji. Ptywanie,

kolarstwo, snowboard czy deskorolka
maja swoj styl dowolny, a wlasnie od
niego rozpocza! si¢ profesjonalny rozwoj
zoski. Freestyle jest najpopularniejsza
konkurencja Footbagu i polega na
podrzucaniu oraz przede wszystkim
zatrzymywaniu (delay) zoski na réznych
czedciach stopy, wykonawszy uprzednio
efektowne kombinacje (triki), gdy
woreczek jest jeszcze w powietrzu. Gama
trikéw do wyboru jest ogromna. Najlepiej
znanymi sposréd nich (a pewnie tez
najlatwiejszymi) sa Around The World
(Dookota swiata), Leg Over czy Mirage.

Jezeli Footbag Freestyle to nie jest do
konica to, co Ci odpowiada, drugg gléwna
konkurencja profesjonalnej odmiany zoski
jest Footbag Net. Gdybym miat zdefinio-
waé te dyscypling jako polaczenie dwoch
innych, to wybralbym pitke nozna oraz
siatkdwke. Siatka na wysokosci ok. 155 cm,
boisko o wymiarach 6m x 13m (doktad-
nie takie jak w badmintonie) oraz twarda
zo$ka wypelniona w calosci plastikowymi
kuleczkami i jeste$my gotowi wyjs¢ na bo-
isko. Rozgrywka odbywa sie pojedynczo
lub w parach, a gléwna zasadg jest kopanie

cze$ciami ciala znajdujacymi sie ponizej
kolana. Nie pozostawia to duzego wyboru,
wiec uderza sie réznymi czedciami stopy:
wewnetrzng (inside), zewnetrzng (outsi-
de), przednia (toe) oraz calg stopa (sole).
Kazda pilka rozpoczyna si¢ od serwisu,
a konczy skuteczng akcjg (np. atakiem
badz blokiem) lub btedem przeciwnika.
Najbardziej rekreacyjng wersja pro-
fesjonalnej zoski jest Footbag Golf. Po-
dobnie jak w golfie, rozgrywka polega
na pokonaniu wczeéniej ustalonej liczby
dotkéw, nalezy wykona¢ jak najmniej
kopnie¢. Korzysta¢ mozemy z wszystkich

Szczegoty:
www.footbag.com.pl

zosiek dostepnych w poprzednio omawia-
nych odmianach Footbagu. Twarda zoska
to driver przeznaczona do dalekich, rozpo-
czynajacych uderzen. Do najdokfadniej-
szych zagran uzyjemy zo$kowego odpo-
wiednika puttera, czyli zoske do Freestylu.

STRUKTURA ZAWODOW

Najwazniejszg dyscypling freestylowa sa
tzw. rutyny, czyli kombinacje trikéw ulo-
zone pod muzyke, ktére oceniane sg przez
szereg sedziow pod wzgledem technicz-
nym oraz artystycznym (patrz tyzwiarstwo
figurowe). Rutyny mozna rozgrywac w pa-
rach (tzw. Doubles Freestyle), ale istnieje
réwniez szereg innych konkurencji czysto
technicznych np. Shred 30, Sick 3 czy Circ-
le Contest.

Mecze netowe odbywaja sie w podob-
nym do siatkarskiego systemie punkt - za
- punkt i najczedciej rozgrywane sa do
dwoch wygranych setéw (do 21). W grze
pojedynczej kazdy zawodnik ma prawo do
dwoch odbi¢ po swojej stronie, w grze po-
dwojnej liczba ta zwigkszona jest do trzech
kopnie¢ na zmiane w parze.

MISTRZOSTWA SWIATA W POLSCE!
Jezeli masz ochote z bliska przyjrzeé sie
zmaganiom najlepszych zoskarzy, to
w tym roku XII Mistrzostwa Polski w Fo-
otbagu odbeda sie w dniach 24-26 sierp-
nia w Strzelinie, za$ po raz pierwszy w Pol-
sce od 29 lipca do 4 sierpnia odbeda sie
XXXIII Mistrzostwa Swiata w Footbagu
w Warszawie. Na obie imprezy goraco
zapraszam, wejscia s3 darmowe, a sa to
niepowtarzalne okazje do poznania tego
sportu oraz fantastycznych ludzi z nim
zwigzanych.

Po wiecej informacji zapraszam wszyst-
kich na strone internetowa www.footbag.
com.pl oraz na dolaczone do niej forum,
gdzie dowiecie si¢ nieco wigcej o naszym
sporcie. O wszystko mozecie zapytaé lub
umoéwic¢ sie w swoim miescie na wspol-
ny trening. Robi sie cieplo, aura wygania
z doméw na tono natury, wigc czemu nie
pokopac zoski?
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fot. Bartosz Bronski

TEMAT NUMERU

Bo tutaj trzeba by¢
naprawde zdrowo
pokreconym

RZUT MtOTEM TO DYSCYPLINA, KTORA WYMAGA WIELU POSWIECEN
| WYTRWALOSCI. NIE MA CHYBA DRUGIEGO TAK TRUDNEGO TECHNICZNIE

SPORTU. TU NIE MA BEZPOSREDNIEJ WALKI

Z  PRZECIWNIKAMI.

NAJWIEKSZYM TWOIM RYWALEM JESTES TY SAM, WCHODZAC DO KOtA
| ROZPOCZYNAJAC PIERWSZY OBROT Z MEOTEM. WSZYSTKO JEST JEDNAK
MOZLIWE, A NA DOWOD — ZAPRASZAM NA WYWIAD Z PAWtEM FAJDKIEM,
WIELOKROTNYM MISTRZEM POLSKI ORAZ ZESZLOROCZNYM MISTRZEM
EUROPY DO LAT 23 W RZUCIE MLOTEM.

rozmawial Bartosz ,,Bron” Brotiski

Bartosz ,Bron” Bronski: Jak wyprowa-
dzi¢ Pawta Fajdka z réwnowagi? Czy
moze jestes juz na tyle ulozony jako
zawodnik, ze trudno Cie zdenerwowac
i zdekoncentrowac?

Pawel Fajdek: Hm, nie ma jakiego$ ste-
reotypowego sposobu na to, by wypro-
wadzi¢ czlowieka z réwnowagi. Jak po-
wszechnie wiadomo, kazdy zawodnik
musi umie¢ nad sobg panowac i potrafi¢
zebra¢ sie w sobie, nawet w najgorszych
sytuacjach wymagajacych 100% skupie-
nia oraz zaangazowania psychicznego.
Za mna kilka lat treningu i zbierania do-
$wiadczen, bardzo waznych doswiadczen,
ktore zrobily ze mnie zawodnika $cistej
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$wiatowej czoléwki. Podczas zawoddéw
praktycznie nic mnie nie rusza — pogo-
da, kibice czy rywale. Jest to bardzo duza
zastuga pierwszej pani trener Jolanty Ku-
mor, ktéra poswiecata mi wiele czasu na
rozmowy o problemach i budowaniu sil-
nej psychiki startowej, dzieki czemu moje
fundamenty w tym temacie sa bardzo
stabilne. Aktualnie wspélpracujemy takze
z psychologiem, co daje pewng swobode
i poczucie bezpieczenistwa, ze caly czas
kto$ czuwa nad tym, bym byt jak najlepiej
przygotowany mentalnie do zawodow.

BB: Wiesz dlaczego o to pytam? Powéd
jest prosty, jestes jednym z najmiod-
szych zawodnikéw z czotéwki, a starsi,

doswiadczeni mtociarze maja pewnie
swoje metody temperowania mio-
dych? A przed Tobg 10 w Londynie...

PF: Tak, to prawda, z pierwszej dwu-
dziestki na §wiecie jestem najmiodszym
zawodnikiem, co nie znaczy, ze najstab-
szym. Pierwsze znaki ostrzegawcze da-
tem juz w zesztym sezonie, gdzie uzy-
skiwalem bardzo dobre rezultaty, dzieki
czemu znajdywalem sie na najwyzszych
stopniach podium. Czy starsi zawodnicy
maja tajne sposoby na wygrywanie i bycie
lepszymi? Nie ma takich metod, bez cigz-
kiej pracy, jaka nalezy wykona¢ w sezonie
przygotowawczym, w sezonie letnim nie
ma cudéw. Lepsi sa ci, ktérzy rzetelniej
przepracowali zime i wiosne, i wiedza, ze
sa dobrze przygotowani. W dodatku na
starszych kolegach ciazy odpowiedzial-
no$¢ i poczucie obowigzku bycia naj-
lepszymi, co moze powodowa¢ dla nich
znaczne obcigzenie psychiczne, tak wiec
uwazam, ze méj mlody wiek jest plusem,
a nie minusem mojej aktualnej sytuacji.
Nie zapominajmy, ze Szymon Zidtkow-
ski zostal Mistrzem Olimpijskim w wieku
24 lat.

BB: Zeszty rok to Twoje dwa najwieksze
sukcesy - Mistrzostwo Europy do lat
23 oraz Zloty Medal na Uniwersjadzie
w Chinach. To duze imprezy, ale czy
wazniejszych doswiadczen nie wynosi
sie z takich wydarzen jak Mistrzostwa
Swiata w Daegu, gdzie sklasyfikowano
Cie na 11. pozycji?

fot. Pawet Fajdek
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PF: Dokladnie tak. Zawody, ktore wy-
mienite, to dotychczas zdecydowanie
moje najlepsze wyniki, cho¢ uwazam, ze
11. miejsce na Mistrzostwach Swiata, kt6-
re wywalczylem, bedac kontuzjowany, ma
dla mnie wigksze znaczenie. Musialem
zmierzy¢ si¢ z wlasnymi stabo$ciami, bo-
lem i obawami, jakie niosta kontuzja. Do-
$wiadczenia, ktdre zebralem podczas tych
zawodow sprawily, ze stalem sie ostroz-
niejszy w sytuacjach tego wymagajacych.

BB: Ten sezon podporzadkowates
Igrzyskom Olimpijskim. Jak wyglada-
ty przygotowania do sezonu i w jakich
zawodach wystartujesz, by sprawdzic¢
sie przed 10 w Londynie?

PF: Przygotowania do Igrzysk nie réz-
nig si¢ niczym szczegoélnym, jedli chodzi
o metody treningowe. Mamy zdecydowa-
nie wigkszy rezim podczas pracy i wyma-
gane jest stuprocentowe zaangazowanie
kazdego dnia, co jest piekielnie trudne,
zwlaszcza podczas dlugich i meczacych
zgrupowan, ale bez ,katowania” nie ma
rezultatéw. Jesli chodzi o starty kontrolne,
to troche ich bedzie. Wystartuje w serii
mityngéw IAAF World Challenge (pierw-
szy juz 6 maja w japonskim Kawasaki)
oraz w kilku zawodach krajowych wraz
z Mistrzostwami Polski Senioréw.

BB: Pawle, jaki realny plan opracowali-
Scie razem z trenerem Czestawem Cy-
bulskim na start w Londynie?

PF: Jedyny realny i mozliwy plan to cigz-
ka, katorznicza praca, ktorg wykona¢ jest
niezmiernie trudno, ale tylko najwytrwal-
si stajg sie najlepsi. A po takim przygoto-
waniu scenariusz napisze si¢ juz sam.

BB: Czy obaj uswiadamiacie sobie, ze
mozesz ,namieszac¢” w czotéwce? Czu-
jesz, ze przepracowany okres zimowy
pozwoli walczy¢ o ztoty medal?

PF: Czuje sie dobrze, trener jest zado-
wolony, co sprawia, ze ja tez. Bedziemy
ciezko pracowac do korica maja, a pozniej
nastgpi budowanie optymalnej formy na
Igrzyska. Jednak na wysokim poziomie
powinienem by¢ juz od pierwszych star-
téw, co moze znacznie podwyzszy¢ moje
szanse.

BB: Czestaw Cybulski znany jest z silne-
go charakteru, Ty réwniez masz moc-
na osobowos¢. Powiedz, jak wyglada
wspotpraca miedzy Tobg a trenerem,

bo nie wierze, ze nie dochodzi do
ostrych wymian pogladéw.

PF: Musze Cie zasmuci¢. Sensacji tu nie
bedzie. Zgadza sie, Trener Cybulski ma
swoja historie, ktéra nieustannie si¢ za
nim ciggnie. Problemy owszem sg, jak
wszedzie, ale sa to problemy dotyczace
techniki rzutéw, a nie naszych postaw,
poza tym jak powiada dr Nikodem Zu-
kowski: ,Na treningu musi by¢ bdl i Izy,
zeby w sezonie byl powdd do radosci”

BB: Jesli miatbys kogo$ przekona¢ do
treningoéw, jak bys opisat dyscypling,
ktéra uprawiasz?

PF: Z tym przekonywaniem miodziezy
do trenowania jest coraz trudniej. Jednak
jesli kto$ lubi rywalizacje, prace w grupie
i zawieranie nowych znajomosci, jest to
odpowiednia dyscyplina. Jest to doskona-
ty sposob na prowadzenie zdrowego try-
bu zycia, zadbanie o swoje ciato i ducha.
Sport pomaga w lepszym samopoczuciu,
w nauce i budowaniu pewnosci siebie.
Zwlaszcza rodzice powinni zachecal
swoje dzieci do sportu. Nie méwie akurat
o rzucie mlotem, bo tutaj trzeba by¢ na-
prawde zdrowo pokreconym, zeby przez
kilkanas$cie lat wstawa¢ rano tylko po to,
by na treningu ztapa¢ mtot w rece i kreci¢

sie dookota jak pies w pogoni za swym
ogonem. He, he. Trenowanie dostarcza
dodatkowego tlenu! Po udanym treningu
mimo wielkiego zmeczenia nie myslisz
0 niczym innym, jak tylko o tym, by znéw
pojawi¢ sie w kole, zakreci¢ sie dookola
siebie i obserwowac lot miota.

BB: Na koniec powiedz, jak zmienit Cie
rzut miotem jako czlowieka, mezczy-
zne i zawodnika?

PF: Teraz, gdy leci dziesigty rok moich
treningdw, moge powiedzie¢ co$ wiecej
na ten temat. Jezeli chodzi o zmiany
w psychice i charakterze, to na pewno

stalem sie bardziej otwarty, nie boje sie
nowych wyzwan, lubie rozwigzywaé
trudne sprawy. Nauczylem sie, Ze bez
cigzkiej pracy nie ma efektow i niewazne
jak bardzo przeszkadzaja ci inni, to
jesli naprawde czego$ pragniesz, to
mozesz to zdoby¢, osiagna¢. Natomiast
najbardziej widoczng zmiang w etapie
stawania si¢ mezczyzng jest oczywiscie
rozwéj ciala. Dzisiaj jestem atletycznie,
dobrze zbudowanym, wyrézniajacym
sie z ttumu i budzacym respekt facetem.
Jako zawodnik to chyba bede w stanie
wypowiedzie¢ sie po zakonczeniu kariery,
ktorg wlasciwie dopiero zaczynam.
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Od zakow dla zakow

redagowala Patrycja Gorczyk

DOFINANSUJ SWOJA NAUKOWA PASJE!

Do 13 maja mozna wysyla¢ zglosze-
nia do III edygcji ,,Stypendium z Wyboru”,
projektu realizowanego przez Fundacje
Absolvent.pl. Pula stypendiéw w biezagcym
roku wynosi tym razem ponad 90 tys. zlo-
tych.

Jest to unikalny program stypendialny
skierowany do studentéw i absolwentéw
(do jednego roku od ukonczenia studidow).
Moga oni bra¢ w nim udzial indywidual-
nie lub grupowo (maksymalnie piec¢ osob).
Zdobyte stypendia mozna wykorzysta¢ na
otwarcie wlasnego biznesu, szlifowanie je-
zyka czy wyposazenie niezbedne w pracy
naukowej. Trzeba sie spieszy¢: zgloszenia
w formie filmiku, nagrania, prezentacji lub
tekstu nalezy ztozy¢ poprzez strone inter-
netowa do 13 maja, do godz. 23:59.

Szczegoly:
www.stypendiumzwyboru.pl

EDUKACJA W CHMURZE

Dolnoslascy specjaliSci od nauki nie cho-
dza z glowami w chmurach! 5 kwietnia
podpisany zostat list intencyjny w spra-
wie powstania projektu ,Dolnoslaskiej
Chmury Edukacyjnej’, ktérego koordyna-
torem zostata Politechnika Wroctawska.
Jego gléwnym celem jest upowszechnienie
cyfryzacji w placowkach edukacyjnych.
Dzigki temu majg zmniejszy¢ sie koszty
utrzymania sal komputerowych oraz wy-
kluczenie zwigzane z niedostepno$cig ma-
teriatéw edukacyjnych.

Projekt ,Dolnoslagska Chmura Edu-
kacyjna” zaklada wykorzystywanie tech-
nologii tzw. ,chmury obliczeniowej” dla
potrzeb spofecznosci wojewddztwa, ze
szczegolnym  uwzglednieniem samych
placéwek edukacyjnych, jak i rozmaitych
projektéw realizowanych przez szkoly.
Ponadto ufatwi wykorzystanie sprzetu na
roznych przedmiotach oraz wspdlprace
miedzy jednostkami. Wlodarze liczg takze
na wspolprace z przedsiebiorcami. Trzy-
mamy kciuki!

GRILL U PUAFKI!

15 maja zapraszamy na zbidrke krwi na
boisku przy akademikach Teki (Wit-
tigowo). Bedzie to wyjatkowa okazja,
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bo polaczona z darmowym grillem dla
krwiodawcéw. Krew bedzie mozna oddaé
takze 16 i 17 maja w holu centrum Dydak-
tyczno-Naukowego Uniwersytetu Przy-
rodniczego (pl. Grunwaldzki 24a). Warto
w tych dniach znalez¢ chwile czasu miedzy
godz. 10:00 a 15:00. Pamietajcie jednak
0 najwazniejszym: aby by¢ gotowym do
donagji, nalezy by¢ zdrowym i koniecznie
zjes¢ lekkie $niadanie! Odwaznych i tych
bardziej bojazliwych zapraszamy - nie za-
pomnijcie o PESEL-u!

NIE TYLKO DLA ARCHITEKTOW

Koto Naukowe Historii Architektury or-
ganizuje wyjazd tematyczny. W tym roku
historycy przejada kraj po przekatnej, od
Dolnego Slagska po Mazury, zwiedzajac
peretki architektury. W wyjezdzie moze
wzig¢ udzial kazdy.

Jezeli chcesz zobaczy¢ takie miejsca jak
Zamek Krzyzacki w Malborku i gotyckie
$wiatynie; je$li interesuja Cie budowle
obronne, chcesz poczu¢ klimat $rednio-
wiecznego miasteczka i da¢ si¢ onie$mie-
li¢ przepychowi barokowych koscioléw, to
masz ku temu idealng okazje. Wszystko
pod okiem pasjonatéw specjalizujacych sie
w dziedzinie historii architektury.

Termin: 10-13 maja 2012. Cena: ok. 400 zt

Szczegoly:
kn.historiiarchitektury@gmail.com

KONFERENCJA INTELIGENTNYCH
SYSTEMOW BUDYNKOWYCH
2012-EDYCJAIV,INTEGRACJA,
BEZPIECZENSTWO, MULTIMEDIA”

Koto Naukowe Elektronicznych i Kom-
puterowych Systeméw Automatyki wraz
z certyfikowanym centrum szkoleniowym
KNX zapraszaja na konferencje inteligent-
nych systeméw budynkowych, ktéra odbe-
dzie si¢ 7-8 maja w bud. D-20 Politechniki
Wroclawskiej. W tym roku chcielibysmy
pokaza¢ Wam mozliwosci integracji roz-
nych funkcji w inteligentnych systemach
oraz komunikacje pomiedzy nimi. Oprocz
tego waznymi tematami beda bezpieczen-
stwo i instalacje z nim zwigzane (systemy
kontroli dostepu, przeciwpozarowe, prze-
ciwzalaniowe, antywlamaniowe i systemy
alarmowe) oraz instalacje multimedialne
wraz z nowymi mozliwosciami wizuali-
zacji proceséw zachodzacych w budynku
czy mieszkaniu. Poza czescia wyktadowa,
zachecamy do wziecia udzialu w pokazach
zaproszonych firm. Odbeda si¢ one obok
sali wyktadowej.

Konferencja ma charakter otwarty,
wszystkich chetnych zapraszamy do reje-
stracji na stronie internetowej NowaEra-
Domow.pl.

CHEMITECH ZMIENIA OBLICZE CHEMII
Pasjonuje Cie chemia? Jeste§ aktywnym
studentem? Chcesz rozwija¢ swoje umiejet-
nosci? Masz ciekawe pomysly? Przylacz sie
do ChemiTech! Dzigki dzialalnosci w kole
naukowym poszerzysz swoja wiedze i roz-
winiesz umiejetnosci. Organizujemy wyjaz-
dy do fabryk, w ktérych mozna w praktyce
obserwowa¢ procesy chemiczne. Bylismy
juz w zaktadach ECM-u, gdzie zapoznawa-
no nas z procesami realizowanymi w zakta-
dzie, takimi jak: trawienie, elektropolerowa-
nie oraz pasywacja stali nierdzewnych.

Otwieramy nowe mozliwosci dla stu-
dentéw! W listopadzie 2010 roku mialo
miejsce spotkanie z przedstawicielami fin-
skiej firmy Wiirtsild, ktora dostarcza kom-
pleksowe rozwigzania energetyczne i ich
obstuge dla potrzeb rynku morskiego oraz
energetycznego. Kazdy student, ktory inte-
resuje si¢ zagadnieniem technologii paliw
ma mozliwo$¢ zakwalifikowania sie do tej
firmy na tzw. summer-job.



fot. Marek Musielak
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Ponadto bierzemy udziat w konferen-
cjach pos$wieconych chemii i naukom
pokrewnym, spotykamy si¢ z przedsta-
wicielami firm, ulatwiamy nawigzywanie
kontaktéw miedzy pracodawcami a pra-
cownikami. Z nami znajdziesz zajgcie na-
wet na miesigce wolne od zaje¢ na uczelni!

Szczegoly:
http://chemitech.pwr.wroc.pl.

~BEZ(DO)MNIE” - STUDENCI ARCHI-
TEKTURY | PROJEKTOWANIE DLA BEZ-
DOMNYCH

Od 11 maja w Muzeum Wspoélczesnym
Wroclaw bedziemy mogli zobaczy¢ efekt
wielotygodniowej wspotpracy studentow
architektury Politechniki Wroclawskiej
(Koto Naukowe Humanizacja Srodowiska
Miejskiego) i czlonkéw pomaturalnego
studium SkiBA, Towarzystwa $w. Brata
Alberta z bezdomnymi. Gléwnym za-
tozeniem wystawy bylo stworzenie ,au-
tentycznych” architektury i produktu, to
znaczy powstatych dzieki konfrontacji
projektu z przysztymi odbiorcami, oraz
pokazanie, jak w niedrogi sposéb mozna
wyj$¢ naprzeciw potrzebom wykluczonej
grupy spolecznej. Wystawa wpisuje si¢
w ciag wydarzen odnoszacych sie do ,,bra-
ku’, ktore bedg miaty miejsce w MWW.

Poza bezdomnoscig, motywem prze-
wodnim wystawy bedzie papier — wyko-
rzystywany jako tworzywo architekto-
niczne. W ten sposéb wystawa wpisuje si¢
w najwigksze przedsiewziecie HSM-u -
interdyscyplinarny ,,Projekt papier’, reali-
zowany przy wspolpracy z kotami nauko-
wymi Etaksi (budownictwo) i Materialisci
(inzynieria materialowa) z PWr. U pod-
staw projektu leza inspiracje twoérczoscia
japonskiego architekta Shigeru Bana oraz

poszukiwanie nowego, taniego i estetycz-
nego tworzywa architektonicznego, a jego
celem bedzie zbudowanie domu-pawilo-
nu w konstrukeji papierowe;.
Kalendarium wystawy (11-28.05 MWW):

11.05 - wernisaz

23.05 - wyktad Jerzego Latki, pomysto-

dawcy projektu

25.05 - premiera filmu Brazylia

28.05 - rozmowa o ,,braku”, zamknie-

cie wystawy

Wazne adresy:
www.hsm.pwr.wroc.pl
www.skiba.edu.pl
www.bratalbert.wroc.pl

SMOOTH JAZZ NIGHT W FIRLEJU

W przerwie od nauki polecamy kon-
cert zespolu Slow, bedacego jednym z naj-
nowszych objawien polskiej sceny smooth
jazzowej, ktory wystapi 14 czerwca we
wroctawskim klubie Firlej. Koncert roz-
pocznie sie o godz. 20:00.

Na jesieni ubiegtego roku ukazata sie
ich debiutancka ptyta zatytutowana Art
of Silence, ktéra zachwycita zaréwno
dziennikarzy muzycznych, jak i stuchaczy
»jakoscig pieczotowicie wyrzezbionego
brzmienia”.

Ptyta zawiera dziewie¢ utwordéw in-
strumentalnych oraz jedng piosenke
w wykonaniu Ani Szarmach. Wszystkie
kompozycje utrzymane sg w spokojnym,
nastrojowym klimacie, tworzonym przez
instrumentalng wirtuozerie, naturalny,
niebagatelny rytm i urozmaicone harmo-
nie. Ale muzyka SLOW to, przede wszyst-
kim, subtelna i perfekcyjne dopracowana
smooth jazzowa melodia, ktéra tatwo
wpada w ucho i na dtugo pozostaje w pa-
mieci stuchaczy.

Bilety: 35/55 zt

Wazne adresy:
www.slowmusic.pl
www.gitara.wroclaw.pl

A NA PRZYSZtOSC...

.. »Inteligencja Finansowa”! Jest to
projekt Business Center Club skierowany
do studentéw, ktorzy dzieki warsztatom
i szkoleniom z dziedziny finanséw oraz
inwestycji maja okazje dowiedziec sie, jak
zarzadza¢ wlasnym kapitatem pienieznym
oraz jak dogodnie go pomnazaé. Dzigki
wiedzy przekazywanej przez specjalistow,
miodzi ludzie starajg sie wykorzysta¢ po-
siadane zasoby w praktyce, m.in. poprzez
gre Cashflow rozwijajaca myslenie inwe-
stycyjne. Poprzednia edycja ,IF” miata

miejsce w listopadzie 2011 roku, dla za-
interesowanych kolejna edycja rozpocz-
nie si¢ podczas jesieni tego roku. Zanotuj
w kalendarzu juz dzis!

Inne projekty znajduja sie na stronie
internetowej www.sfbcc.org.pl w zaktad-
ce ,Wroctaw”.
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W WAKACIJE NIE
ZAPOMINAJ O NAUCE!

W dniach 12-15 lipca dziesigty raz be-
dziemy mogli uczestniczy¢ w Konferen-
cji Naukowej Studentéw organizowanej
przez Politechnike Wroctawska. To wyjat-
kowa okazja, by poczud, jak to naprawde
jest by¢ cztowiekiem nauki! Duze sale,
zainteresowani stuchacze, miedzynaro-
dowa publicznos¢, inspirujace dyskusje -
marzeniem kazdego przysztego naukowca
jest poczuc ten intelektualny klimat.

Multidyscyplinarny charakter wyda-
rzenia sprawi, ze kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Wystarczy umie¢ wyrazi¢ swoja
pasje w jezyku angielskim. Udzial w kon-
ferencji moze wzig¢ kazdy student oraz
doktoranci, ktérzy w dniu rejestracji beda
na I roku studiéw. Do 13 maja nalezy zlo-
zy¢ prace w jezyku angielskim, zwigzane
z tematami technicznymi.

Szczegoly oraz regulamin:
http://www.kns.pwr.wroc.pl
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Nie takie duszpasterstwo straszne...

Obecny rok akademicki zaczeli hucz-
nie. Juz w pierwszym tygodniu pazdzier-
nika dali o sobie zna¢ mieszkanicom
Wittigowa, organizujac II Koncert na
Tekach. Pokazali, ze wiara zobowigzuje
do dzialania. A dzialajg przez caly czas.

Studenci i studentki zrzeszeni w Dusz-
pasterstwie Akademickim Redemptor
podjeli wiele inicjatyw, ktére mialy na
celu pokazanie, ze mlodzi katolicy i kato-
liczki nie tworzg getta, w ktérym nacisk
potozony jest tylko na modlitwe. Oprécz
wspomnianego wczesniej koncertu,
na ktérym zagrala m.in. Luxtorpeda,
w marcu br. juz po raz dwunasty odbyto
sie Laboratorium Milosci - cykl konfe-
rencji dotykajacych probleméw zwigza-
nych z relacjami partnerskimi i ukazu-
jacy je w $wietle etyki chrze$cijanskie;.
W oba przedsiewzigcia zaangazowanych
byto wiele 0s6b (czgé¢ z nich nalezy do

Organizacji Studenckiej DONUM dzia-
tajacej przy Politechnice Wroclawskiej),
ktore dzieki swojemu zapatowi, umiejet-
noséciom i checiom zrobienia czego$ dla
innych ludzi, potrafity pogodzi¢ zycie
prywatne z przygotowywaniem projek-
tow, trwajacym wiele miesigcy. Oba sie
udaly.

W duszpasterstwie mozliwe jest roz-
wijanie zdolnoéci nie tylko organiza-
cyjnych, ktére potrzebne byly gtéwnie
w tworzeniu koncertu i kolejnej edycji
Laboratorium. Dziata w nim m.in. grupa
pantomimiczna, ztozona z osob nalezg-
cych do Redemptor i innego wroctaw-
skiego duszpasterstwa — Wawrzynow,
ktéra na tydzien przed $wietami wiel-
kanocnymi pokazala efekt swojej wie-
lomiesigcznej pracy — PASSION for life,
nietypowa opowie$¢ o mece Chrystusa.
Studenci i studentki, ktérzy je stworzyli,

wykazali si¢ ogromnymi umiejetnoscia-
mi artystycznymi. Maja je takie osoby
przygotowujace koncerty wielkanocne,
ktoére odbedg si¢ czterokrotnie, w kolej-
ne weekendy po Wielkiej Nocy.

Wspomniane projekty to niewielka
cze$¢ tego, czym zyje Redemptor. Jednak
to wlasnie w nich wida¢ zaangazowa-
nie studentdw, ktérzy go tworza. Kazdy
z nich ma inny charakter, co pokazuje
réznorodno$¢ osobowosci, jakie maja
ludzie znajdujacy sie w duszpasterstwie,
osoby studiujace na roznych kierunkach
(nie tylko na Politechnice), potrafigce si¢
bawi¢, organizowa¢ duze imprezy, udzie-
la¢ sie artystycznie, dziala¢ charytatyw-
nie. Pomimo tego zréznicowania laczy
je i motywuje do dzialania jedno - wiara
w Jezusa Chrystusa.

Joanna Kulk

FAS 2012 za nami

25 marca br. okoto godz. 14:30 trzy
autokary wypetnione po brzegi ak-
tywnymi cztonkami organizacji stu-
denckich, kot naukowych, agend kul-
tury i innych stowarzyszen zawitaty
na kampusie Politechniki. Rozpoczete
w piatek, 23 marca, Forum Aktywno-
$ci Studenckiej w Starym Gierattowie
(k. Stronia Slaskiego) dobiegto korica.
Zmeczeni, ale bogatsi o nowe doswiad-
czenia studenci nie mogli nudzi¢ sie
w ten piekny weekend. Jednym z gtow-
nych punktéw programu byty sesje
sprawozdawcze organizacji — w sumie
po prawie dziesieciu godzinach nikt
nie miat watpliwosci, ze przy Politech-
nice Wroctawskiej ciggle cos$ sie dzieje,
a kazdy student moze znalezé zajecie
dla siebie. Studenci postarali sie, aby
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W interesujgcy sposOb przedstawic
swojg dziatalnos$¢, a nastepnie stangé
do konfrontacji z pytaniami innych.
Niepodobna zapomnie¢ o szkole-
niach: ,Zarzadzanie talentami”, ,Sabo-
tazysci zespotu”, ,Sztuka prezentacji”.
Te trzy spotkania z wykwalifikowanymi
specjalistami daty nam, cztonkom orga-
nizacji, bezcenng wiedze, jak pracowac
w zespole i uswiadomity, jak wiele mo-
zemy zrobi¢ dla efektywniejszej, przy-
jemniejszej i ciekawszej pracy w grupie.
Nastrojéow nie zdotat popsué¢ nawet
Internet, ktéry nie byt przygotowany
na taka liczbe uzytkownikdw. Niestety,
przy bardzo napietym grafiku, zabrakto
czasu na zwiedzanie pigknych okolic,
cho¢ $miatkéw na obejrzenie wschodu
storica w gérach i tak nie zabraklo.

Podsumowujac, wyjazd byt bardzo
udany. Organizatorzy staneli na wyso-
kosci zadania, a uczestnicy zdobyli wie-
le nowych kontaktéw i ogromng porcje
wiedzy. Zrodzito sie przynajmniej kilka-
nascie pomystow na kolejne projekty.
Nie sposdb nie wspomnieé o dyskusjach
merytorycznych z pracownikami naszej
Uczelni, tj. z dr. inz. Zbigniewem Sroka
(Prorektorem ds. studenckich) i mgr. inz.
Michatem Skalnym (Dyrektorem Dziatu
Studenckiego) o potrzebach i wizjach
studentdéw, a takze o rozmowie z Mate-
uszem Celmerem (Przewodniczgcym Za-
rzgdu Parlamentu Studentow) na temat
dziatan naszych reprezentantow.

Dziekujemy!

Bartosz Baran
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Venus Transit 2012

JUZ W CZERWCU BEDZIEMY MIEC UNIKALNA OKAZJE, ABY ZOBACZYC
WYJATKOWE | BARDZO RZADKIE ZJAWISKO — PRZEJSCIE PLANETY WENUS

NA TLE TARCZY StONECZNEJ.

Karol Kamil Géralczyk

Wenus. Nazwana imieniem greckiej
bogini planeta, ktdra jest najblizsza sa-
siadkg Ziemi. Przez ostatnich kilkana-
$cie tygodni, jeszcze w marcu, w towa-
rzystwie Jowisza, kazdej bezchmurnej
nocy, daje nam piekny pokaz - jest ta
najjasniejsza ,gwiazda” na niebie, przez
co nie zauwazy¢ jej nie sposdb. Wystar-
czy zerkna¢ wysoko w kierunku potu-
dnia i chociaz na chwile zachwycié sie
pieknem planetarnej bogini. Tak. To ona.

W tym roku jednak Wenus chce nam
zaoferowa¢ naprawde niesamowicie wy-
jatkowy, specjalny pokaz. Ekspozycja, na
ktora nigdy wiecej nikt nas juz nie zapro-
si, poniewaz kolejne ,,za¢mienie Stonca”
przez Wenus wydarzy sie dopiero w 2117
roku. Najblizsze za$ - juz za miesiac,
6 czerwca.

Przej$cie Wenus na tle tarczy Ston-
ca trwa zawsze nieco ponad 6 godzin
i przebiega w czterech etapach. Dwoch
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pierwszych: Kontakt I i Kontakt II,
w Polsce niestety nie zobaczymy - trwa¢
u nas bedzie wtedy jeszcze noc. Fazy
pierwszego dotyku i wej$cia Wenus na
tarcze Stonca obejrza tylko mieszkancy
Azji, Australii i Zachodniej czesci Ame-
ryki. W Polsce bedziemy mieé¢ okazje
obserwowal zjawisko mniej wiecej od
jego potowy, a dokladniej od rozpocze-
cia wschodu Storica, ktéry we Wroctawiu
tego dnia rozpocznie si¢ o godz. 4:39.
Kontakt III bedzie miat miejsce o godz.
6:37, natomiast cale zjawisko zakonczy
si¢ Kontaktem IV, czyli koficem przejscia
Wenus przez tarcze o godz. 6:54.

Jak powstaje ten fenomen? Istotg piek-
na tej sytuacji jest oczywiscie wzajemne
ustawienie sie Wenus i Ziemi w jednej
plaszczyinie wzgledem Stonca. Tak jak
to ma miejsce przy kazdym za¢mieniu,
np. Stonica przez Ksigzyc wystepujacych
dwa razy w roku.

Czy 6 czerwca Slonce bedzie zaciem-
nione? Oczywiscie nie. Mimo, ze Wenus
jest znacznie wigksza od Ksiezyca, jej
odleglos¢ od Ziemi robi swoje. Zobaczy-
my ja jako czarna kropke (bedziemy wi-
dzieé jej cienn) przemieszczajaca si¢ przed
Stonicem w jego podlnocnej czesci. Nie
bedzie to duzy punkt - wizualnie stosu-
nek promienia Wenus do Stonca bedzie
wynosit 1:33. Podczas przejscia jasnosé
naszej gwiazdy spadnie tylko o 0,001
magnitudo. Osoby, ktére wstawa¢ beda
do pracy, nie wiedzac o tym zjawisku,
nie zauwazg wiec, ze co$ sie $wieci.

Warto doda¢, ze obserwacje przejsé
planet na tle ich macierzystej gwiaz-
dy, a dokladniej spadku jej jasnosci, sg
technika, ktéra rozwijana od wielu lat,
przynosi coraz lepsze skutki w wykry-
waniu nowych planet w innych ukladach
stonecznych. Jest obiecujaca w wypadku
poszukiwania planet o rozmiarach po-
dobnych do Ziemi.

Komisja ds. Rozwoju proponuje Wam
udziat w Projekcie VT-2012, podczas
ktérego bedziemy metoda projekcyjna
obserwowal przejscie Wenus. Jesli nie
chcecie przegapi¢ tego fascynujacego
zjawiska i chcecie mieé szanse obserwacji
go razem z innymi ciekawskimi, wejdz-
cie na strone www.vt2012.pwr.wroc.pl
lub zerkajcie na Facebooka: www.face-
book.com/Projekt.VT2012. Tam uka-
zujg sie wszystkie szczegdly odnos$nie
do akeji na Politechnice Wroctawskiej.
Mozecie tam znalez¢ tez informacje, jak
podejrze¢ to zjawisko poprzez transmi-
sje online nadawane z innych krajéw.

Pozostawiam Wam decyzje, czy warto
wstal tak wczednie na ten piekny spek-
takl, aby by¢ moze kiedys, przy kominku
opowiedzie¢ wnuczkom, ze jak dorosna,
beda mogly zobaczy¢ Wenus, zakrywa-
jaca Stonce, tak jak dziadek, czy babcia,
gdy byli jeszcze mlodzi i pigkni.

Pamigtajcie jednak, ze NIE WOLNO
patrzeé bezposrednio w strone Storica
nieuzbrojonym w odpowiednie filtry,
gotym okiem, ani poprzez lornetke czy
teleskop. Moze to spowodowal nieod-
wracalng nieodwracalng utrate wzroku!

Wazne adresy:
www.vt2012.pwr.wroc.pl
http://eclipse.gsfc.nasa.gov/
transit/venus0412.html
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Wiwat Juwenalia!

POCZATEK MAJA ZAPOWIADA KONCERTOWE BRZMIENIA W CALYM
WROCLAWIU, BO MAJ TO NIE TYLKO TRADYCYJNA MAJOWKA. WRAZ 7

Szczegoly:
www.juwenalia.pwr.wroc.pl

MAJOWYMI  DNIAMI  RUSZA

NAJWIEKSZE SWIETO WROCKAWSKICH STUDENTOW. ZAPOZNAJ SIE Z PROGRAMEM JUWENALIOW 2012 NA
POLITECHNICE WROCEAWSKIEJ | SPRAWDZ, JAKIE ATRAKCJE ZNAJDZIESZ TYM RAZEM NA WITTIGOWIE!

Wioletta Dziedzina

WSZYSTKO ZACZELO

SIE OD NERONA...

Wielu studentéw moze zaskoczy¢ fakt,
ze Juwenalia swdj poczatek mialy juz w
’59 roku i wymy$lone zostaly nie przez
kogo innego jak samego cesarza rzym-
skiego. Mniej typowy moze okazaé sie
powdd tego przedsiewziecia. Neron,
cheac uczci¢ zgolenie swej mlodzieniczej
brédki, wprowadzil igrzyska - zwane
Juwenaliami (z lac. juvenalis ‘mlodzien-
czy’). Owczesne igrzyska nie mialy cha-
rakteru zawoddw sportowych, lecz opie-
waly w huczne zabawy, swawole i pokazy
amatorskich teatrzykéw. Brzmi znajomo?

JUWENALIA DZIS...

Dzisiejsze Juwenalia to najwieksze wyda-
rzenie kulturalno-rozrywkowe realizowa-
ne przez studentéw dla studentéw. Kazdy
zak we Wroclawiu wie, ze to czas tygo-
dniowego odpoczynku i przedsesyjnych
szalefistw. Tak jak w ubiegtych latach, tak
i w tym roku na Politechnice mozemy
spodziewa¢ si¢ znakomitych projektéow
i muzycznych gwiazd.

PONIEDZIALEK? STARTUJEMY!

Tradycyjnie Juwenalia rozpocznie wspdl-
ne Sniadanie z Rektorem zaplanowane
na poniedziatek 7 maja. Po positku stu-
denci pelni energii pojda oddaé krew
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w Wampiriadzie. W miedzyczasie bedzie
mozliwo$¢ odbycia szkolenia z pierwszej
pomocy w Akademii Przezycia. W tym
dniu na organizacje studenckie czekaja
ORGu.rzyska - rywalizacje nie catkiem
sportowe, za to bardzo widowiskowe. To
wszystko w budynku C-13 (zwanym Se-
rowcem) w godz. 10:00-17:00. Wieczo-
rem natomiast o godz. 19:00 zapraszamy
na Qulturalia do Auli Gtéwnej PWr.

WTOREK - WSKAKUJEMY

NA WYSOKIE OBROTY

Wtorkowe wydarzenia réwniez rozpoczy-
naja si¢ w Serowcu. O godz. 11:15 startuje
Kalejdoskop Jezykowy, ktory z racji Euro
2012 bedzie po$wigcony m.in. tematyce
sportowej. Tego samego dnia na Witti-
gowie organizacja NZS stawia przed stu-
dentami nowe wyzwanie - o godz. 11:00
ruszg zawody w Blotvolley! Jestescie go-
towi na blotng kapiel? Wtorek jest dniem
rozpoczynajacym koncerty na Wittigo-
wie. Nie zabraknie réwniez szdstej edycji
Projektu PI.W.O. Koto naukowe M.O.S.
szykuje kolejna niespodzianke!

CZWARTEK - RUSZAMY

PRZEZ MIASTO

Przebrania gotowe? Czwartek jest dniem
pochodu, wolnym od zajeé. Studenci PWr
jak zawsze stawig sie liczng grupg na Wy-
brzezu  Wyspian-
skiego i bedg re-
prezentowal swoje
wydzialy w koszul-
kach  juwenalio-
wych. Meta pocho-
du  zaplanowana
jest na Rynku. Klub
Bajer zapowiedziat
tez na czwartek
mnostwo  atrakeji
- od godz. 15:00
Wielkie Bajerowa-
nie na Wittigowie!
Przygotujcie  sie,
ze wieczorem nie
odejdziecie  spod
sceny muzycznej.

PIATEK NA STADIONIE INTAKUS

Po czwartkowych koncertach czas na od-
poczynek. Studenci Wydzialu Chemicz-
nego zapraszajg w godz. 11:00-22:00 na
Piknik Chemika — wszystko na Stadionie
Intakus.

SOBOTA - KONCZYMY

JUWENALIA PWR

12 maja tradycyjnie zapraszamy na Rajd
o Puchar Rektora na Niskie Laki. O godz.
10:00 rozpoczynaja si¢ Juwenalia na spor-
towo. Przewidziana jest masa sportowych
rywalizacji. Na zakonczenie juwenalio-
wych szalenstw zapraszamy réwniez do
miejsca, w ktorym wszystko sie zaczeto,
czyli do Serowca, gdzie o godz. 19:00 star-
tuje Kino Nocne. Sala kinowg stanie si¢
dziedziniec przed budynkiem C-13.

WIELKIE KONCERTOWANIE

W tym roku Wittigowo zaskoczy po raz
kolejny - tak szerokiej gamy muzycznej
na naszej juwenaliowej scenie jeszcze nie
bylo! Od wtorku trzy dni koncertdw, trzy
dni $wietnej zabawy, trzy dni muzycznych
brzmien dla kazdego! Jakie zespoly zagra-
ja? Zapraszamy do zapoznania si¢ z pro-
gramem.
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WYBORY WLADZ UCZELNITO ZAWSZE BARDZO WAZNE | EMOCJONUJACE WYDARZENIE. SPOLECZNOSC UCZELNI
SLEDZI ZMIANY, KTORE NA NASZYCH OCZACH PRZYCZYNIAJA SIE DO TWORZENIA HISTORIl, ZAPOZNAJEMY
SIE Z PROGRAMAMI KANDYDATOW, TRZYMAMY KCIUKI ZA SWOICH FAWORYTOW. WYGLADA TO PODOBNIE
WE WSZYSTKICH KREGACH SRODOWISKA AKADEMICKIEGO, ZAROWNO NA WYDZIALACH, W INSTYTUTACH, JAK
| WSROD STUDENTOW.

O SZTUCE DEBATOWANIA

Znamy sklad Parlamentu Studentéw
Politechniki Wroctawskiej nowej kaden-
cji - s3 to osoby, na ktérych spoczywa
ogromna odpowiedzialno$¢ godnego re-
prezentowania kolegow i cigzka praca, by
nie zawie$¢ zaufania wyborcéw. Porusza-
my wiec trudny temat sztuki debatowania
oraz prezentujemy pomysly, jak ozywié
troche studenckie zycie polityczne.

DEBATUJMY!

Czlonkowie Parlamentu Studentéw -
wiasnie tej grupie w szczegdlnosci dedy-
kowana jest realizowana obecnie inicja-
tywa wprowadzenia debat jako elementu
zycia Samorzadu Studenckiego, ktora
wplynie na praktyczne rozwijanie umie-

jetnosci
oratorskich
oraz krytycznego
myslenia.
Opisywany  projekt
opiera sie na serii dysku-
sji, ktore toczone pomiedzy zespotami
studentéw przyczynia sie do rozwoju
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umiejetnoéci prowadzenia merytorycz-
nych, kulturalnych dysput. Wspdtpraca
ze studentami Uniwersytetu Wroctaw-
skiego i Panstwowej Wyzszej Szkoty Te-
atralnej sprawia, ze jest to $wietna okazja
do zdobycia nowych, cennych doswiad-
czen.

Warto dodad, ze debaty oksfordzkie, bo
o tym rodzaju polemiki mowa, rozwijaja
wiele umiejetnosci przydatnych w poz-
niejszym zyciu zawodowym, takich jak
prawidlowe argumentowanie wiasnych
opinii czy swoboda publicznego przema-
wiania, dlatego do udzialu zaproszeni sg
wszyscy studenci Politechniki.

Poruszane przez zakéw tematy doty-
czy¢ beda zaréwno srodowiska lokalnego,
czyli problemow, z jakimi spotykamy sie
wszyscy na naszej Uczelni, jak réwniez
zagadnien spoza zycia Politechniki, poru-
szajace problemy biznesu, polityki i eko-
logii.

Debaty to spotkania otwarte, na ktdre
moga przyjs¢ wszyscy zainteresowani. Co
wiecej, to wlasnie publiczno$¢ zdecyduje,
ktéra druzyna przedstawita lepiej swoje
stanowisko i w drodze glosowania wy-
tonieni zostang zwyciezcy. Kazdy ze stu-
chaczy moze tez wlaczy¢ sie do dyskusji,
zadajgc pytanie wybranej druzynie.

W zwigzku z tym, ze debaty oksfordz-
kie sa trudna forma wystapien, dolo-
zono wszelkich staran, by przygotowad
chetnych studentéw do tego wyzwania,
organizujgc warsztaty praktyczne oraz

szkolenia, na ktorych mozna dokladnie
poznaé specyfike tego rodzaju polemiki
podczas rozmowy z ekspertem w tej dzie-
dzinie.

Mam nadzieje, ze projekt bedzie cie-
szyl si¢ zainteresowaniem nie tylko wsrod
Parlamentarzystow, ale w gronie wszyst-
kich studentéw i dzigki kontynuacji
w przyszloci na stale wpisze si¢ w zycie
mlodych ludzi uczacych si¢ na Politech-
nice Wroclawskiej. W koncu kulturalna
dyskusja to sztuka.

Zuzanna Hazubska,

koordynatorka projektu,
przewodniczgca Samorzqdu Studenc-
kiego WPPT Politechniki Wroctawskiej

-MOZNA SOBIE COS WZIASC?
-WSZYSTKO MOZNA SOBIE BRASC!

Méwimy niechlujnie. Zle akcentujemy,
koncéwek czesto nie wymawiamy wecale
lub robimy to niewyraznie. Kaleczymy oj-
czysty jezyk, ktory jest naszym skarbem.

Skad ta niedbato$¢é? Czy mtlodzi ludzie
(cho¢ problem nie dotyczy tylko ich...)
nie zdajg sobie sprawy jak wazne jest, by
wypowiadaé si¢ wyraznie, poprawnie, po
prostu tadnie?

Zeby uéwiadomié¢ sobie, jak niebaga-
telny jest sposob mowienia, wystarczy
wybraé sie na spektakl. Aktorzy latami
ucza sie jak dobrze artykulowaé stowa.
Efekty widoczne sg na scenie juz w trakcie



fot. Kuba Bubin

POLITECHNIKA

pierwszych minut kazdej sztuki. Niena-
ganna dykcja, swiadomo$¢ funkcjonowa-
nia narzadu mowy, sprawny glos to warsz-
tat pracy aktora, ktory szlifowany jest nie
bez przyczyny: jesli jezyk ma pelni¢ funk-
cje skutecznego narzedzia komunikacji,
wymowa musi by¢ bez zarzutu.
Kt6z z nas nie chciatby méwicé
$wietng polszczyzng, podobng
do tej, ktérej mozemy postu-
cha¢ w teatrze?

Na pewno powinien by¢ to cel oséb,
ktore majg zamiar wzig¢ udziat w debacie.
To wlasnie dykcja i spos6b méwienia jest
podstawowym warunkiem pozytywne-
go postrzegania méwcy przez stuchaczy,
ajednoczes$nie wyrazem szacunku do nich.

Jesli méwea chce przekonal sale do
swoich racji oraz przedstawi¢ skutecznie
argumenty, powinien moéwi¢ poprawnie
i wyrazicie, poniewaz stowo, bez wzgledu
na rézne tendencje i mody, ma ogromna

Konhkurs

Gdzie byl fotograf? Zgadujcie!

Odpowiedzia jest adres ulicy i na-
zwa kosciola, na ktérego zapleczu

zostalo zrobione zdjecie.
Odpowiedzi przesylajcie na
konkurs@zak.pwr.wroc.pl

The European Law Students’ Association

WROCLAW

sife oddziatywania. W sytuacji, gdy na tej
plaszczyznie pojawiajg si¢ problemy, nale-
zy zwrdci¢ si¢ do zawodowcow. Studenci
Politechniki Wroctawskiej beda mieli taka
okazje na warsztatach, ktére poprowa-
dzg dla nich koledzy z Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Teatralnej we Wroctawiu juz
w maju! Samorzad Studencki uczelni arty-
stycznej zrealizuje na politechnice zajecia,
ktore przygotuja chetne osoby do specy-
ficznego wystapienia publicz-
nego, jakim jest debata. Warto
jednak pamietaé, ze nad spo-
sobem, w jaki wyrazamy swo-
je mysli, powinni$émy praco-
waé caly czas, nawet podczas
zwyklej codziennej rozmowy
ze znajomymi. Przeciez to, jak
moéwimy, jest czedcig naszego
wizerunku i moze by¢ furtka
do sukcesow zaréwno podczas
nawiazywania nowych znajo-
mosci, jak i egzaminu ustnego!

NAUCZAC, ZABAWIAC,
WZRUSZAC (DOCERE,
DELECTARE, MOVERE)
- KWINTYLIAN,
KSZTALCENIE MOWCY

Kim jest dobry moéwca?
Czy jest niczym Hyperejdes,
jeden z dziesieciu moéwcow
greckich, przed ktérym aten-
czycy plakali i rwali swe wlosy
z glowy, gdy wyglaszal stynna
mowe pogrzebowa? Czy jest
jak Piotr Skarga, przy ktérym
nawet najbardziej zaprzeda-
ni i obojetni postowie dumali
nad losem Rzeczypospolitej?
A moze przemawia jak Win-
ston Churchill, za ktérym zot-
nierze szli jak w ogien i dzieki
ktéremu alianci wygrali woj-
ne? Czy przypomina Martina
Luthera Kinga, ktéry nidst
w swoich plomiennych wy-
stgpieniach przestanie nadziei
ipokoju? Czy w koncu niczym

John Kennedy daje nam wiare w realizacje
najbardziej niesamowitych projektéw - ja-
kim byl lot czlowieka na ksiezyc? Jaki jest
dobry méwca dzis?

Przywolany na poczatku rzymski teo-
retyk retoryki i mowy Kwintylian uwaza,
ze brak nalezytego warsztatu
do wystawiania sie i dysku-
sji, przynosi ogromne szkody
kazdej spotecznosci, burzy fad
i prowadzi do anarchii. Jego przestanie jest
szczegoblnie aktualne wlasnie dzi§, w cza-
sie kiedy nattok informacji i obrazkowa
rzeczywistos¢ ogromnie splycily poziom
publicznej debaty. Niewielu potrafi dys-
kutowa¢ merytorycznie, nie wspominajgc
o znajomodci zasad szlachetnej dyskusji.
Chyba juz nikt z nas studentéw nie jest
dzi$ w stanie przypomnie¢ sobie rozmowy
politycznych przeciwnikéw, w ktorej oby-
dwie strony szanujg si¢ nawzajem i prowa-
dza spokojny oraz rzeczowy spor.

Przeprowadzone w tym roku wybory
do Samorzadu Studenckiego Politechniki
Wroctawskiej oraz cheé poprawy pozio-
mu dyskusji i prowadzenia sporu zaowo-
cowaly pomystem Andrzeja Serwickiego
na inicjatywe, ktéra realizowana wraz
z Zuzanng Hazubska, przyczynila sie do
podjecia wspotpracy z Europejskim Sto-
warzyszeniem Studentéw Prawa - ELSA
Wroctaw. Finatem wspdlnego projektu be-
dzie seria warsztatow i debat oksfordzkich
dla studentéw Politechniki. Prowadzenie
debaty metoda oksfordzkg rozwija wsrod
uczestnikéw kulture dyskutowania, zmu-
sza mowcow do perfekcyjnego przygoto-
wania i konkretyzacji wypowiedzi, jest tez
okazjg do poprawienia stylu swoich wy-
stapien, a czesto staje si¢ prawdziwa stow-
ng szermierka na najwyzszym poziomie,
prowadzong wedlug brytyjskich wzorcéw.
Mamy nadzieje, ze wspolny koncept samo-
rzagdu PWr oraz ELSA - Wroctaw, bedzie
nie tylko stalym elementem zycia Politech-
niki i przyniesie realne, praktyczne umie-
jetnodci, ale stanie sie przede wszystkim
szkota, jak kazdy, nawet z pozoru przegra-
ny, stowny pojedynek wygrywac. Bo prze-
ciez nawet w dyskusji, jak mawiat Winston
Churchill, liczy sie tylko jedno: ,,Zwycie-
stwo — zwyciestwo za kazdg cene, wszyst-
ko jedno jak dluga i ciezka miataby by¢ do
niego droga”

Michat Skrzywanek

trener mlodziezy, student prawa
Wydziatu Prawa, Administracji

i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego
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,Bedac drugim, jestes pierwszym
z tych, ktorzy przegrali”

NAWET NIE WIEM, KTORY TO JUZ RAZ ZACZYNAM TEN ARTYKUE. NIGDY NIE UWAZALEM, ZE PISANIE PRZYCHODZ|
MI £t ATWO. TEN TEKST JEST DLA MNIE JEDNAK CZYMS WIECEJ NIZ TYLKO StOWAMI ZAPISANYMI NA KARTCE
PAPIERU. TRUDNO JEST COS JESZCZE DOPOWIEDZIEC DO HISTORII TEGO CZtOWIEKA, O KTORYM WIELE JUZ
NAPISANO, O KTORYM WYDANO WIELE KSIAZEK | NAKRECONO MNOSTWO FILMOW. MIMO TO SADZE, ZE WARTO

DODAC COS JESZCZE OD SIEBIE. ..

Bartosz ,,Bron” Bronski

Ayrton Senna. Nie ma potrzeby budo-
wania napiecia i pisania dlugiego wpro-
wadzenia do tego, czym chce si¢ z Wami
podzieli¢. Od razu jednak zaproponuje,
abyscie, nawet jesli nie jesteScie fana-
mi Formuly 1, obejrzeli film pt.: Senna
z 2010 roku. Mygle, ze ukazuje on dogleb-
nie i idealnie, kim byt Ayrton. Ten obraz
nie jest laurkg ku czci mistrza $wiata,
ale pokazuje réwniez brazylijskiego kie-
rowce z tej mroczniejszej strony. Wielu
uwaza Ayrtona za najlepszego kierowce
wszech czaséw. Przeciwnicy powiedza,
ze byli od niego lepsi. Wykrzycza wrecz,
ze kult Senny bierze sie stad, ze zginat
on tragicznie. Jasne ze jest w tym ziarn-
ko prawdy. Tylko nalezy pamietaé, jakim
byt kierowca i jak doszed! na szczyt. Ro-
dzina miala pienigdze i dzieki temu mogt
startowa¢ w kartingu, a p6zniej w Europie
w wyzszych seriach. Ale to nie pienigdze
wprowadzily go do F1. To determinacja
i updr sprawily, ze dostal si¢ do krélowej
sportéw motorowych, a tam pokazal, ile
naprawde jest wart. Byt szybki. Byt na-
prawde bardzo szybki. Nie uznawal kom-
promiséw, chciat by¢ zawsze na P1. Jego
najwazniejszy rywal — Alain Prost, gdy
potrzebowal do zdobycia tytulu tylko
piatego miejsca w wyscigu, to dojezdzat
do mety na piatej pozycji. Kalkulowal,
stad jego przydomek ,Profesor”. Senna
nie przeprowadzal matematycznych obli-
czen. On po prostu jechal po zwyciestwo
i chcial by¢ najlepszy. Jesli zapytacie kie-
rowcow obecnej stawki F1, ktora sklada
sie z kilku mistrzéw $wiata, o to, kto jest
najlepszym kierowca wszech czaséw, od-
powiedza: Senna. To nie bierze si¢ znikad.
Schumacher nie bylby siedmiokrotnym
mistrzem $wiata, gdyby zyl Ayrton. Bra-
zylijczyk nie pozwolitby mu na to. Schumi
nie jezdzitby réwniez w Ferrari, bo albo
zrezygnowalby szybko ze startow w Scu-
derii, nie chcac by¢ numerem dwa, albo
nie dostatby miejsca w zespole, w ktérym
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pierwsze skrzypce odgrywatby Senna. To
nie jest zwykle gdybanie, szef Ferrari Luca
di Montezemolo zdradzil kiedy$ w jed-
nym z wywiadow, Ze rozmawiat z Senna
na temat startéw w Ferrari. Dla Ayrtona
bylby to naturalny krok w jego karierze.
Podobny do tego, ktory uczynil, przecho-
dzac z McLarena do Williamsa. Senna wi-
dzial, ze bolidy z Woking nie majg szans
z bolidami Franka Williamsa, dlatego bez
skrupuléw, bez ukrywania sie ze swoja
decyzjg, zmienil zespo6l. Przeszedl do te-
amu, ktory mogt zapewni¢ mu mocniej-
szy, lepszy samochod. Niestety w sezonie,
w ktérym Senna byl juz kierowca Wil-
liamsa, zakazano stosowania wynalezio-
nego przez Williamsa aktywnego zawie-
szenia, Senna znalazl si¢ wraz z zespolem
w kropce. Film doskonale oddaje wyda-
rzenia z tamtego sezonu. Senna nie mogt
sie odnalez¢é. Az dochodzimy do momen-
tu, ktéry w historii wielu okresla mianem
»ostatniej ofiary §miertelnej w F1”.

Nie ma sensu analizowa¢ tu, jak do
tego doszto, kto zawinil. Majowy weekend
1994 roku byt bardzo tragicznym réwniez
ze wzgledu $mier¢ R. Ratzenberga, dzien
przed wydarzeniami na zakrecie Tambu-
rello. Formuta 1 stracita dwoch znakomi-
tych kierowcow, a Brazylia kogo$ wiecej,
idola, posta¢, ktéra laczyta naréd i da-
wala nadzieje w trudnych czasach. Sen-
na wzbudzal we wszystkich niesamowite
emocje. Nawet teraz, gdy oglada sie zapis
wideo jego przejazdow po torach, wida¢,
jak diametralnie réznit sie on od innych.
Byl jak robot, ktéry dokonywal rzeczy
niemozliwych na suchej nawierzchni
i dziatal cuda podczas deszczu. Zawsze
zaskakiwalo, jak szczerze i ufnie méwit
o Bogu. Gdy stucha sie wypowiedzi dr
Sida Watkinsa dotyczacych ostatnich
chwil Senny na tym $wiecie, to czlowie-
kowi wlosy na gtowie moga stana¢ deba.
Pomimo calej otoczki, polityki, ogrom-
nych pieniedzy i wielkich gwiazd, posrod

kierowcéw Senna byt jakby z innej bajki.
Ten, ktéry na tor przyjechal tylko po to,
by wygra¢. Reszta go nie interesowata.

Warto zobaczy¢ film Senna. Nie siegaj-
cie jednak po polskie wydanie, gdyz moz-
na je tylko o kant rozbi¢. Postarajcie si¢
o wersje, ktéra wydana zostata w Wielkiej
Brytanii. Jest dtuzsza i dzigki temu wigcej
mozna zobaczy¢. Gwarantuje Wam, ze
poznacie tego prawdziwego Ayrtona Sen-
ne. Niektorzy nie majg idoli, inni z kolei
uwazajg, ze sami dla siebie sa idolami. Ja
mam kilka postaci, ktére podziwiam. Jed-
na z nich jest Ayrton Senna, ktéry impo-
nuje mi nie tylko osiggnieciami w sporcie,
ale i osobowoscig. Senna przetamywal ba-
riery, wszystkie, jakie mogl. Byt i zawsze
bedzie najszybszy. Stawiam go ponad
wszystkimi bytymi i obecnymi kierowca-
mi. Jedli kto§ moze mu doréwnad, to tyl-
ko Alex Zanardi. To jednak catkiem inna
historia.

fot. Katarzyna Dylak
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~Jestem nieuczciwy i mozesz uczciwie
liczy¢ na moja nieuczciwosc¢”

PO BUJANIU W OBLtOKACH W TYM NUMERZE CZAS ZEJSC NA ZIEMIE. PROBLEMEM, KTORY CHCE PORUSZYC, JEST
PIRACTWO. OCZYWISCIE NIE TAKIE, KTORE WIDZIMY W FILMIE O PRZYGODACH KAPITANA JACKA SPARROWA, ALE
NIELEGALNE KOPIOWANIE MATERIAtOW CYFROWYCH.

Krystian BroZek

Czy potrafilibyscie péjs¢ do sklepu
i ukras¢ pralke albo telewizor? Wiekszos¢
z Was powie, ze nie kradnie. Natomiast
taka kradziez niczym si¢ nie rézni od
nielegalnego kopiowania plikow. Czesto
stysze, ze od jednej nielegalnej kopii pro-
ducent nie zbiednieje. Wyobrazcie sobie,
ze zarabiacie na korepetycjach z analizy.
Policzyliscie jednej osobie trudne zada-
nie i kazdy pomyslal, Ze nic si¢ nie stanie,
jezeli odpisze. Jaki z tego moral? Zamiast
20 godzin korkéw, macie pieniagdze tylko
za jedna.

Co jest nastepstwem piractwa? Muzycy
nie sprzedaja plyt, przez co przestaja two-
rzy¢, bo sie to im nie oplaca, czyli tracimy
my, bo nasz ukochany zespét nie wyda juz
kolejnego krazka. Wielu producentéw gier
zbankrutowalo, poniewaz sprzedali zbyt
malo kopii gier. Przykladem moze by¢
producent serii ,,Gothic”, firma JoWooD,
ktéra w 2011 roku oglosita bankructwo.
Przyktadow jest wiecej.

Jakie sg zalety oryginalnego oprogra-
mowania? Po pierwsze, instalacja: nie
trzeba kombinowac z crackami, patchera-
mi, wpisami w rejestrze czy innymi cze-
sto skomplikowanymi czynnosciami, po

ktérych nieraz pojawialy sie bledy albo
od ktérych padat komputer. Po drugie,
aktualizacja: nie oszukujmy sie, nic nie
jest idealne, wiec producenci zapewnia-
ja szybka i tatwa aktualizacje, ktora przy
oryginalnym oprogramowaniu jest cze-
sto automatyczna. Przy piracie nie mamy
takiej mozliwosci i przez to korzystamy
z wersji mniej bezpiecznych i pozbawio-
nych nowych funkgeji. Po trzecie, bezpie-
czenstwo: wiekszo$¢ nielegalnych pli-
kéw posiada ztosliwy kod, przez
ktéry nasz komputer moze sie
sta¢ komputerem zombie.
Moga tez zosta¢ skradzione
dane m.in. do kont banko-
wych. Po czwarte, pomoc
techniczna: wiele razy zda-
rzylo mi si¢, ze program,
z ktérego korzystam, po-
siada jaki§ blad lub mam
z nim problem. Gdybym nie
mial oryginaltu, nie uzyskal-
bym zadnej pomocy. Po pig-
te, spokoj: wiele oséb uwaza, ze
przeszukiwanie komputera w celu
znalezienia nielegalnego oprogramo-
wania to mit, ja natomiast znam osoby,

ktore stracity komputer razem z waznymi
danymi, poniewaz decyzja sadu zostat on
oddany do kasacji.

W ramach pokazania wyzszo$ci ory-
ginalnego oprogramowania zapraszamy
do konkursu. Do wygrania jest pakiet
Microsoft Office 2010 ufundowany przez
producenta, firme¢ Microsoft.
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2WH Biblioteka 1 projekt adukacyjny, kifrego celem jest
nromowanis praw criowiska | zaponbisganis preejawom dyaknyminacii wobec
mniefezodci.

Zywa Biblioteka to miejzce-azanza na spotkanie tych. ktérzy sa stawiani z
boku, ze wzgledu ma swd zawdd, pochodzenie, kolor skdry, oriantacie.
Wy Znanie.

Wisrzymy, Ze najskuteczriejzzg formg przeciwdzialania uprzedzemiom jest
bezpodéradnie spotkanis z innoécig.

Zywa Biblioteka jeat misjacem, gdzie reprezentanttw dyskryminowanych grup
mozna zaprogité do  indywidualne] rezmowy w oelu zweryfikowania swoich
pogladdw | poszerzenia wiedzy. Czyislnicy, kidrzy decyduja =ie na udzialt w
projekcie. moga wypoZyczyd jedng z Keigzek na 30-minutowa rozmonwe.

Wi
=

otaki we Wrockaw

1Y A% ey
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W tym robu na Pdie zaprosilEmy tytuly: Amenykanin/Amenykanka, Arab/Arabka,
Atsigta/Ateigtka, Antyfacet, Byly Bezdomny/Byla Bezdomna, Byly Wiszied,
Kihie  Moabha Homoosolhooalnag Tiogaha ma wdhzkby Feministka Doobs

Miewidzgca, Ozoba Miealyszgeca, Osocba Ciemnozkéra, Muzulmanind
Muzutmanka, Ksigdz, GygankaRomkaRom, ProtestantProtestantka, Rosjanin
‘Rosjanka, Rodzic Dziecka MNispemozprawnsgo, Trzeiwiejacy Alkocholik,
Uchod#ea, Wychowanka domu driscka, Zakonnica, ZyddwkaFyd.

Co roku fyws Biblioteke odwiedza ponad 800 oadb, rejeatrujemy ponad 400
wypozyczefi Zywych Kaigzek. Wroclawska Zywa Biblioteka jest majwiskazg
najbardzie] regularnie odbywajgeg e tego typu biblicteka w Polace.

Jak pokazujg raporty z fywe| Biblioteki 1/4 oadb po rozmowie z Kaigzky zmisnia
poglady | postawy wobec grup mnigjazodciowych. Raporty dostepne na
wranw Tywabiblioteka pl

Zywa Biblioteka odbedzie sig w dniach 11-12/05/2012 w Mediatece pl.
Teatralmym 5. Wypozyczenia w godzinach 12.00 - 20.00. Planujemy rdwniaz
InfoPunkt o projekcie - Skower ul. szewsaka 10

Zywe] Bibliotece bada towarzyszyt waraztaty na temat praw cziowiska oraz
lekcje jpzyka migowego.

Crganizatorzy:

Dom Spotian im. Angelusa Silesiusa - werw silezius.ong.pl
Migjzka Biblicteka Publiczna - Mediateks wwwmediataka. biblioteka. wroc.pl

Faontakt:
Dorota Motodyriska-Kintzel — koordynatorka projetdu
dorotai@incontro-iraining.org

tel. O G688 17 80 80

Strona internetowa projekiu; wew zywabiblioteka pl
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Wroctaw the meeting place

Filip Mazurek
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA

Ponizej nasza propozycja na odreagowanie po zajeciach. Rozwigzanie nalezy ulozy¢ z rozsypanki powstatej z liter w wyréznionych

polach, zaczynajac od samogloski, koriczac na spéigtosce. Na odpowiedzi czekamy do konca maja pod adresem: konkurs@zak.pwr.
wroc.pl.

Jezeli naszg krzyzéwke rozwiazujesz po raz pierwszy, oprocz hasta, imienia i nazwiska, przeslij takze numer telefonu. Powodzenia!

Regulamin konkursu dostepny jest na: www.zak.pwr.wroc.pl.

11

12

i3

14

15

Nagroda za rozwiazanie krzyzéwki jest
ksiazka , Fotograf w podrézy” ufundowana
przez wydawnictwo Helion

PIONOWO:

2. Angora to jego odmiana;

3. Ekwadorski, galapagoski, moze lata¢ rok bez
dotykania ziemi;

4. Moze by¢ bujna i socjologiczna;

5. Rosot i krew, inaczej czarna polewka;

6. Koty wykorzystuja w nim grawitacje i inercje;

8. Péttorak, dwojniak, tréjniak;

9. Ulubiona kasza Anny Jagiellonki;

11. Gdy storice $wieci i jest cieplo, to jest takze ona.

POZIOMO:

1. Assapan z Great Smoky Mountains;

6. W sadzie lub podczas zaje¢ laboratoryjnych z
fizyki;

7. Wiecej niz lew;

9.Al;

10. Chrobotek, rodzaj porostu;

12. Nocg bywa niespokojny;

13. Greckie stowo dla ,,niepodzielnych” obiektow
rzedu 107 my;

14. Zwykly, dyplomatyczny lub konsularny;

15. Kregowiec, gatunek z6twia ztozony z dwoch
mat.

Krzyzowke przygotowat Bartosz Baran,
wspolpracujgc z Angelikg Radziriskg
i Adamem Bieliriskim
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Pierwsza taka proteza

fot. Anna Kopeé

Krzysztof Krysztoforski, doktorant na specjalnosci bioinzynieria, wraz z profesorem Romualdem Bedziniskim, Woj-
ciechem Jopkiem i Michatlem Turowem stworzyli unikalng proteze. Jej wyjatkowos$¢ polega na tym, ze jest ona ster-
owana dzieki specjalnym membranom, ktére wyczuwaja szum w mieéniach i poruszaja proteza. Reka ma sile ucisku
ok. 1,5 kg i mozna nig wykonywa¢ wiekszos$¢ codziennych czynnosci. Obecnie doktoranci dopracowuja projekt i staraja
sie pozyskac srodki, aby wprowadzi¢ proteze na rynek komercyjny.
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