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OD REDAKCII..

Drodzy Czytelnicy!

Wiele oséb gromadzi wokdét siebie przed-
mioty — pocztéwki i pamigtki majace
przypomina¢ o minionych wojazach
i szczesliwych chwilach, plyty i powiesd
umilajace deszczowe popoludnia, grube
tomiszcza wyrazajace niezrealizowane
najszczersze ched poglebienia spedali-
stycznej wiedzy. Kazdy z elementéw wo-
kot niesie za sobg pewien fadunek emo-
gonalny. Przeciez kartka jest od Kogos,
muszla z szumem morza — Skads, ksiegi
byly kupowane Gdzies, Kiedys i Po Cos.
Czlowiek plynie przez ten ocean wspo-
mnienl i znaczen, bo to dzieki niemu
otaczajaca przestrzen staje si¢ oswojona.
W podobny zreszty sposéb czynit nasz
przedwieczny pradziad, wieszajac w jas-
kini rzezbione kosd i skéry pokonanych
zwierzat.

Lecz czasem zycie toczy sie w ten spo-
s6b, ze trzeba caly swoéj $wiat przenies¢
do innej groty. Czesto zdarza sie to wlas-
nie teraz, we wrzeéniu i w pazdzierniku,
kiedy tradycyjnie dochodzi do wielkiej
wedréwki studentéw — d, ktérzy dopie-
Yo rozpoczynaja nowy okres w swoim
zyciu, przybywaja do swego wybranego
miasta, pozostali czestokro¢ zmieniaja
gniazdo w zwigzku z koricem umowy.
Woéwczas ocean wspomnien momen-
talnie kurczy sie do kilku toreb, walizek
i nieskoniczone;j liczby reklaméwek; oka-
zuje sie wéwczas, ze z potek Sciagamy
nie piekne filozoficzne traktaty, tylko
sterty papieru przewigzane tekturkami,

ze pakujemy nie zapis wirtuozerii naj-
wybitniejszych instrumentalistéw, lecz
niewielkie plastikowe pudetka $wietnie
wypelniajace boczne kieszenie plecaka,
ze zawijamy w folie nie podarowana fili-
zanke z dalekiego kraju, a tatwo thukliwy
problem.

Po tej implozji, po degradagji $wiata
do kilograméw wnoszonych w kolejnych
rundach po schodach dochodzi jednak
do odbudowy — na powrét przedmioty
uzyskuja znaczenie i sens. Lecz to nie jest
proste odtwarzanie dawnego stanu, za-
wsze dochodzi przy okazji do przebudo-
wy. Nowo urzadzona przestrzen staje sie
bowiem inng mapa przezyc, o wiele lepiej
przystajaca do aktualnego stanu ducha.
Poprzez taka rewolucje dochodzi wiec do
tego, ze najblizsze otoczenie dotrzymuje
kroku zmieniajacej sie osobowosd czlo-

wieka.
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GAZ DO DECHY!

FRAZEOLO Xl

Co robi deska w lesie? Czuje, ze jest wsrod swoich. Gdyby zrobi¢ ranking frazeologizméw, to
te o elementach drewnianych zajelyby catkiem zaszczytne miejsce. Kliny, strychulce, seki,
deski bardzo czesto tworza zwiazki frazeologiczne, a my nawet nie zdajemy sobie sprawy
z tego, jak ciekawa etymologie maja.

Kazdy wie, co znaczy przeczytac ,Zaka”
od deski do deski albo zabi¢ komus klina.
Nie stanowi tajemnicy znaczenie wy-
razenia wcisngé gaz do dechy. By¢ moze
czasem zastanawia nas, skad sie wzieta
cegla w drewnianym kosciele albo co
oznacza powiedzenie bra¢ wszystko pod
jeden strychulec. Na takie wlasnie py-
tania odpowiada Frazeolo. W zwiazku
z rozpoczeciem nowego roku akademi-
ckiego dodajmy gazu do dechy i zabierz-
my sie za rozwiklanie tajemnicy kolej-
nych powiedzonek.

CZESC, JESTEM DESKA!

Deski i dechy wystepuja w wielu poréw-
naniach, zwigzkach frazeologicznych,
a takze w mowie potocznej. I tak: jak de-
ska mozna by¢ plaskim, w deche mozna
mie¢ wakacje, od deski do deski Zaka”
przeczytaé¢, do dechy gazu dodawad,
ostatniej deski ratunku sie chwyta¢, na
deche skaka¢. Brzmi jak modlitwa czy
drewniane prawdy wiary, ale autor po
dlugiej przerwie od pisania jako§ musi
sie rozruszaé, coby czytelnika nie znu-
zy¢ 1 wprowadzi¢ go do tartaku zwiaz-
kéw frazeologicznych.

Zastanéwmy sie na poczatek, dlacze-
go zapoznawanie sie z trescig ksigzki od
poczatku do konca to inaczej czytanie
od deski do deski... Gdyby potraktowaé
6w zwigzek frazeologiczny dostownie,
oznaczaloby to, Zze poczatkiem i kon-
cem czytanej przez nas lektury sg deski.
Jak wiadomo, alfg i omega kazdej ksigz-
ki jest okladka - twarda lub miekka.
Czy to oznaczaloby, ze dawniej...? Tak,
wladnie, cieplo, ciepto! Powiedzenie to
nawiazuje do dawnych ksigzek oprawia-
nych w drewniane deski, ktére czesto
dodatkowo powlekano skéra, tkaning
lub papierem. Natomiast wazniejsze
i cenniejsze ksiegi czy kodeksy oprawia-
no w ciezkie oktadki wykonane z meta-
li szlachetnych. To sie dopiero nazywa
twarda oprawa!

Powiedzenie chwyta¢ sie ostatniej deski
ratunku jest nawigzaniem do sytuacji,
w ktérej drewniany okret zatonal, a nie-
szczesnicy, ktérzy znalezli sie w wodzie,

szukaja chociazby deski - pozostalosci
po statku, by ocali¢ wlasne zycie.

Dodawa¢ gazu do dechy — kazdy wie,
co to znaczy. Zastanawiajac sie, jaka
jest etymologia tego wyrazenia, mozna
poprzestac na wersji, ze gdy gwattownie
dodajemy gazu, na desce rozdzielczej
strzatka wskaznika zaczyna reagowac
na wykonywana przez nas czynno$¢ po-
przez zmiane swojego polozenia... Ale
nie, przeciez miato by¢ o przedmiotach
drewnianych, a zatem nie moze by¢ to
jedyne wytlumaczenie. Ot6z dawniej
pojazdy skonstruowane byly gtéwnie
z drewna, a pod pedalem gazu znajdo-
wala sie wlasnie deska. Stad tez wzieto
sie wspomniane powiedzonko.

Czasem dodanie gazu do dechy i gna-
nie naprzéd moze doprowadzi¢ do po-
waznych probleméw, nie tylko w postaci
mandatu, ale takze utraty prawa jazdy,
zniszczenia wozu lub tragicznego wy-
padku. Aby do tego nie doszlo, trzeba...

...ODPUKAC W NIEMALOWANE!
No wiasnie. Czesto, gdy méwimy o nie-
powodzeniach, ktére moglyby sie przy-
darzy¢, ale bardzo by$my tego nie chcieli
i boimy sie, ze samo méwienie o nich
moze je na nas $ciagnal, niezawodne
okazuje sie wypowiedzenie tego magicz-
nego zwiagzku frazeologicznego i odpra-
wienie rytuatu polegajacego na odpuka-
niu w niemalowane. Uderzamy zwykle
w to, co mamy pod reka, czyli na przyk-
tad stél, niepomalowang $ciane lub glo-
we kolegi. Liczy sie kazda powierzchnia,
o ktérej z powodzeniem mozna powie-
dzie¢, ze jest niemalowana. Ot i cala
recepta na odgonienie niepowodzenia.
Ale zaraz! Nie kazdy wykonuje ten ma-
giczny rytual prawidlowo. Pelna wersja
powiedzenia brzmi nastepujaco: odpu-
ka¢ w niemalowane... drewno! Zatem od
dzi$ pamietajcie, ze aby ustrzec sie od
czyhajacych nieszcze$¢, nie wystarczy
odpukaé¢ w cokolwiek niemalowanego
(na przyktad glace kolegi) - koniecznie
musi to by¢ drewno!

Skoro kwestie materialu, w ktéry
nalezy zastukaé, mamy wyjasniona,

zastan6wmy sie, skad wzieto sie to pre-
tendujace do rangi przesadu powiedzon-
ko. Teorii pochodzenia jest bardzo wie-
le. Wedlug wierzeri celtyckich drewno,
a zwlaszcza drzewo, posiada magiczna
site odpedzania zlych mocy. Celtowie
byli przekonani, ze duchy i bogowie
mieszkajg na drzewach, wiec gdy po-
trzebowali ochrony z zaswiatéw, pukali
w pienl, by wezwac pomoc. Czynnos¢ ta
byla réwniez wykonywana po to, by po-
dziekowa¢ mieszkajacym na drzewach
istotom za wszelkie powodzenia.

Inne zrédla glosza, ze dawniej lu-
dzie wierzyli w podstuchujace ich dusze
zmartych lub bogéw. W obawie przed
zlodliwymi istotami ze $wiata pozagro-
bowego stukano kilkakrotnie w niema-
lowane drewno, by nie usltyszaly one
stéw ludzi i nie pokrzyzowaly ich pla-
néw. Kolejna teoria glosi, iz zwyczaj
pukania w drewno wziag!l sie z dawnego
sposobu chowania umartych, kiedy to
rodzina nieboszczyka kiadla go na nie-
malowanej desce, a nastepnie wszyscy
bliscy pukali w nig, by odstraszy¢ demo-
ny czyhajace na dusze denata.

Zupelnie  odmienng  etymologie
przedstawia brytyjski folklorysta Steve
Roud w swojej ksigzce zatytulowanej
The Lore of The Playground. We wspo-
mnianej lekturze autor opisal miedzy
innymi XIX-wieczng zabawe o nazwie
Tiggy Touchwood, ktéra przypomina ber-
ka z ta réznica, ze aby nie zostaé ztapa-
nym nalezalto dotkna¢ kawatka drewna.

Omawiany przez nas zwigzek fraze-
ologiczny, a raczej przesad, jest znany
na calym $wiecie. Na przyktad w Turcji
oprécz dwukrotnego odpukania w nie-
malowane drewno nalezy zlapal sie za
ucho - taki rytual to gwarangja, ze pech
bedzie trzymal sie z dala od nas.

SEKWTYM, ZE...

Wyobrazcie sobie pierwszy wyklad z no-
wym prowadzacym. Gos$¢ wydaje sie
w porzadku, méwi, ze jego przedmiot
bedzie bardzo tatwo zaliczy¢ na wyso-
ka ocene i nawet nie musicie chodzi¢ na
wyklady, ani pisa¢ zadnego kolokwium.

Zak



Super, prawda? Wszystko ladnie, piek-
nie, do momentu, az wspanialy nowo
poznany profesor wypowiada zdanie
zaczynajace sie od stéw: ,Sek w tym,
ze...” Po czym wymienia niekoniczaca sie
liste wymagan, ktére nalezy spelni¢, by
by¢ zwolnionym z egzaminu i obecno$ci
na wykladzie. Mialo by¢ tak cudownie,
a wyszlo jak zawsze.

A czym jest wspomniany sek? Gdy-
by zaszla konieczno$¢ odpowiedzenia
w dwoéch  stowach, powiedzialabym:
zmora lesnikéw. Ale ze miejsca na wy-
tlumaczenie mam o wiele wiecej, to roz-
wine nieco swojg wypowiedz; otdéz sek
jest ‘pozostatoscia po Scietych gateziach
lub pedach’. Obecnosé¢ wspomnianej
wady obniza jako$¢ drzewa jako surow-
ca, a co za tym idzie — réwniez jego cene.

Podobno kazdy, kto cho¢ raz miat
przyjemnos¢ tupaé sekate drewno, po-
winien doskonale wiedzie¢, skad wziat
sie ten zwigzek frazeologiczny. Ja nie-
stety nie dos$wiadczylam tej atrakgji,
natomiast z zeznan $wiadkéw, ktérych
przestuchalam, wynika, Zze czynno$¢ ta
nie nalezy do najlatwiejszych; w skraj-
nych przypadkach siekiera moze utknaé¢
w lupanym kawatku drewna. Podobno,
by ulatwi¢ sobie zmudne zadanie oswo-
bodzenia narzedzia, wbija sie metalowe-
go klina, ale nie zawsze zabieg ten oka-
zuje sie skuteczny.

PAZDZIERNIK 2017

Zanim przejdziemy do klinéw, wspo-
mne jeszcze o tym, jak pomystowo moz-
na wykorzysta¢ seki i niezle na tym za-
robi¢. Otéz w jednej z komnat zamku
w Kérniku znajduje sie drogocenny i je-
dyny w swoim rodzaju sté6l, ktérego blat
wykonany zostal wlasnie z sekéow. Miej-
scowe legendy glosza, iz cérki Tytusa
Dzialyniskiego — polskiego arystokraty,
mecenasa sztuki, a zarazem mieszkan-
ca wspomnianego palacu - obudzone
w $rodku nocy, potrafity wymieni¢ po
kolei gatunki drzew, z ktérych sekéw
wykonany byl ten niesamowity mebel.

Wspomniatam o wbijaniu klinéw
w sekate drzewo, wiec nie powinno
nikogo zdziwié, ze nawiaze teraz do
powiedzenia wbija¢ komus klina, czyli
‘zmusié do uporczywego myslenia o da-
nym temacie’. W tym przypadku chodzi
o klin, to znaczy ‘drewienko o tréjkat-
nych ksztaltach, ktére wbija sie, by roze-
rwaé twardy material’. Mozna tez wbijaé
klina miedzy dwie osoby, co oznacza nic
innego jak ‘skléci¢ kogos, skonfliktowac
obie strony’.

NIE W KIJ DMUCHAL!

Nie w kij dmuchat odnosi sie do czegos
lub kogo$ ‘waznego, wyjatkowego; nie
byle kogo, nie byle co i oczywiscie nie
byle jak’. Jest to, co prawda, bardzo
stare powiedzenie, ale jego etymologia
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okazuje sie by¢ na tyle ciekawa, ze po-
stanowilam o nim wspomnie¢. Po zapo-
znaniu sie z geneza tego frazeologizmu,
mozna stwierdzi¢, ze w tym drewnianym
Frazeolo jest on czarna owca, poniewaz
nie nawigzuje ani do przedmiotéw drew-
nianych, ani nawet do drzew. W oma-
wianym zwrocie mamy do czynienia
z archaizmem; kijem w staropolszczyz-
nie nazywany byl ‘dtugi kielich’. Podczas
biesiad bardzo popularna byla zabawa
polegajaca na wypiciu ze wspomnianego
naczynia trunku bez dmuchania (czyli
bez zaczerpniecia oddechu) do samego
dna! Jesli pijacemu sie to nie udalo, to
wylewano mu za kolnierz kielich wody.
Stad tez wzieto sie inne powiedzonko nie
wylewaé za kotnierz.

Na koniec wyjasnie znaczenie i pocho-
dzenie réwnie starego - o ile nie star-
szego niz poprzedni - zwigzku frazeolo-
gicznego, a mianowicie brac¢ wszystko pod
jeden strychulec. Wyrazenie to ma takie
samo znaczenie co mierzyé wszystko jedng
miarg, czyli ‘traktowad wszystkie sprawy
lub osoby jednakowo, mimo iz wymaga-
lyby one réznego podejscia’. Czym jest
strychulec? To nic innego jak... deska!
Przedmiot ten stuzyt do wyréwnywania
sypkich materiatéw na wysokosci brze-
goéw naczynia, ktére stanowito miare. m

Magdalena Legendziewicz

FOT. WWW.PIXABAY.COM
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/ARZADZAJ SOBA METODA SCRUM

Zapewne wiele razy styszales, ze dobra organizacja pracy to podstawa. Pomaga wybieraé
priorytety, niweluje chaos, ogranicza stres i robienie wszystkiego na ostatnia chwile. Jednak
dobrej organizacji trzeba sie nauczyé¢ - a to wymaga czasu. Umiejetnos¢ planowania i sku-
tecznego realizowania celé6w jest bardzo wazna szczegdlnie w okresie studidow, kiedy zycie
i sytuacje zmieniaja sie dynamicznie. Dobra organizacja musi pozwoli¢ nam na latwe dosto-
sowywanie si¢ do rzeczywistosci. W takim razie jak zarzadza¢ swoimi obowiazkami elastycz-
nie i jednoczesnie w sposéb pouktadany? Odpowiedzia jest Scrum.

Scrum to metoda elastycznego i efek-
tywnego zarzadzania r6znego rodzaju
projektami, oparta na zasadach Agile.
Cho¢ wywodzi sie z branzy IT, a do-
ktadniej z tworzenia oprogramowa-
nia, i najczesciej wykorzystywana jest
w duzych korporacjach, to zyskata
popularnoé¢ takze w innych dziedzi-
nach, bo zastosowaé¢ moze ja prak-
tycznie kazdy. Przede wszystkim ma
ulatwic i uporzadkowaé prace, zwiek-
szy¢ nasza wydajnos¢ i zwrécié uwage
na bledy, jakie popelniamy. Projek-
tem moze by¢ wszystko - zadanie do
wykonania w pracy lub na uczelni,
remont, przygotowywanie positkéw
i inne codzienne obowiagzki. Najwaz-
niejsze, by jasno okresli¢ cel i nasze
oczekiwania oraz by¢ otwartym na
zmiany.

TRZY FILARY | TRZY FUNKCJE

Scrum opiera sie na trzech powiaza-
nych ze sobg filarach - przejrzysto-
$ci, inspekcji i adaptacji. Dany pro-
jekt musi by¢ zrozumiaty i mieé jasno
okreslony cel. Dzieki temu mozna
zauwazy¢, co idzie nie tak, dlaczego
projekt zajmuje nam wiecej czasu,
niz przypuszczaliémy, czy co spra-
wia, ze mozemy odnie$¢ sukces. Jesli
pracujemy w zespole przejrzystosc
zapobiega konfliktom i nieporozu-
mieniom, bo ustalane sa konkretne
zasady. Inspekcja pozwala na biezace
monitorowanie postepéw, weryfiko-
wanie sposobu naszej pracy czy za-
uwazenie nowych rozwigzan. Adapta-
cja to wynik inspekcji, podczas ktérej
poprawiamy nasze bledy. Dzieki tym
trzem filarom na biezaco ulepszamy
proces naszej pracy i zdobywamy do-
$wiadczenie.

Jesli Scrum wykorzystywany jest
podczas robienia projektu w zespo-
le, to poszczegdélnym osobom przy-
porzadkowuje sie réwniez funkcje.
Mamy mistrza Scrum (Scrum Ma-
ster), wlasciciela projektu (Project
Owner) i zesp6l (Development Team).
Mistrz to osoba, ktéra prowadzi ze-
spél, przedstawia swoja wizje na

zastosowanie metody Scrum w pro-
jekcie i doktadnie ttumaczy jej dziala-
nie. Kontroluje takze tryb pracy i po-
stepy oraz odpowiada za zachowanie
zasad metody przez caly czas two-
rzenia projektu. Wlasciciel projektu
ustala cel i liste oczekiwan, poniewaz
najlepiej zna $rodowisko z nim zwia-
zane i zapotrzebowania. Komunikuje
sie zaréwno z zespolem, jak i odbior-
cami. Natomiast zesp6t odpowiada za
znalezienie adekwatnych rozwigzan
i poprawne wykonanie pracy.

SCRUM NA CO DZIEN

Scrum od dawna nie jest metoda
przeznaczona tylko dla zespoléw
i z powodzeniem moze ja wykorzy-
stywa¢ kazdy z nas, poniewaz struk-
tura dzialania pozostaje taka sama.
Trzeba zacza¢ od stworzenia wlasne-
go backlogu, czyli miejsca, w ktérym

 PUNKTY |

bedziemy przechowywaé wszystkie
zadania, projekty i pomysty. Dzielimy
go na dwie kategorie — o priorytecie
wysokim i niskim - oraz planuje-
my wykonanie zadania na okreslony
czas, na przyktad na miesigc. Nastep-
nie musimy pomys$le¢, co mamy do
zrobienia. Kazde zadanie zapisujemy
na osobnej karteczce. Centrum dowo-
dzenia Scruma jest tablica. Mozemy
wykorzystac tablice korkowa lub zwy-
kte kartki z nazwami etapéw — wtedy
najlepiej uzywaé¢ kolorowych karte-
czek samoprzylepnych. Backlog jest
bardzo elastyczny, poniewaz w miare
potrzeb mozemy dodawaé¢ do niego
kolejne zadania oraz usuwac te, kté-
re ze wzgledu na zmiany plandéw staty
sie nam niepotrzebne.

W metodzie Scrum s3 rézne spo-
soby na okreslenie czasu lub wiel-
kos$ci wykonania danego zadania.
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W firmach najczesciej wykorzystuje
sie story points, ktore s3 jednostkami
wzglednymi, co bardziej skupia uwa-
ge na oszacowaniu wielkosci projektu
i wydajnosci. Jednak pracujac same-
mu, wygodniej jest stworzy¢ wlasny
podzial punktowy oparty na czasie
potrzebnym do wykonania zadania.
Punktacja opiera sie w calosci lub
cze$ciowo na wyrazach ciggu Fibo-
nacciego. Podzial punktéw i godzin
zalezy od nas, ale wazna kwestig jest
zapewnienie, zeby w miare wzrostu
warto$ci punktéw, réznice miedzy
nimi byly znaczace, tzn. punkty nie
powinny tworzy¢ wykresu liniowego.
Wynika to z faktu, ze w przypadku

zadan duzych, wymagajacych wiecej
czasu, istnieje wieksza niepewnosé
czasu. Na karteczkach obok zadan
zapisujemy wiec takze liczbe punk-
téw wedtug tabelki.

Nastepnie przechodzimy do ko-
lejnego etapu - sprintu, czyli okresu
naszej pracy. Moze by¢ to okreslona
liczba dni, na przyklad siedem, jesli
chcemy wykonywa¢ zadania codzien-
nie przez tydzien. Szacujemy réw-
niez, ile punktéw w tym czasie moze-
my zrealizowad, i dobieramy projekty
z backlogu tak, aby sie to ze soba
pokrywato i przenosimy je stamtad
do etapu sprint, do kolumny do zro-
bienia. Co wazne, w metodzie Scrum

FOT. PAULINA NAPIERALA
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niepolecany jest multitasking, dlate-
go po rozpoczeciu zadania przeno-
simy je do kolumny w trakcie, a po
skoniczeniu do skoriczone i dopiero
wtedy mozemy rozpoczaé kolejne
zadanie. W ostatni dzien sprintu su-
mujemy punkty za zrealizowane za-
dania, co oznacza nasza wydajno$¢
i daje nam poglad, jak zaplanowa¢
kolejny sprint. Wszystkie projekty
w trakcie lub do zrobienia ze starego
sprintu przechodza do nowego.

Pozostaly nam jeszcze dwa etapy
— sprint review i retroperspektywa,
czyli przeglad i ocena zrobionych
zadan. Spisujemy, z czego jestesmy
zadowoleni, a co chcieliby$émy po-
prawi¢ w przyszlosci. Ma to na celu
polepszenie funkcjonalnos$ci syste-
mu i naszej wydajnosci.

DLA KOGO JEST SCRUM?

Scrum jest latwy do zrozumienia,
ale potrzeba czasu, aby go w pelni
opanowaé. Nie bedzie odpowiedni
dla kazdego, poniewaz wymaga sa-
modyscypliny. Jednak po paru sprin-
tach mozna zauwazy¢ pierwsze efek-
ty i zwiekszenie swojej wydajnosci,
bo zdobywanie punktéw po kazdym
z nich to forma wyzwania i motywa-
cji. Wystarczy trzymac sie paru regul,
a plan pracy dopasowywaé do rze-
czywistosci i wlasnych mozliwoéci,
cel6w i oczekiwan. Metoda Scrum
to temat bardzo obszerny, ale pole-
cam sie w niego zaglebié, by jeszcze
efektywniej organizowaé swoja prace
i cieszy¢ sie z wiekszej ilosci wolnego
czasu. m

Paulina Napierata

CZAS NA DOKTORACIE

Dla wiekszosci z nas pazdziernik to poczatek kolejnego roku zmagan z uczelnia. Niektérym
przychodzi to tatwo, inni miewaja po drodze rézne problemy. Istnieje jednak grupa studen-
tow, dla ktoérej pazdziernik to kolejny miesiac pracy. Mowa tu o doktorantach; ich wakacje
nie zawsze maja charakter wolnego. Czesto nawet podczas wyjazdéw myslami i duchem nie-
ustannie sa przy swoich badaniach, ktére przeciez nie zostaly zakonczone.

Kazdy student dobrze wie, ze wakacje to
trzy miesigce przerwy, po ktdrej wszystko
zaczyna sie od nowa. Nowe kursy, czasem
nowi ludzie, nowe wyzwania. W przypad-
ku doktoratu sprawa ma sie nieco ina-
czej — istnieje pewnego rodzaju cigglosc
zadan, bowiem badania nie koricza sie
wraz z nastaniem ostatniego dnia ses;ji.
Wielu doktorantéw spedza letnie dni na
pracy w laboratoriach, pisaniu artykuléw
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czy na przygotowaniach do konferendji.
Na pierwszy rzut oka moze sie to wyda-
waé czym$ dziwnym i malo przyjemnym,
jednak wiekszo$¢ tych pasjonatéw, kté-
rzy swoje zycie na kolejne lata zwigzali
z uczelnig, chcacje poswieci¢ pracy nauko-
wej, ma odmienne zdanie. Nawet z dala od
laboratorium mysla o swojej pracy, a kiedy
o niej opowiadaja, blyszcza im sie oczy. To
jest cos, co pokochali.

CZAS NA ZAJECIA
Przede wszystkim na doktoracie nie obo-
wigzuja jakiekolwiek reguly dotyczace
czasu spedzonego ,w pracy”. Jak napisal
w poprzednim numerze ,Zaka” Rado-
slaw Rutkowski: ,Doktorantem jest sie
calg dobe i trudno jest rozgraniczy¢ zycie
prywatne od zawodowego”. Te stowa ide-
alnie oddaja realia pracy naukowe;j.

Przez pierwszy rok, géra dwa, poczatek
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dnia poswieca sie obowigzkowym kursom
(tak, tak, to dalej studia!), ktére oczywi-
$cie pod koniec semestru trzeba zaliczy¢.
Oprécz tego doktorant musi zrealizowad
odpowiednig liczbe godzin praktyki, kté-
ra jest prowadzenie lub wspétprowadze-
nie zaje¢ ze studentami. Chociaz to duza
odpowiedzialnos¢ i wiele obowiazkéw, to
wlasnie ta czes¢ doktoratu byla najprzy-
jemniejsza i ja najbardziej lubie. Nie ma
nic piekniejszego niz u$miechy studen-
téw, z ktérymi na poczatku jeszcze sie
utozsamiasz, a z czasem, w jakim$ stop-
niu, stajesz sie dla nich autorytetem.

Tu zaczynaja sie pierwsze obowiazki,
ktore zwykle zabiera sie ze sobg do domu.
Na zajecia trzeba sie wczeséniej przygoto-
waé, poniewaz material po wielu latach
moze ulec zmianie, a w dodatku nie za-
wsze pamieta sie o wszystkich szczegé-
fach. Kursy, ktére miatam przyjemnosc
wspdlprowadzi¢, sama zaliczytam jakie$
pie¢ lat temu - dlatego wiele czasu po-
$wiecilam na przypomnienie sobie obo-
wigzujacego na nich materialu. Jednak
wspélprowadzenie zaje¢ nie koniczy sie
w sali. Czasem trzeba jeszcze sprawdzi¢
kartkéwki, sprawozdania lub zwyczajnie
znalez¢ czas na odpytanie studentéw
i ewentualng pomoc w zrozumieniu ma-
teriatu.

CZAS NA PRACE NAUKOWA
Praca naukowa to oddzielny temat.
Kazdy doktorant ma inny styl pra-
cy wynikajacy z tematyki doktoratu.
Praca laboratoryjna charakteryzuje
sie tym, ze wiekszo$¢ dnia spedza sie
w pracowni, planujac nastepne do-
$wiadczenia, przeprowadzajac kolejne
badania, a czesto réwniez powtarzajac
wykonane wczedniej pomiary. Wobec
tego gros czasu spedza sie na uczelni
w swoim laboratorium. Za to praca
komputerowa moze zosta¢ zabrana do
domu. Obejmuje ona pisanie progra-
moéw, modelowanie i liczenie. W tym
wypadku zaletg jest to, ze tatwo moz-
na zrobi¢ sobie przerwe i odpoczaé.
Trzeba jednak pamietaé, ze taka
praca doktorant zajmuje sie prak-
tycznie dwadzie$cia cztery godziny
na dobe - wstaje rano, aby sprawdzi¢
wyniki, zmienia, poprawia. Sprawdza
popotudniu i wieczorem. Wiele godzin
poswieca tez na czytanie artykuléw
z danej tematyki, poniewaz badania
prowadzone na calym $wiecie id3 na-
przéd i trzeba by¢ z nimi na biezaco.

CZAS NA INNE AKTYWNOSCI
Doktorat to takze czas wielu mozli-
wosci. Jesli go dobrze wykorzystamy,

mozemy zwiedzi¢ troche $wiata, po-
zna¢ nowych ludzi i samych siebie.
Istnieje wiele programéw, z ktérych
warto skorzystaé. Mozemy wyjezdzac
na staze za granice, gdzie nauczymy
sie nowych technik wykorzystywa-
nych na innych uczelniach, ale takze
polepszymy nasza znajomo$¢ jezy-
ka obcego i otworzymy sie na ludzi.
Mozemy bra¢ udzial w konferen-
cjach - krajowych i zagranicznych -
gdzie poznamy wiele ciekawych oséb
i poszerzymy nasza wlasnag wiedze
w konkretnym temacie. Wiele oséb
po wyjezdzie za granice juz tam zo-
staje, aby konczyé swoje doktoraty
i rozpoczaé kolejny etap przygody
z nauka.

Mimo tylu obowigzkéw trzeba pa-
mietaé tez o czasie na odpoczynek.
Kluczem jest odpowiednia organiza-
cja. Jesli mamy jaka$ pilng robote,
trzeba sie nia zaja¢, ale czy popracu-
jemy rano, czy wieczorem, to czesto
nasza decyzja. Z tego wynika, ze kie-
dy przyjdzie nam ochota na wyjscie
do kina, zaplanujemy prace tak, aby
zostal czasina to. m

Joanna Maria Wieckowska

t AZIKIEM PO WYKROTACH

Do dronéw w powietrzu zdazylisSmy sie przyzwyczai¢. Proste, czesto niedrogie konstrukcje dotarty pod
strzechy, dzieki czemu Kowalski moze realizowaé swoje marzenia o eksploracji ziemi z lotu ptaka. Sa
jednak miejsca, do ktérych nie sposéb tak dotrzeé. Czy projektowi Turtle Rover uda sie uczynic zdalne
jezdzenie po nieosiagalnych miejscach zadaniem bardziej przystepnym?

Najpierw tworzyli na PWr laziki mar-
sjaniskie w ramach Projektu Scorpio. Na
Czerwona Planete wcigz ludzkosci da-
leko, dlatego tez postanowili przenies¢
swoje doswiadczenie na bardziej ziemski
projekt. — Idea ksztaltowala sie jeszcze
w trakcie studiéw, potem odrobing przy-
gasta, az w pewnym momencie Szymon,
nasz CEO, zebral nas z powrotem i posta-
nowiliémy stworzy¢ komercyjny projekt
- opowiada Justyna Pelc z zespolu Turtle
Rover. — I tak po dtugich dyskusjach i wy-
piciu litréw kawy zrodzila sie idea tazika
ziemskiego jako platformy dla geekéw
i hobbystéw, ktérzy chcieliby ja dalej roz-
wijaé, jednoczeénie uczac sie od nas.
Mozna by zapytaé, po co komu takie
urzadzenie. Tymczasem jest wiele trud-
no dostepnych dla czlowieka miejsc,
ktore sa z tatwoscia osiggalne dla robota.
Ruiny, zniszczone bunkry, jaskinie, lasy —
wszedzie tam mozna bezpiecznie dosta¢

sie lazikiem, aby zobaczy¢ i zbada¢ do-
tychczas niedostepne lokacje.

Ale jak wlasciwie wyglada wspomnia-
ny Z6tw? Ma cztery kota, dzieki ktérym
moze pokonywa¢ wzniesienia i nieréw-
nodci terenu, a w wodoodpornym kad-
tubie miesci sie kamera oraz serce cale-
go urzadzenia, czyli znany milo$nikom
elektroniki uklad Raspberry Pi. Wszyst-
kim steruje sie za pomoca aplikacji na
smartfona. Co wiecej, robot ma takze
ramie z chwytakiem, ktére, co ciekawe,
mozna zastapi¢ innym sprzetem, takim
jak aparat fotograficzny, lidar lub dowol-
ne urzadzenie elektroniczne. Mozliwos¢
dostosowania urzadzenia do swoich po-
trzeb jest jedna z jego ciekawszych cech,
podobnie jak udostepnienie kodu zrédto-
wego (ang. open source). — Otwarte plat-
formy daja nieskonczone mozliwosci in-
terakeji z uzytkownikami czy klientami.
Nie jeste$my zamknieci, widzimy, w jaki

sposéb ludzie korzystaja z naszych urza-
dzen - ttumaczy te decyzje Justyna. I do-
daje: — Naszym nadrzednym celem jest
stworzenie preznie dzialajacej spotecz-
noéci skupiajacej sie wokét robotyki, kté-
ra bylaby w stanie rozrusza¢ calg branze.
Swietnym przykladem sukcesu takiej
strategii jest Raspberry Pi czy Arduino.
To otwarte platformy, a ich producenci
$wietnie radza sobie na rynku.

Czy im sie to uda? W momencie, gdy
ten artykul zostanie wydrukowany, be-
dzie juz po kampanii na Kickstarterze,
ktéra ma umozliwi¢ produkcje robota dla
klientéw i wyjscie poza faze prototypu.
Ten sposéb finansowania zawsze pozo-
stawia doze niepewnosci. Pozostaje jed-
nak mieé nadzieje, ze cel zostanie osigg-
niety, a ziemski lazik z marsjanskich
technologii trafi pod strzechy. m

Aleksander Spyra
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Miesiecznik Studentow
Politechniki Wroclawskiej

Piszesz?
Fotografujesz?

Widzisz biendy?
Zlozylbys to lepiej?

Dotacz do nas!
www.zak.pwr.wroc.pl/rekrutacja

CO ZROBIC ZE SWOIM ZYCIEM,
GDY ZACZYNAJA SIE ZAJECIA?

Pazdziernik czesto nastraja przygnebiajaco. Znéw Wroctaw, znéw zajecia i zaliczenia. Tymczasem
poczatek semestru oznacza réwniez — jak co roku - co najmniej dwa interesujace wydarzenia, ktoére
Akademickie Targi Pracy i Dni Aktywnosci Studenckiej.

wypelnia trzeci tydzien miesiaca:

Czy tego sie chce, czy nie, istota pisma
studenckiego jest to, ze z jednej strony
dotyka spraw istotnych oséb uczacych sie,
lecz z drugiej strony wybiega w przyszlosé
i zajmuje sie tym, co nieuniknione - praca.
A z nig bywa tak, jak ze wszystkim — naj-
trudniej jest zaczad.

Dlatego tez organizowane s3 rézne wy-
darzenia, majace na celu poméc na kretych
drogach szukania pracy. Pierwsza z takich
imprez w roku akademickim s3 Akademi-
ckie Targi Pracy, ktére odbeda sie juz po
raz 28. Od 14 lat Fundacja Manus sprawia,
ze w dwa pazdziernikowe dni (oraz marco-
we — w edycji wiosennej) ogromne rzesze
studentéw moga stanaé twarza w twarz
z przedstawicielami przedsiebiorstw ofe-
rujacych prace i praktyki dla absolwentéw
Politechniki.

Wydawaé by sie moglo, ze wielka wy-
stawa, podczas ktérej tlumy szturmuja
stoiska zastawione firmowymi gadzetami
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i informacjami o zatrudnieniu, z powo-
du swojej skali nie ma wiekszego sensu,
a szanse znalezienia pracy sa nikle. Jed-
nak, po pierwsze, jako$ sprébowac znalez¢
prace trzeba; po drugie — najwieksza zaleta
targéw jest mozliwo$¢ spotkania z przed-
stawicielami przedsiebiorstw. Z samego
ogloszenia w Internecie czesto niewiele
wynika - tymczasem podczas rozmowy
mozna doktadnie wypyta¢ o wymagania
i oceni¢ swe szanse. Nawet jesli dopiero
rozpoczyna sie swoja przygode ze studia-
mi, warto przejsc sie 17 lub 18 pazdzierni-
ka po Serowcu w celach rozpoznawczych -
rozeznac sie w perspektywach, dowiedzie¢
sie, na co polozy¢ nacisk w nauce.

Jednak Akademickie Targi Pracy to
nie tylko wystawa pracodawcéw w C-13.
W ramach wydarzenia odbeda sie réwniez
warsztaty w Centrum Przedsiebiorczosci
i Biznesu ,,Dabie” (o tej inicjatywie, w kté-
ra3 zaangazowana jest Fundacja Manus,

pisali$my réwno rok temu). Bedzie mozna
réwniez skonsultowac swoje CV lub dowie-
dzie¢ sie co nieco o makijazu biznesowym.

Z kolei dzien po Targach, 19 pazdzier-
nika, C-13 zostanie opanowane przez
kota naukowe, organizacje i agendy kul-
tury — takie nagromadzenie studentéw,
prezentujacych swoje zainteresowania
i aktywnosci niechybnie oznacza Dni Ak-
tywnosci Studenckiej. To wydarzenie,
organizowane przez Samorzad Studencki,
na stale wpisalo sie juz w kalendarz Poli-
techniki Wroclawskiej. Dzieki niemu moz-
na z jednej strony podzieli¢ sie swoja pasja
z innymi, z drugiej — zobaczy¢ na wlasne
oczy mozliwosci rozwoju w organizacjach
studenckich i rozwazy¢ przystapienie do
ktérejs z nich. Wszak na zajeciach, dopie-
ro co rozpoczetych, czas na uczelni sie nie
koriczy. m

Aleksander Spyra
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BRAWURA W CZASACH WOINY
CZYLI ODKOPAC HISTORIE

Ostatnio na ekrany kin wchodzi coraz wiecej filmow, ktérych tematyka dotyczy wydarzen
historycznych, gléwnie z okresu II wojny swiatowej. W ksiegarniach rozrastaja sie dzialy
z literatura wojenna - wspomnienia, relacje, biografie. Telewizja Polska emituje juz kolejne
sezony seriali wojennych. Niejednokrotnie sa to historie nieznane, poruszajace, czasem kon-
trowersyjne. Bohaterowie wielu z nich to nasi dziadkowie czy pradziadkowie. To wtasnie im
zawdzieczamy wolnosé. Dzis bedzie wlasnie o jednym z nich.

Szacuje sie, ze z obozu $mierd w O$wiedmiu
prébowato udiec 750 oséb, a udalo sie tylko kil-
kunastu. Jedna z najbardziej spektakularnych
udieczek w dziejach o$wiecimskiego obozu mia-
ta miejsce 20 czerwea 1942 roku. Na ten temat
powstat fabularyzowany dokument nakreco-
ny przez BBC, a takze film polskiej produkdi
pt. Ucdekinier. Sam organizator opisuje swoje
wspomnienia z obozu na kartach ksigzki Byfem
numerem. Na poczatku pazdziernika obchodzit
swoje 98. urodziny. Kazimierz Piechowski, bo
o nim mowa, pochodzi z rodu szlacheckiego
Piechowskich herbu Leliwa z Piechowic pod

Kosderzyna.

W OBLICZU WOJNY

Urodzit sie 3 pazdziernika 1919 roku. Miat
szczesliwe dziecinistwo. Marzyt o zagranicznych
podrézach, ale nie miat okazji ich zrealizowad.
Studiowal na Politechnice Gdariskiej. Kiedy
wybuchla II wojna $wiatowa byt dziataczem
Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Tezewie. Zna-
lazt sie wniebezpieczeristwie, poniewaz Niemcy
rozstrzeliwali takich jak on. Wraz z kolega z har-
cerstwa probowal dotrze¢ na Wegry, by stam-
tad przedostac sie do Frangji, jednak w poblizu
granicy zostali schwytani i aresztowani przez
patrol niemiecki. Po pobyde w kilku wiezie-
niach Piechowski trafit do niemieckiego obozu
koncentracyjnego  Auschwitz-Birkenau. Byt
czerwiec 1940 roku. Zostat przywieziony dru-
gim transportem wiezniéw od czasu utworze-
nia obozu. Tam otrzymal numer obozowy 918.

,TRZEBA MIEC NADZIEJE"
Zbrodniczy system obozowy mial pozbawi¢
przebywajacych tam wiezniéw resztek godnosd
i czlowieczenistwa. Ludzie byli wyniszczeni glo-
dem i pracg ponad sity w kazdych warunkach
pogodowych, niezaleznie czy panowat wyczer-
pwacy upal, czy paralizujacy mréz. Najwiecej
zgonéw miato miejsce wiosng i jesienia. Wielu
zostalo rozstrzelanych, innych zabily choroby.
Kazdego dnia cel byt jeden: przezyde. Dlate-
go taktyka Piechowskiego stato sie oszczedza-
nie sit. Kiedy kapo nie patrzyt, odpoczywat. Gdy
wiedzial, Ze jest obserwowany, udawat, Zze rwie
sie do pracy. Dzi$ ze wzruszeniem wspomina
spotkanie z ojcem Maksymilianem Marig Kol-
be: ,Byta sobota, kiedy spotkatem sie w obozie

z ojcem Kolbe. Pamietam, ze polozyl na mnie
reke i powiedziat: »Wiem, Ze jest Ze, ale trzeba
mie¢ nadzieje«. Tydzienn po spotkaniu udata
nam sie udeczka”. Uczestniczyl tez w apely,
podczas ktérego o. Kolbe ofiarowat swoje zyde
w zamian za zyde Frandszka Gajowniczka.

Kiedy Piechowski zostal przeniesiony do
pracy w magazynie niedaleko obozu, poznat
Eugeniusza Bendere. Wiezieri o numerze 8502
byt mechanikiem — naprawial samochody nale-
zace do esesmanéw. Kiedy poufnie dowiedziat
sie, ze zostal umieszczony na lisde wiezniéw
skazanych na $mier¢, w porozumieniu z Pie-
chowskim postanowit uciec z obozu. Wkrétce
dolaczyt do nich ksigdz J6zef Lempart, a jako
ostatni zostal wtajemniczony por. Stanistaw
Gustaw Jaster ps. ,,Hel”, kt6rego historia wdaz
pozostaje jedna z najbardziej tajemniczych
i kontrowersyjnych w dziejach Polskiego Pan-
stwa Podziemnego. Cho¢ ryzyko porazki bylo
duze, a w gre wchodzily takze losy wspétwiez-
niéw, pomatu dojrzewat plan udeczki.

AKCJA UCIECZKOWA

Poczatkowo termin wyznaczono na 13 czerwca
1942 roku. Kiedy jednak spiskowcy zoriento-
wali sie, ze tego dnia w kancelarii magazynéw
HWL nadal pracowali esesmani, musieli zre-
zygnowad. Kolejna okazja nadarzyta sie tydzien
pézniej.

Czwoérka mezczyzn sprawiajacych wrazenie
Rollwagenkomando (w jezyku obozowym — ko-
moérka organizagi pracy, skladajaca sie z kilku
lub kilkunastu ludzi przydzielonych do odpo-
wiednich zadan; tutaj pchajacych wéz) przedo-
stata sie w poblize magazynéw HWL. Bendera,
ktéry posiadat podrobiony klucz, wiamat sie do
garazu. Jego towarzysze dostali sie przez ob-
luzowany wiaz do podziemi HWL. Nastepnie
otworzyli kottownie i kancelarie. Za pomoca
Yomu, kt6ry znalezli po drodze, wytamali drzwi
do magazynu z zaopatrzeniem. Przebrani w es-
esmariskie mundury, zaopatrzeni w karabiny,
amunide i zywnos¢, wyprowadzili z garazu od-
kryty samoch6d marki Steyr 220, ktérym po-
shugiwat sie Kreutzmann — szef HWL. Niektére
zrédla, prawdopodobnie blednie, podaja, ze
pojazd nalezat do komendanta obozu Rudolfa
Héssa. Powstata nawet legenda, ktéra méwi, ze
udekajacy zostawili ironiczny list adresowany

wiasnie do niego, w kt6rym przepraszali, ze po-
zbawili go samochodu. Swego czasu Piechowski
zaprzeczyl, jakoby takie zdarzenie miato miej-
sce. Teraz pozostaje ono tylko w sferze domy-
stéw. Mody czlowiek wynidst zdomu doskona-
13 znajomos¢ jezyka niemieckiego, co ulatwito
im akde. Gdy dotarli do punktu kontrolnego,
wykorzystat te umiejetnos¢. W niewybrednych
stowach rozkazat dréznikowi podniesienie szla-
banu, dzieki czemu udalo sie wyjecha¢ przez
obozowa brame.

W okolicy Makowa Podhalaniskiego auto
uleglo awarii. Mezczyzni musieli je porzud,
a dalsza udeczke kontynuowaé na piechote.
Wkrétce potem rozdzielili sie. Opuszczajac
Auschwitz, ,Hel” zabrat ze sobg raport rtm.
Pileckiego, ktéry miat dostarczy¢ do Warszawy.
Tymczasem za udekinierami wystano kilka k-
stéw goriczych, a wladze niemieckie oferowaty
nagrode w wysokosd 500 tys. zt za ujede lub
wskazanie ich miejsca pobytu. Krétko przed
udeczky spiskowcy wyslali takze do swoich
rodzin listy z zakamuflowanym ostrzezeniem.
Jednak rodzicom Jastera nie udalo si¢ odczyta¢

prawdziwego przestania; zostali aresztowani.

ZYCIE TOCZY SIE DALEJ

Losy kazdego z towarzyszy potoczyly sie ina-
czej. Jedli zas chodzi o dalsza historie Piechow-
skiego, wstapit do Armii Krajowej i w jej szere-
gach walczyt do korica wojny. Pézniej wrdct
na Pomorze, gdzie zaczat prace. Niestety ktos
doni6st UB o jego akowskiej przeszlosd i zostat
skazany na 10 lat wiezienia. Byt przesladowany
itorturowany. Odsiedziat 71at.

Jeszcze w czerweu br. w miejscowosd, w ktd-
rej rozpoczal edukage — Tezewie, odbylo sie
spotkanie, w ktérym osobisde wzigl udziat,
aby wszystkim zainteresowanym opowiedzie¢
historie swojej udeczki, ale tez niespelnionej
milosd. Wydarzenie bylo polaczone z prapre-
mierg filmu Anny Popek Wojna i milos¢, ktéry
powstal w ubieglym roku i zostat wyemitowany
w TVP2. W 2015 roku Kazimierz Piechowski
zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski za wybitne zastugi dla
niepodlegtosd Rzeczypospolitej Polskiej. m

Elzbieta Kowalik
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TEKST O PSZCZOtACH

Wroctaw miastem pszcz61? Moze jeszcze nie dzis, moze nie jutro, ale wiedzcie, ze co$ sie
dzieje. Przez wakacje przybylo nam pieé¢ pszczelich rodzin. Stalo sie to mozliwe dzieki
uchwale rady miejskiej z poprzedniego roku. Do niedawna pasieki na terenie miasta
mozna bylo stawia¢ jedynie za specjalna zgoda i tylko na ogrédkach dziatkowych. Po
wejsciu w zycie ustawy, przed pszczolami otworzyly sie nowe mozliwosci i plerwsze in-
stytucje udostepniaja im swoje dachy. Czy jest to tylko nowa forma mody na ,eko”, czy
tez realna pomoc dla tych wyjatkowo pozytecznych zwierzatek?

Albert Einstein mial powiedzieé, ze
sjesli znikna pszczoty, cztowiekowi po-
zostang jeszcze cztery lata zycia”. No
c6z, prawdopodobnie zaraz potem ob-
wiescil, ze ,nie mozna ufaé niczemu, co
czyta sie w Internecie”. Ten jakze cze-
sto powielany cytat powstal przypusz-
czalnie dopiero w latach 90. XX wieku,
kiedy Einstein nie bardzo interesowal
sie juz pszczelarstwem. Nie zmienia to
jednak faktu, ze sprawa jest powazna.
Zjawisko wymierania pszcz6t doczeka-
to sie nawet dosadnej nazwy — zespét
masowego giniecia pszczoly miodne;j.
Trudno znalezé wiarygodne informa-
cje na ten temat — kiedy zaczelo sie
wymieranie i jaka jest jego przyczyna.
Mozna wymienié¢ kilka podstawowych
powodéw: pestycydy, pasozyty, stres
zwierzat. Natomiast skutki braku
pszczél mozna zobaczyé w animacji
DreamWorks Film o pszczotach.

Pomoc tym zwierzatkom powinna

by¢ naszym priorytetem. Prym w tej
dziedzinie wiedzie Krakéw z projek-
tem Pasieka Krakéw. Wroctaw ma
z kolei trzy ule na dachu Urzedu Woje-

FOT. RADOSLAW RUTKOWSKI

woédzkiego, a od wrze$nia mozemy tak-
ze podglada¢ w Internecie zycie dwéch
pszczelich rodzin mieszkajacych przy
Teatrze Capitol. Jak informuje Lukasz
Wyszkowski, prezes Fundacji Instytut
Rozwoju Pszczelarstwa, mimo bezpo-
$redniego sasiedztwa uli ze szlakami

komunikacyjnymi i innymi zrédlami
zanieczyszczen miejskich wytwarza-
ny tu miéd jest produktem pelnowar-
to$ciowym i niezawierajacym zadnych
szkodliwych substancji. Pszczoly opa-
nowaly swoja prace do perfekcji. Same
owady maja tagodna nature i nie sta-
nowia zagrozenia dla cztowieka.

Akcja stawiania pasiek na miejskich
dachach ma jednak przede wszystkim
charakter symboliczny. Kilka dodatko-
wych uli nie odmieni z dnia na dzien
losu pszcz6l, choé wplynie pozytywnie
na bioréznorodnosé. Gléwnym celem
przedsiewziecia jest szerzenie $wiado-
mosdci ekologicznej. Kazda taka akcja
odbije sie szerokim echem w mediach.
A moze i my na Politechnice doczeka-
my sie kiedys$ wlasnej pasieki? m

Radostaw Rutkowski

#LUBIE LUDZI

#Lubie Ludzi - w tym roku pod takim wtlasnie hastem rusza kolejna, czyli juz XVII,
edycja Szlachetnej Paczki. Pewnie niektdérzy z was cho¢ raz byli wolontariuszami akcji,
moze cze$é podjela sie koordynowania w roli lidera. Sa tez i tacy, ktérzy ,co$ kiedys$
styszeli”, ale nie mieli czasu, zeby zglebi¢ temat. A moze nawet tacy, ktérzy nie wiedza,
o czym mowa. Niezaleznie jednak od tego, do ktérej z grup nalezysz, warto zapoznac sie
z inicjatywa Szlachetnej Paczki. Rekrutacja na wolontariusza wlasnie dobiega konca,
dlatego warto wziaé¢ pod uwage, ze to juz ostatni dzwonek. Ale moze wszystko po kolei.

Szlachetna Paczka to projekt stowa-
rzyszenia WIOSNA, ktéry wystartowal
w 2001 roku. Akcja ma charakter ogdl-
nopolski. Obejmuje nie tylko pomoc
materialng, ale takze uczy i wspiera
poprzez pokazywanie sposobéw na
wyjécie z trudnej sytuacji — takie dzia-
tanie rodzi trwalsze owoce niz same
dary. Pomystodawcy i prezesem sto-
warzyszenia jest ks. Jacek Stryczek -
buntownik, mysliciel oraz pogromca
biedy, ale takze laureat Nagrody Pol-
skiej Rady Biznesu w kategorii dziatal-
noé¢ spoteczna, Gentleman Roku 2014
magazynu ,Gentleman”, a wedlug ma-
gazynu ,Champion” jedna ze 100 naj-
bardziej wplywowych oséb w polskim
sporcie. Jak sam méwi, ,w zyciu po-
trzebny jest sens”.

PAZDZIERNIK 2017

PACZKA NIEJEDNO MA IMIE
W ramach Szlachetnej Paczki realizo-
wane s3 takie projekty jak: PACZKA Se-
nioréw, PACZKA Prawnikéw, PACZKA
Lekarzy, PACZKA Biznesu. Kazda z nich
ma na celu inny rodzaj pomocy, jednak
razem tworza komplementarng catosc.
Pierwszy rodzaj Paczki obejmuje po-
moca osoby starsze, czesto wyizolowane
i zagubione. Jesli chcialby$ pozna¢ histo-
rie ich zycia, dzieki regularnym spotka-
niom masz taka okazje. Wéwczas latwiej
jest znalezé sposéb, by mogly sie one
wyrwac z osamotnienia. Czesto wolon-
tariusze lacza sily, organizujac sgsiedz-
kie spotkania, podczas ktérych seniorzy
odkrywaja, ze s3 w stanie udzieli¢ sobie
nawzajem wsparcia, jakiego potrzebuja.
Paczki Prawnikéw, Lekarzy i Biznesu

to specjalistyczne i skuteczne odpowie-
dzi na nierozwigzane sytuacje prawne,
choroby lub inne problemy, takie jak
niepelnosprawnos¢ czlonka rodziny czy
brak kompetencji w kwestiach finanso-
wych. W tym przypadku wolontariusze
sg kim$ na ksztalt przewodnika. Nieraz
dzialajg dlugofalowo, gléwnie jednak
wskazuja droge i sposéb rozwigzania
probleméw, ktére wczesniej wydawaly
sie nie do przeskoczenia.

POMOGE WtASNIE TOBIE

Kontakt z wolontariuszem i konkretna
pomoc materialna staja sie impulsem
do zmiany dla rodzin objetych pomo-
ca. Chodzi gltéwnie o to, by pokazac,
ze to, w jakim momencie sie znajduja,
jest chwilowym stanem, ktéry mozna
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zmieni¢, a ponadto istnieja ludzie, ktérzy
sa gotowi w tym pomoc.

U Zrédla trudnej sytuacji leza rézne
powody. Od naglego wypadku, $mier-
ci lub straty bliskiej osoby, przez prze-
wlekta chorobe lub niepelnosprawnosé
cztonka rodziny czy po prostu nieszcze-
$cie. Wazne jednak, aby rodzina, ktéra
stara sie o objecie taka akcjg, potrafita
madrze przyjaé ofiarowang pomoc. Dla-
tego wolontariusze zwracajg szczegdlna
uwage na przyczyny obecnego stanu,
starania, jakie podejmowano, by zmieni¢
sytuacje, oraz dochéd przypadajacy na
jednego cztonka rodziny.

ZADANIA DLA SUPERW

Wolontariusz — bo o niego chodzi - do-
ciera do rodzin potrzebujacych pomocy,
odkrywa ich potrzeby, a przez spotkania
i wywiady decyduje o ich wlaczeniu do
akgji, tworzy opis do bazy, na podstawie
ktoérego darczynca decyduje sie poméc
konkretnej rodzinie. Najlepsze zaczyna
sie, kiedy ten wyrazi juz taka gotowo$¢.
Woéwczas wolontariusz odpowiada za
kontakt z nim, opowiada o rodzinie, wy-
jasnia, czego ona potrzebuje i ustala ter-
min na spotkanie w magazynie podczas

Finalu Paczki. W miedzyczasie uczestni-
czy w spotkaniach rejonu i angazuje sie
w dzialania promocyjne.

Oczywiscie cichy bohater zawsze moze
liczy¢ na wsparcie lidera, a takze innych
wolontariuszy z tego samego obszaru
dziatania. To wlasnie rejon jest lokal-
nym oddziatem szlachetnej paczki, w ob-
szarze ktérego wolontariusze zglaszaja
swoja che¢ dziatania. Tym, co wiele oséb
podkresla, jest niesamowita satysfak-
¢ja podczas Finatu Paczki. To niezwykle
pracowity czas, kiedy nastepuje przyjecie
darowizn od darczyncéw i pomoc w do-
starczeniu ich do rodzin. Na tym jednak
nie koniec. W ramach kontynuacji, przez
kolejne miesigce wolontariusz wraca do
rodziny, by poméc im odkrywaé inne
mozliwosci i wspieraé¢ na drodze do sa-
modzielno$ci.

A KORZYSCI?

Rzecz jasna - s3. Dzieki Szlachetnej
Paczce pomoca moga by¢ objete osoby,
ktére tego potrzebuja, a poswiecony
czas pozwala odkry¢, ze wlasne proble-
my nie sg wcale tak duze, jak wczesniej
mogtoby sie wydawa¢. I odkrywcza nie
bede, jesli stwierdze, ze angazujac sie

w inicjatywe, nabedziesz umiejetnosci
komunikacyjno-biznesowych czy spo-
tecznych, a takze nauczysz sie organiza-
cji, wspélpracy i zarzadzania zasobami
ludzkimi. A jedli martwisz sie, ze ka-
mien, ktéry wyhodowales pod zebrami
z lewej strony, nagle zmieknie, odrobina
empatii powinna przywrdcié ci tez zdro-
wy rozsadek.

COWTYM ROKU

Akcja rozrasta sie z roku na rok, dlatego
wcigz potrzebni sa wolontariusze. Wy-
magane jest ukonczenie osiemnastu lat,
duzo checi i zapalu oraz otwarte serce.
Dla wszystkich chetnych dostepne beda
szkolenia rozwojowe, miedzy innymi
z zakresu zarzadzania oraz komunikacji,
dlatego nie musisz sie obawia¢ swojej
niekompetencji lub niezdarnosci w kon-
taktach miedzyludzkich. Rekrutacja
trwa od lipca i koticzy sie w pazdzier-
niku. Jesli wiec w twojej glowie zaczal
kietkowac jaki$ pomyst, siegnij po wiecej
informagji i daj sie przekonaé. W kornicu
moze i ty (po)Lubisz Ludzi. m

Elzbieta Kowalik

SZLACHETNA PACZKA = WSPOMNIENIA

Wolontariuszem Szlachetnej Paczki zostalam w liceum, w 2014 roku. Wtedy to Paczka
pojawila sie w moim rodzinnym miescie po raz pierwszy i uczynila swieta Bozego Naro-
dzenia wyjatkowymi w wielu rodzinach, nie tylko tych obdarowanych.

Chociaz od mojej przygody z Paczka mineto
juz troche czasu, to wcigz mam w pamiec
kilka momentéw, ktérych nie sposéb bylo
zapomnie¢. Te, ktére najbardziej zmienily
moje postrzeganie na najblizsze otoczenie
ina samg prace z potrzebujacymi.

NA WEASNE OCZY

Wiele méwi sie o biedzie w Polsce. Jednak
sama miatam okazje przekonac sie, ze fak-
tycznie istnieje ona w naszym otoczeniu,
cho¢ weale nie wida¢ jej na pierwszy rzut oka.
Nie wiesz o tym, ze na strychu malenkiego
domu, ktéry mijasz codziennie w drodze do
szkoly, mieszka piecioosobowa rodzina. Nie
wiesz o0 tym, ze w mieszkaniu w sasiedniej
Kklatce w bloku mieszka samotny starszy pan
po dezkiej operadj, ktéry co dzien dzielnie
stawia czola swoim problemom. Bycie wo-
lontariuszem otwiera oczy na to, co dzieje
sie wokoét ciebie, na ludzi, ktérych codziennie
mijasz.

WYMAGANA OBStUGA KOMPUTERA

Jednak odwiedzanie rodzin to tylko czes¢
pracy, jaka wykonuje wolontariusz. Bardzo
duzo czasu zajmuje tzw. ,,papierkowa” robota.

,Papierkowa” w cudzystowie, bo wszelkie
zdobyte i wypisane przez Ciebie dane i opi-
nie musza zosta¢ wielokrotnie sprawdzone
w internetowym systemie, zanim zostang
zatwierdzone. Takze podejmujac wyzwanie
bycia wolontariuszem, przygotuj sie na kilka
godzin spedzonych przed komputerem.

DLA KAZDEGO COS DOBREGO

Zgodnie z zalozeniami Szlachetnej Paczki,
obdarowana rodzina ma dosta¢ impuls do
dziatania i do wydostania sie z trudnej sytu-
agji. Korzystaja na tym wszyscy — darczyncy,
ktérzy dzielac sie swoimi dobrami, przyczy-
niaja sie do zmiany na lepsze oraz wolonta-
riusze. Dla mnie Szlachetna Paczka bytam.in.
dobra lekga odpowiedzialnosci za rodziny,
ale réwniez za darczynicéw. To od wolonta-
riusza zalezy czy zostanie obdarowana odpo-
wiednia osoba, w dodatku tym, czego akurat
potrzebuje.

Inng, nie do konca oczywista rzecza, kté6-
rej sie nauczylam jest fakt, jak bardzo hojny
potrafi by¢ czlowiek, gdy trzeba poméc dru-
giemu. W dzisiejszym spoleczeristwie, w ktd-
rym ciezko o zaufanie, czyms$ fantastycznym
byt widok masy obcych ludzi spieszacych sie,

by poméc wnies¢ lodéwke na drugie pietro.

Ostatnia lekda, zwigzang z odpowiedzial-
nosda, byla umiejetno$¢ zachowania ostroz-
nosd i dystansu. Trzeba bardzo uwaza¢, by
Paczka trafita do naprawde potrzebujacych
os6b. Niestety wcigz istnieja ludzie, ktérzy
Yzawymi historiami prébuja wyciggna¢ jak
najwiecej pomocy od innych, trzymajac przy
tym w kieszeni najnowszy model smartfo-
na. Dlatego wolontariusz nie powinien by¢
wsp6lczujacy, lecz umiejetnie wyciggajacy
whnioski z zaobserwowanej sytuadji. Jak to sie
moéwi, kto ma miekkie serce...

DLACZEGO WARTO?

Z perspektywy czasu moge powiedziel, ze
warto bylo poswieci¢ przedswigteczne ty-
godnie na bycie wolontariuszem. Oprécz
wartodci, ktére wymienitam wezesniej, jest
jedna najwazniejsza i chyba najbardziej
oczywista — Szlachetna Paczka sprawia, ze
to Ty jako wolontariusz przyczyniasz sie do
poprawy sytuagji ludzi w Polsce, chociazby
w tym krétkim, $wigtecznym czasie. Czy to
nie fantastyczne? m

Maltgorzata Dzik
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RZECZ O KAWIE

Z cukrem, mlekiem, syropem karmelowym. Kawa, kawka, kawusia. Budzi kazdego ranka
przez 365 dni w roku, przechytrza sen podczas sesji i skreca we wlasciwa strone zwoje
moézgowe w nocy przed egzaminem.

Jednak w nadmiernych liczbach filiza-
nek kawa powoduje kolatanie serca,
$cisk w nadbrzuszu, a juz najmniejszy jej
tyk wyptukuje z organizmu caly magnez.
Jaka jest zatem kawa tak naprawde -
czarna czy biata?

TROCHE HISTORII

Historia potaczyla losy czlowieka i zia-
ren kawowca przed tysigcami lat w Etio-
pii. To wlasnie tam, w prowingji Kaffa, po
raz pierwszy doceniono smak i ozywcze
wlasciwosci kawowego napoju. Handlu-
jacy w tamtym regionie kupcy arabscy
dlugo nie pozostali obojetni na ten przy-
smak i zbijali fortune na handlu kawa
z krajami Afryki Pélnocnej oraz Pétwys-
pu Arabskiego i Azji Mniejszej (stad tez
gatunek kawy o nazwie arabica). Samo
stowo kawa pochodzi z jezyka arabskie-
go. Wyrazy kahwa badz kahve ewoluo-
waly do wloskiego caffe, angielskiego
coffee czy niemieckiego Kaffe — trafily do
globalnej filizanki: Europy, Azji w calej
rozciaglosci, kraju Down Under i obu
Ameryk. Jemeriskie miasto Al-Mucha
(albo Mokka) stato sie najwiekszym ka-
wowym o$rodkiem handlu. W 1554 roku
w Istambule otwarto pierwsza na $wie-
cie kawiarnie, a po bitwie pod Wiedniem
pojawily sie kafenhausy na terenie Polski.

CIEMNA STRONA KAWY

W Nowym Swiecie dochodzito do prze-
stepstw na tle kawowym. W XVIII wie-
ku Portugalczycy wykradli z Gujany sa-
dzonki kawowca i zasadzili je na terenie
swojej kolonii - Brazylii. Tym sposobem
przyczynili sie do stworzenia prawdzi-
wego kawowego giganta. Brazylia jest
najwiekszym na $wiecie producentem
kawy; na wiekszosci plantacji uprawia
sie tam arabice, gérujaca niepodzielnie
nad robusta. Te dwie nazwy pojawia-
ja sie na opakowaniach kawy i dudnia
w telewizyjnych reklamach. Ale co sie
tak doktadnie za nimi kryje? Oznaczaja
dwa najpopularniejsze gatunki kawow-
ca, ktore istotnie réznia sie miedzy soba
wysokoscig upraw, wygladem ziaren i, co
oczywiste, smakiem. Specjalne wymaga-
nia co do miejsca ma arabica. Plantacje
lokuje sie na wysokosci od 1000 do 2000
m n.p.m. Jej ziarna sa plaskie, podluzne
i zielonkawe, podczas gdy ziarna robu-
sty, ktéra potrafi urosnaé prawie wsze-
dzie, sg male, owalne i szarawe.

PAZDZIERNIK 2017

KWESTIA SMAKU

A teraz najwazniejsze — smak. Lagodny
i stodki to domena arabiki, za$ cierpki
i zlekka gorzkawy — robusty. Niezdecy-
dowanych co do preferencji moze zado-
woli¢ mieszanka obu gatunkéw. Cho-
ciaz wiekszo$¢ amatoréw kawy i tak
nie zwraca na to uwagi. Robote robia
dodatki. Bo jak pi¢ kawe to tez sprawa
ztozona. Czysta forma, z mlekiem spie-
nionym, z mlekiem podgrzanym, z cze-
kolada? Twardy orzech, a raczej ziarno,
do zgryzienia przy okazji kazdej wizyty
w kawiarni. Bariéci oferuja w pierwszej
kolejnosci espresso, czyli mala, ale
solidng dawke kofeiny pochodzenia
wloskiego. Dalej wybiera¢ mozna po-
miedzy americano — duza, ale stabsza
od espresso, kawa czarng a macchiato,
kawg biata z kleksem mleka. Cortado
charakteryzuje wieksza kapka pod-
grzanego mleka.

CAPPUCHINO CZY LATTE? MLECZNA
ROZKOSZ

Cappuccino i latte to chyba ulubione
opcje w naszych szerokosciach geo-
graficznych. Pierwsza z nich zawiera
mleczng pianke, druga za$ — zaréwno
pianke, jak i podgrzane mleko. Przy
zamo6wieniu mokki mozna spodziewac
sie czekoladowego i mlecznego dodat-
ku. Na potudniu Europy propozycja dla
wszystkich o stodkim zebie bedzie cafe
bombon — espresso i mleko skondenso-
wane w proporcjach 1:1.

NIE MA TO JAK KAWA PO POLSKU!

W nasze rodzinne strony kawa zawita-
ta w XVII wieku, kiedy to toczono na-
mietnie wojny polsko-tureckie. Z racji
graniczenia z Imperium Osmanskim
przejeto sasiedzkie zwyczaje i zaczeto
parzy¢ kawe na sposéb turecki (w matej
filizance z duzg iloécig cukru). To nie-
polskie pochodzenie wzbudzalo wie-
le kontrowersji (niestety jak zwykle).
Bardzo szybko pojawily sie glosy, ze
kawa szkodzi i pozbawia zdolnosci do
pracy, ona jednak mimo wszystko zjed-
nywala sobie coraz wiecej sojusznikéw.
Znana w Europie byla kawa po polsku,
czyli taka z solidng porcja ttustej $mie-
tany. Czarng mocna kawe pijano tylko
podczas postéw w ramach umartwia-
nia sie. Wcale nie kojarzyla si¢ ona
z Niemcami (porzadnym Schwarzer

Kaffe), poniewaz kawa niemiecka lub
$laska nazywano po prostu lure.

KAWA ROZPUSZCZALNA
VAdOK

Czy teraz mianem kawy niemieckiej
mozna okredli¢ nap6j kawopodobny,
a mianowicie kawe rozpuszczalng?
Wersja instant opatentowana zostala
w XIX wieku, a przyjela sie w czasach
II wojny $wiatowej. W zasadzie nie
r6zni sie tak bardzo od zwyklej kawy
poza jedna rzecza — jakoscia. Do sloi-
kéw ,rozpuszczalki” nie trafiajg ziarna
najpierwszej jakosci... Co do jej szkod-
liwosci: wszechobecne glosy twierdza,
ze kazda kawa jest i zla, i paskudna,
i fe. Czy jednak faktycznie wyplukuje
magnez? Wedlug producentéw suple-
mentéw diety z pewnoscia tak, wedtug
badani lekarzy juz niekoniecznie. Ba,
nawet stanowi jego zrédlo. Zreszta nie
tylko jego, bo takze i witamin z grupy
B. Zapobiega chorobie Parkinsona, uda-
rom, wydluza zycie. Czyzby panaceum?
Nie do konica, bo sercowcom podobno
jednak nie sprzyja...

- MNIEJSZE

PORA NA KAWE!

Trudno powiedzie¢ jak to jest z tg kawa
tak naprawde. Pi¢ ja i tak bedziemy, ale
mozemy zwréci¢ uwage kiedy. Whbrew
spotecznym przyzwyczajeniom nie po-
winno sie rozpoczyna¢ dnia od filizan-
ki espresso. Z pierwsza kawusig nalezy
sie wstrzyma¢ co najmniej do godziny
9:00. Pomiedzy 6sma a dziewiata pro-
dukowane s3 najwieksze ilosci kortyzo-
lu, dajacego nam naturalnego ,kopa”.
Kawa zmniejsza wydzielanie tego hor-
monu, a co za tym idzie organizm pro-
dukuje mniej energii i w wiekszym stop-
niu opiera swoje dzialanie na kofeinie.
Pierwsza kawa dozwolona do poludnia,
a druga? Kolejnego slotu kawowego
spodziewajmy sie dopiero od 14:00 do
17:00. Po obiedzie, na deser, zamiast
ciastka moze kubek stodkiej kawy bez
ciastka?

Stodzona czy gorzka, biala czy czar-
na — pierwszorzednej pozycji kawy na
listach zakupéw nic chyba nie zagrozi.
Uff! Ale warto wiedzie¢, co sie kupuje,
co sie popija i co sie rozlewa na klawia-
ture. Pi¢ kawe tez trzeba umieé. m

Aleksandra Pedziwiatr
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KAWA Z KOTEM, CZY KOT Z KAWA?

Juz starozytni Egipcjanie wiedzieli, ze koty to fascynujace stworzenia. Nie trzeba chy-
ba przekonywa¢ do tego zadnego posmdacza futrzastego czworonoga. S3 jednak osoby,
ktore z ré6znych przyczyn nie moga sobie pozwoli¢ na zwierzaka i m.in. wlasnie z mysla
o takich osobach powstaly kocie kawiarnie, ktére w ostatnich latach ciesza sie coraz

wieksza popularnoscia.

Dzisiaj koty wrecz zalewaja polskie miasta
i nie mam tu wecale na myéli , $miesznych
kotkéw w internetach”. W ostatnim czasie
nastapit wysyp kocich kawiarni — mozna
je znalez¢ w Warszawie, Tréjmiescie, Kra-
kowie, Lublinie czy w innych wiek-
szych miastach, a wcigz planu]e
sie otwieranie nowych lokali.
Dziataja w réznych miejscach,

pod r6znymi szyldami, ale la;czy

je jedno — w kazdej z nich mozna
wypi¢ kawe i zje$¢ ciacho w kocim
towarzystwie.

JAKTO DZIALA?
Bardzo prosto - po
kawiarni walesaja
sie koty. Cho- -
ciaz by¢ moze
bardziej  trafne
byloby stwierdze-
nie, ze to ludzie
walesaja sie
po  kocim d
krélestwie.
Patrzac na
wystréj samej
kawiarni, moz-
na odnies¢ wra-
zenie, ze jest si¢
w wielkiej kociej
sali zabaw. Sa
tam wszelkiego
rodzaju zabaw-
ki dla kotéw, od
gumowych myszy
poczawszy, a na rozciggajacych

sie na calej §cianie drewnianych konstruk-
gjach skonczywszy. Czasem, ku uciesze
gosci, zwierzaki wskakuja na stét czy to
przychodza po swéj napiwek w postaci
dziennej pordji gtaskania i drapania, cho-
ciaz najczesciej - jak to koty — po prostu
$pia rozlokowane w najdziwniejszych ka-
tach pomieszczenia.

PRZEDE WSZYSTKIM: PO CO?

Kocie kawiarnie wydaja sie by¢ dobrym
miejscem dla bezdomnych kotéw — z pew-
noscig duzo lepszym niz schronisko albo
ulica. Z moich obserwacji wynika, ze zyja-
ce w ten sposéb futrzaki nie maja sie zle
— nie dziczejg zamkniete w klatkach, maja
staly kontakt z czlowiekiem i innymi ko-
tami, s3 w centrum uwagi (co szczegélnie

im odpowiada), bawig sie i $pia, kiedy maja
ochote.

Duzo latwiej jest im tez o adopgje. Czesto
zdarza sie, ze cze$¢ kawiarnianych kotéw
jest na wydaniu i obstuga pomiedzy pro-
wadzaniem biznesu i parzeniem kawy szu-

ka dla nich domu - nierzadko
wsrod zafascynowanych kota-
mi klientéw.
Dodatkowo jest to tez pe-
wien sposéb reklamy — najczes-

ciej jakiego$ konkretnego schroni-
ska, z ktérym kawiarnia wspélpracuje.

Z rozmieszczonych tu i 6wdzie ulo-
tek klienci moga
dowiedzie¢
wiecej o
dziatal-
nosd kodich
' kawiarenek oraz
v >4"  schronisk 1 wspo-
méc czworonogi, jesli
taka jest ich
N, wola.  Nie

oczy-
f wiscie
o wpla-
canie na
‘ &/ konto schro-
"/ ‘ mska zatrwa-
I / —  wystarczy
&~ zostawi¢ napi-

0 S
o q\‘g‘” wek, ktéry w tym
&
Y wypadku przeznacza-

ny jest np. na zakup kociej karmy.

NIE DLA KAZDEGO

Koncepcja kociej kawiarni moze wzbudzaé
pewne kontrowersje. Sa ludzie, ktérzy ko-
téw po prostu nie lubia... Sg tez tacy, kté-
rzy owszem, lubia i szanuja, ale uwazaja, ze
miejsce zwierzaka jest na podwérku przy
fapaniu myszy.

Z drugiej strony, zagorzali mitosnicy ko-
téw tez moga sie nie odnalez¢ - kot... jak
to kot. Moze podejsé¢ lub nie, moze dac sie
poglaska¢... lub nie. Jezeli komus$ ma to
zepsu¢ humor i odebra¢ przyjemnos¢ z wi-
zyty w kawiarni, ktdra z zalozenia ma by¢
czasem relaksu i odpoczynku, to wtedy nie
ma najmniejszego sensu sie fatygowaé —
zar6wno dla wlasnego dobra, jak i dla ,za-
trudnionych” w kawiarni kotéw.

Ponadto kazdy go$¢ przed wejsciem na
gtéwna sale (sale s3 zazwyczaj dwie, zaréw-
no aby zapewni¢ bezpieczeristwo kotom,
ale tez aby napoje i jedzenie przygotowy-
wac z dala od kociej sierdci) jest proszony
o zapoznanie sie z regulaminem, ktéry
moze wydaé sie restrykcyjny — mowa tu
miedzy innymi o zakazie karmienia, bu-
dzenia kotéw ze snu czy tez brania ich na
rece. Potencjalny goé¢ powinien przede
wszystkim zrozumie¢, ze zwierzak to nie
zabawka. Zdarzaja sie tez obwarowania dla
rodzin z malymi dzie¢mi. Dla przykladu,
w jednej z tr6jmiejskich kawiarni wprowa-
dzono obowigzkows rezerwacje w takich
przypadkach, aby mie¢ pewno$¢, ze na sali
bedzie ograniczona liczba kilkulatkéw, kté-
rzy mogliby chcie¢ bawi¢ sie z kociakami
w sposéb nie do konca zgodny z regulami-
nem. Obstuga i prawdopodobnie réwniez
koty zdecydowanie wola dwdjke, czy tréjke
dzieci, ktére mozna obserwowac i powoli
uczy¢, jak powinno sie obchodzi¢ ze zwie-
rzetami, niz sale pelna rozbieganych i roz-
brykanych malcéw, niefrasobliwie ciagna-
cych za kocie ogony.

Wszystko to ze wzgledu na kwestie
bezpieczenistwa, ktére — przynajmniej dla
mnie — wydaja sie uzasadnione i nie powin-
ny nastreczac zbyt wielu probleméw. Praw-
da jednak pozostaje, ze kocie kawiarnie
nie s dla kazdego — aby dobrze sie bawi¢
w takim miejscu trzeba koty lubi¢ (waru-
nek konieczny) i mie¢ do nich prawidlowe
nastawianie (warunek dostateczny).

CZY WARTO?

Moim zdaniem - zdecydowanie tak. Je-
stem dowodem, ze nie trzeba kotéw po-
siada¢, ani by¢ ich wiernym fanem, zeby
dobrze sie czu¢ w takim miejscu. Wedlug
mnie jest to catkiem interesujaca alterna-
tywa w morzu nijakich kawiarenek, ktére
w wiekszoéci niczym sie od siebie nie réz-
nig. Jedli wiec bedziecie mieli okazje (bo
poki co niestety nie istnieje jeszcze zadna
kocia kawiarnia we Wroclawiu, ktérg mo-
glibyscie odwiedzié), to zachecam - na
pewno bedzie to co$ innego, co prawdo-
podobnie zapadnie wam w pamie¢. Tylko
uprzedzam: rozejrzyjcie sie uwaznie, za-
nim usigdziecie — kto$ mégt juz przywlasz-
czy¢ sobie wasze krzesto! m

Ksenia Kuchta
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1500 SEOW O KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ WE WROCEAWIU

Ponad 200 tramwajéw i 300 autobuséw wroctawskiego MPK co roku pokonuje okoto 35
mln km - 96-krotnos¢ odlegtosci Ksiezyca od Ziemi - przewozac tacznie 200 mln oséb.
To tak, jakby zsumowacé obywateli Polski, Czech, Hiszpanii, Francji, Belgii, Portugalii i
Grecji! Dzien w dzien wszystkie pojazdy pokonuja dystans pozwalajacy okrazyé¢ Ziemie
2,5 razy , przewozac okoto 550 tys. pasazerow.

Komunikacja miejska jest niezbednym
elementem prawidlowego funkcjono-
wania kazdego miasta, szczegdlnie tak
rozlegtego jak Wroclaw. Sie¢ tramwajo-
wo-autobusowa pozwala mieszkaricom,
szczegblnie tym niezmotoryzowanym,
poruszac sie bezproblemowo po zakor-
kowanym mie$cie pomiedzy miejscami
zamieszkania, o$rodkami akademickimi,
przemystowymi i kulturalnymi.

KROTKO O HISTORI, SZCZEGOLNIE
TRAMWAJOW

Historia przewozéw pasazerskich stolicy
Dolnego Slaska siega 1840 roku — wtedy
to uruchomione zostalo pierwsze po-
faczenie omnibusowe. Wieloosobowy
pojazd konny kursowal na trasie Rynek
— Popowice (wéwczas jeszcze podwroc-
tawskie). Dopiero 37 lat pézniej powsta-
ta pierwsza linia tramwaju konnego, 13-
czaca Przedmiescie Olawskie z ogrodem
zoologicznym. W 1883 roku tramwaj
konny zostal zastgpiony elektrycznym.
W 1902 roku wroctawski magistrat prze-
jal inicjatywe (wczes$niej komunikacja
miejska byla domeng prywatnych przed-
siebiorstw), budujac pierwsza linie, a 10
lat p6zniej na ulice éwczesnego Breslau
wyjechal pierwszy trolejbus, jednak przy-
goda z autobusami zasilanymi z trakeji
trwala tylko rok.

Momentem przetomowym dla wroc-
tawskiej komunikacji miejskiej byl rok
1945. 10 maja powstaly Zaklady Komu-
nikacyjne miasta Wroclawia, a niecaly
miesigc pdzniej ruszyl pierwszy autobus
z Kartowic na Podwale. Mimo ogrom-
nych zniszczenn wojennych zwigzanych
z oblezeniem Festung Breslau, zdetermi-
nowani mieszkancy wyegzekwowali uru-
chomienie pierwszej linii tramwajowej
w powojennej historii Wroctawia jeszcze
w sierpniu tego samego roku. . Na trase
linii 1 o dtugosci okoto 5,5 km wyruszyly
wyremontowane poniemieckie wagony.
Zostaly przywrécone do zycia przez pol-
skich mechanikéw pracujacych zaréwno
w zajezdniach, jak i w Pafawagu. Do 1948
roku zmodernizowano i odbudowano
kilkanascie kilometréw toréw, a po od-
budowanym moscie Grunwaldzkim kur-
sowala linia z Rynku na Biskupin oraz
nocna linia tramwajowa E. W 1948 roku,
z okazji Wystawy Ziem Odzyskanych
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odbywajacej sie w Hali Stulecia, tramwaje
zostaly pomalowane na kremowo-niebie-
sko. Na poczatku lat 50. charakterystycz-
ny kolor kojarzacy sie z tramwajami nad-
odrzanskiej metropolii musiat ustgpic
kremowo-czerwonym barwom - komu-
nistyczna wladza zarzadzila takie malo-
wanie w calym kraju. Do dzi$ takie kolory
zachowaly pojazdy komunikacji miejskiej
z Gorzowa i Gdanska.

Na pierwsze silnikowe tramwaje Wroc-
taw czekal do 1956 roku. 16 nowych
dwuosiowych wagonéw typu N i 17 do-
czepek ND sukcesywnie uzupelniano nie
tylko kolejnymi nowymi tramwajami,
ale i tymi wycofywanymi z Warszawy.
Pod koniec lat 70. do Wroclawia zawi-
taly wagony 102N. Byly niesamowicie
nowoczesne, ale obarczone wada fa-
bryczng - ujemnym katem nachylenia
szyby czotowej, co powodowalo odbicie
$wiatta z lamp zapalonych po zmroku
z wewnatrz pojazdu i znaczgco ograni-
czalo widoczno$¢ motorniczemu W 1970
roku zaktady pracy w czynie spotecznym
ufundowaly wagony 102Na o zmienio-
jazdéw, znéw zaczeto malowac je w cha-
rakterystyczne niebieskie barwy. Pie¢ lat
pozniej nadeszla epoka wagonéw 105N.
Do poczatku lat 90. do Wroctawia trafi-
to ich 350 - byla to najwieksza dostawa
w historii wroctawskiej komunikagji.
Lekko zmodernizowane pod wzgledem
technicznym ,akwaria” - bo tak ze wzgle-
du na duze szyby boczne nazywa sie sto-
piatki - jezdza po torowiskach do dzisiaj.

Pierwsze niskopodlogowe tramwaje
pojawily sie we Wroctawiu tuz przed Bo-
zym Narodzeniem 2006 roku, —a doktad-
nie byl to pojazd 205WrAs o numerze
taborowym #2701. Na obecne standar-
dy 22% niskiej podlogi nie jest rewela-
cyjnym osiagnieciem, ale pojawienie sie
tych pojazdéw znaczaco ulatwito podré-
zowanie komunikacja miejska osobom
starszym, niepelnosprawnym i rodzicom
z wézkami. Pod koniec pierwszego kwar-
talu 2007 roku do eksploatacji zostaly
dopuszczone pojazdy zakupione u na-
szych potudniowych sasiadéw; 23 marca
dwie pierwsze Skody 16T o numerach
taborowych #3001 i #3002 wyjechaly
z zajezdni do obstugi linii. Dzisiaj nisko-
podlogowy tabor uzupelniajg rodzime

tramwaje PESA Twist z Bydgoszczy oraz
cze$ciowo niskopodlogowe Moderusy
Beta z podpoznanskiego Biskupina.

Jezeli chodzi o komunikacje autobuso-
wa na szczeg6lna uwage zastuguja kulto-
we Ikarusy. Dzielo naszych wegierskich
przyjaciél sprzed 40 lat jest najliczniej
produkowanym autobusem miejskim na
$wiecie. Prosta, moze troche zbyt topor-
na konstrukeja, duza pojemno$¢ i nie-
spotykana wytrzymalos$¢ zdobyly popu-
larno$¢ w krajach demoludéw. Wroctaw
eksploatowat 325 sztuk tych pojazdéw
poczawszy od 1981 roku. Starsi miesz-
karicy pamietajg charakterystyczne har-
monijkowe drzwi i duze rozsuwane okna,
ktére dawaly powiew $wiezego powietrza
w upalne dni, a kierowcy z u$miechem
na twarzy wspominaja ruszanie z tr6jki.
Ostatni Tkarus wyjechal na wroctawskie
drogi 24 pazdziernika 2014 roku, ob-
stugujac linie 103 i korniczac tym samym
swoja przygode z pasazerami. Mial juz
woéwczas prawie milion kilometréw na
liczniku.

JAK ZATRZYMAC KOMUNIKACJE MIEJ-
SKA?
Wstrzymania w ruchu komunikacji miej-
skiej nie s3 niczym nadzwyczajnym. Cze-
sto nie tylko tramwaje i autobusy, ale
i caly Wroctaw stoi ze wzgledu na liczne
imprezy kulturalne, pochody, protesty
lub wypadki. Zazwyczaj po kilkunastu
minutach, najpézniej kilku godzinach
sytuacja wraca do normy. Na dluzej ko-
munikacje miejska po wojnie udalo sie
zatrzymac¢ tylko dwém zywiolom: jedne-
mu bohaterskiemu i walczgcemu z tota-
litarng wtadza, i drugiemu, niszczyciel-
skiemu, niosagcemu $mier¢ i cierpienie.
Pierwszym zywiolem byla ,Solidar-
nosc¢”. 26 sierpnia 1980 roku w VII Za-
jezdni przy ul. Grabiszynskiej kierowca
Tomasz Surowiec i mechanik pilot Cze-
staw Sawicki z samego rana czytali pra-
cownikom wroctawskiego przewoznika
postulaty strajkujacych od kilkunastu
dni stoczniowcéw. Materialy te przyje-
chaty do Wroctawia ze Stoczni Gdanskiej
dzieki kolejarzom. O 4 nad ranem podje-
to jednoglos$na decyzje — strajk! Oprécz
kilkunastu pojazdéw, ktére wyjechaly
na miasto chwile po trzeciej nad ra-
nem, reszta stala w zajezdni. Informacja
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o protescie rozeszla sie po miescie bly-
skawicznie — zaréwno dzieki tacznikom,
jak i przez postéj komunikacji miejskiej,
ktéry dat sie mieszkaricom miasta we
znaki. Okolo potudnia wiekszo$¢ taboru
wrdcita na swoje miejsca postojowe, a do
strajku wlaczyli sie pracownicy wszyst-
kich osrodkéw MPK i kilkudziesieciu
zaktadéw przemystowych. Nastepnego
dnia wtadze partyjne, zaréwno lokal-
ne, jak i centralne staraly sie przekupi¢
strajkujacych pracownikéw... kurczaka-
mi. Mieso w tamtym czasie byto trudno
dostepne, ale propozycja nie byla na tyle
kuszaca, zeby przerwal protest. Prote-
stujacy mieli dwa postulaty — polaczenie
telefoniczne ze stocznia (co byto niemoz-
liwe do zrealizowania) i zakaz sprzedazy
alkoholu (w celu wyeliminowania prowo-
kacji). 1 wrzesnia komunikacja miejska
znéw ruszyla, a stato sie to dzieki dostar-
czeniu do Wroclawia autoryzowanego
przez Anne Walentynowicz porozumie-
nia z Gdariska.

Drugi zywiot okazal sie niszczyciel-
ski. Przyniést ze soba $mier¢, zniszcze-
nie i postawil mieszkanicéw, nie tylko
Wroctawia, ale tez duzego obszaru Pol-
ski w obliczu kleski zywiotowej. 12 lip-
ca 1997 roku do stolicy Dolnego Slaska
dotarta kulminacyjna fala powodziowa.
Ludzie heroicznie i z poswieceniem wal-
czyli z nadciggajaca zewszad woda, chcac
po raz drugi w historii uczyni¢ z Wroc-
tawia twierdze. Infrastruktura komuni-
kacji miejskiej i cale zaplecze techniczne
przedsiebiorstwa komunikacyjnego zo-
staly zalane. Odra, Bystrzyca, Widawa,
Otawa i Sleza topily tabor autobusowy
i tramwajowy. Ratowane przez pracow-
nikéw MPK tramwaje stanely w kar-
nym szeregu na ulicy Jézefa Hallera od

Powstanicow Slqskich, az do wiaduktu ko-
lejowego przy goérce Pafawag. Réwnolegle
do nich stanely autobusy z zajezdni przy
ulicy Tyskiej, w ktérej w kulminacyjnym
punkcie powodzi woda siegala dwdéch
metréw. Nie wszystkie pojazdy udato sie
uratowac — czes¢ zatonela ze wzgledu na
to, ze przy Tyskiej znajdowal sie takze
zaktad remontowy autobuséw. 28 uszko-
dzonych i naprawianych autobuséw, kté-
re nie mogly opusci¢ placu, znalazlo sie
pod woda. Zalane zostaly podstacje za-
silajace sie¢ trakcyjna oraz stosunkowo
nowe pawilony Centrali Ruchu. Pod woda
znalazlo sie 23 km toréw tramwajowych.
Straty siegaly 100 mln zlotych. Mimo
tego wroclawianie kolejny raz pokazali
site i determinacje, bo juz 16 lipca ruszyla
wahadlowa komunikacja tramwajowa na
trasie Klecina—Powstancéw Slaskich — na
tyle pozwolita stacja zasilajaca Ractawi-
cka. 16 lipca odjechal tramwaj z zajezdni
przy ul. Legnickiej, koriczac bieg w Le$ni-
cy. Do konica roku udalo sie usunaé skutki
powodzi w komunikacji tramwajowej, ale
pelng para komunikacja miejska ruszyta
dopiero w roku nastepnym.

CZYM, JAK I KIEDY JEZDZIMY DZISIAJ

Obecnie mieszkancéw Wroctawia prze-
wozg 22 linie tramwajowe, 45 linii au-
tobusowych dziennych normalnych, 5
pospiesznych (wyrézniajacych sie nie nu-
merowaniem, ale literowaniem linii) oraz
15 nocnych (tramwaje nocne zostaty zli-
kwidowane w 2003 roku). Dodatkowo
do dyspozycji pasazeréw pozostaja linie
szczytowe, podmiejskie i okresowe. Caly
tabor autobusowy jest niskopodlogowy,
aczkolwiek wroctawianie maja do dyspo-
zycji zaréwno najnowsze pojazdy marek
MAN i Solaris, jak i leciwe Volvo. Okoto

40% taboru tramwajowego stanowig wa-
gony czeéciowo lub w pelni niskopodto-
gowe. Bilety na przejazd mozna kupowac
zarébwno w biletomatach znajdujacych
sie w pojazdach (ptatnosé tylko karta) lub
w urzadzeniach stojacych przy niekté-
rych przystankach i gléwnych wezlach
komunikacyjnych. O tym, kiedy przyje-
dzie interesujaca nas linia dowiemy sie
z tablic elektronicznych lub papierowych
rozkladéw jazdy na przystankach. No-
wicjusze i przyjezdni moga wspierac sie
aplikacja Jakdojade, ktéra pokazuje nie
tylko odjazdy z konkretnego przystanku,
ale takze jak pokonac trase z punktu A do
punktu B.

CIEKAWOSTKI O KOMUNIKACII MIEJ-
SKIEJ WE WROCLAWIU:

+ Kazda linia tramwajowa przecina sie
z trasg linii OL/OP. Ponadto jest to linia
okélna.

+ Najdtuzsza linig tramwajowsa jest li-
nia 20, najkrétsza 23, a najczesciej
kursujaca 33.

+ Do konica lat 50. po Wroclawiu jezdzit
tramwaj-zlobek przeznaczony dla dzie-
ci pracownikéw MPK.

+ Niektére linie autobusowe, jak 145
i 146 oraz 131 i 141, sa specjalnie
oznaczonymi wariantami jednej trasy.
« Linie OP/0L, 141 i 241, 3 i 243 oraz au-
tobusy nocne linii 240/250 tworza pary.
+ Linie TX i SX s3 liniami specjalnymi,
uruchamianymi ze wzgledu na wydarze-
nia sportowe lub kulturalne.

« Warto zwréci¢ uwage na charaktery-
styczna, zamknieta cyfre ,2” wystepuja-
ca w numeracji wagonéw tramwajowych.
[

Jacek Jankowski

FOT. JACEK JANKOWSKI
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SEN — TAJEMNICZA AKTYWNOSC MOZGU

Cho¢ czesto zaniedbywany - nalezy pamieta¢, ze odgrywa bardzo wazna role w naszym zyciu. Pozwa-
la on nie tylko odpoczaé, ale i zregenerowac sie naszemu ukladowi nerwowemu. Udowodniono, ze
brak snu zabija szybciej niz brak jedzenia. Ponadto pomaga prowadzi¢ szczesliwe zycie. Jak?

Juz stownik jezyka polskiego ttumaczy sen
jako ‘naturalny stan umozliwiajacy organi-
zmowi wypoczynek, polegajacy na obnize-
niu wrazliwosci na bodzce, spowolnieniu
funkdji fizjologicznych oraz czasowym za-
niku $wiadomosci’. Niektérzy nie traktuja
snu powaznie i $pig malo, uwazajac, ze to
strata czasu — w konicu przesypiamy okolo
1/3 zycia. Warto jednak zada¢ sobie bardzo
wazne pytanie: czy sen na pewno jest nie-
potrzebny?

NIEDOBOR SNU

Szukajac odpowiedzi, zaczniemy od przyj-
rzenia sie skutkom niedoboru snu. Po 2-3
nieprzespanych nocach  drastycznemu
pogorszeniu ulega kondycja fizyczna i psy-
chiczna, spada nasza zdolno$¢ koncentra-
qji oraz stabnie pamie¢. Ponadto brak snu
obniza aktywnos¢ i Zle wplywa na odpor-
no$¢ organizmu. Przyczynia sie do rozwoju
groznych choréb, np. cukrzycy, depresji czy
otylosci. Wzrost masy ciala spowodowany
brakiem snu zostal udowodniony przez
szwedzkich naukowcéw. Sugerowali oni
powstawanie zaburzeni metabolizmu po-
wodujacych spowolnienie spalania kalorii
i nadwage. W przeprowadzonym ekspery-
mencie bralo udziat 14 oséb podzielonych
na 3 grupy: jedna z nich nie spata, druga
miata ograniczony sen, a trzecia spata nor-
malnie. Okazalo sie, ze nawet jedna nie-
Pprzespana noc zwalnia metabolizm od 5 do
20%! Inne badania wskazywaly, Ze otylosci
spowodowanej brakiem snu sprzyja takze
spozywanie wiekszej ilosci kalorii przez lu-
dzi, ktérzy $pig mniej. Jest to efekt spadku
poziomu leptyny — hormonu hamujacego
apetyt, ktéry jest wytwarzany w tkance
tluszczowej — oraz wzrostu poziomu greliny
— hormonu pobudzajacego apetyt. A wiec
$pigc mniej, mamy wiekszy apetyt i zwol-
niony metabolizm, co sprzyja zwiekszaniu
masy ciala.

Oprécz nadwagi ludziom z niedoborem
snu groza takze powazne choroby serca.
Podczas snu glebokiego obniza sie ci$nienie
krwi, czestotliwo$¢ oddechu i rytm pracy
serca. Badanie przeprowadzone na ludziach
trwalo 3 lata i objelo ponad 700 mezczyzn
z niezbyt wysokim ci$nieniem krwi na po-
czatku badania. Eksperyment pokazal, ze
panowie o najkrétszym $nie byli o ponad
80% bardziej narazeni na nadci$nienie od
$pigcych normalnie. Nadci$nienie moze po-
wodowac¢ rozwdj innych choréb, np. zawatu
serca czy udaru mézgu.
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Nalezy pamietad, ze to tylko przyklady
choréb, do ktérych moze prowadzi¢ noto-
ryczne niewysypianie sie. W tym miejscu
warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czy
warto ryzykowac?

FIZJOLOGICZNE ZNACZENIE

Sen, oprécz regeneradji catego organizmu,
stuzy naprawie uszkodzen, ktére powstaty
w moézgu podczas czuwania. Podczas snu
wylacza sie aktywnosé osrodkowego ukla-
du nerwowego i nastepuje jego fizyczna re-
generacja — jest to podstawowa funkgja snu.

Warto zaznaczy¢, ze sen sklada sie
z dwéch przeplatajacych sie ze soba stanéw:
NREM (ang. Non Rapide Eyes Movement —
bez szybkiego ruchu galek ocznych) oraz
REM (ang. Rapid Eyes Movement — z szyb-
kim ruchem galek ocznych). Pierwszy z nich
to sen spokojny i gleboki, w ktérym czesto-
tliwos¢ fal moézgowych jest najmniejsza.
Dzieli sie na cztery fazy — kilkuminutowy
stan pét snu, pét jawy to pierwsza z nich.
Kolejne sg coraz glebsze, az do czwartej,
najglebszej, w ktérej aktywnosé mézgu nie-
mal zanika. To wtedy mamy do czynienia
z regeneracja komoérek mézgu. Wedlug nie-
ktérych naukowcéw to jedyna funkcja snu.
Wedlug nich marzenia senne nic nie znacza
dla naszego zdrowia. Jednak warto tutaj
zaznaczy¢, ze u ludzi z uszkodzeniami méz-
gu wzrasta ilo§¢ snu REM (fazy zwigzanej
z marzeniami sennymi), przez co szybciej
zdrowiejg.

Podczas drugiego stanu - REM - powsta-
ja marzenia senne. Trwa on okolo 1/4 nocy
u zdrowego czlowieka, przeplata sie z faza
NREM, ale wydtuza sie stopniowo. Wiasnie
dlatego najwiecej snéw pojawia sie rano,
kiedy REM jest najdluzszy. W tym stanie
wiotczeja miesnie, co zapobiega podaza-
niu za naszym snem, np. bieganiem, kiedy
$nimy o ucieczce. Natomiast nasz moézg
w tym czasie intensywnie pracuje nad po-
rzagdkowaniem i segregowaniem danych
zebranych w ciggu dnia. Odbudowywane
sa takze neuroprzekazniki, ktére bedg wy-
korzystywane podczas nastepnego dnia —
jest to bardzo wazna czynno$¢, poniewaz
niedobér przekaznikéw wywoluje choroby
(np. depresje). Oprécz tego uwrazliwiajg sie
receptory odpowiedzialne za rézne bodzce
zewnetrzne. Podczas snu utrwalane sa lady
Ppamieci, a wiec nastepuje proces uczenia sie
nowych informagji — gtéwnym kryterium,
wedtug ktérego segregowane i zapamiety-
wane s3 informacje, pozostaje kryterium

przetrwania, czyli pozostaja nam informa-
qje, ktére w danej chwili wydaja sie nasze-
mu moézgowi najbardziej potrzebne.

,PRZESPAC SIE Z PROBLEMEM"

Cisza nocna sprzyja przemysleniom — za-
réwno tym $wiadomym, jak i nieswiado-
mym. We $nie potrafimy rozwigzywac trud-
ne zyciowe problemy. Wiele naukowych
odkry¢ czy dziet artystycznych zostalo
zainspirowanych snami. Dobrym przykla-
dem jest udokumentowany sen Mendele-
jewa o tablicy pierwiastkéw okresowych.
Salvador Dali ré6wniez malowat obrazy po-
chodzace z wlasnych snéw. Naszej twérczo-
$ci w tym wypadku pomaga takze fakt, ze
w snach pozbywamy sie ,autocenzury” to-
warzyszacej za dnia. Stad $niac, stajemy sie
bardziej kreatywni.

Sny sa przydatne takze w kontekscie
drogi do podswiadomosci. Ponad 50 lat
temu psychoterapeuci uwazali, ze badanie
snéw pomoze w leczeniu choréb takich jak
depresja czy nerwice. Dzisiaj wiadomo, ze
podéwiadomo$( jest bardzo wazna struktu-
r3, dzieki ktérej mozemy normalnie funk-
cjonowa¢. Kieruje naszym zachowaniem,
a mechanizm wyparcia do podswiadomo-
§ci, ktéry polega na przekierowaniu do niej
przykrych zdarzen, wspomnien i faktéw,
pomaga nam zapomnie¢ o zlych doswiad-
czeniach i prowadzi¢ szczesliwe zycie. Jed-
nak jesli wypchamy ja zbyt wieloma prob-
lemami, to moze dokucza¢ — dlatego warto
prébowaé do niej dotrzeé, a w tym moga
pomodc marzenia senne.

ZAPISUJ SWOJE SNY

Jesli nie pamietasz swoich snéw, a chcial-
by$ je pozna¢ — jest na to sposéb. Zacznij
je zapisywac zaraz po przebudzeniu. Warto
przy tym pamietac o kilku wskazéwkach:

— trzymaj przy 16zku zeszyt i dtugopis;

— fatwiej zapamietasz sen, kiedy jestes wy-
poczety;

- tuz przed zasnieciem przypomnij sobie
wydarzenia minionego dnia i uczucia, jakie
ci wtedy towarzyszyly;

- kiedy tylko mozesz, budz sie bez uzycia
budzika — wtedy wybudzisz sie ze snu REM,;
- zaraz po przebudzeniu spedZ jeszcze
chwile w t6zku, polez i pomyél, co pojawiato
sie w twoim $nie;

— spokojnie zapisuj wszystko, co udato Ci
sie¢ zapamietac. m

Joanna Maria Wieckowska
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ATOMIC ATELIER
DAJ SIE WKRECIC DO ZABAWY!

Atomic Atelier, czyli pracownia dla kreatywnych i rzadnych wiedzy. Lubisz majsterko-
wacé? A moze masz glowe pelna pomystéow? Chetnie dzielisz sie wiedza i chcesz zrobi¢
cos$ pozytecznego, ale nie wiesz jak? Nie zwlekaj, zglos sie do AA i daj sie poniesé wyob-
razni. Wykorzystaj swéj potencjal!

AA to firma, ktéra zarzadzajg Jacek Jan-
kowski i Joanna Maria Wieckowska,
cztonkowie spolecznosci akademickiej
Politechniki Wroctawskiej. Jacek to stu-
dent Wydziatu Mechanicznego, a Joanna
jest doktorantkya Wydzialu Chemicznego
w Zakladzie Chemii Fizycznej i Kwanto-
wej. Oboje s3 mito$nikami naukiichetnie
dzielg sie doswiadczeniem i umiejetnos-
ciami, zaréwno z dzie¢mi czy mlodzieza,
jak i z dorostymi. Przekazuja swoje zaso-
by wiedzy poprzez zabawe i doswiadcze-
nia. Kazdy moze sie dowiedzie¢ czego$
nowego juz na pierwszym spotkaniu.

Angelika Radzinska: Czym doklad-
nie zajmuje si¢ AA?

Jacek: Organizujemy warsztaty i poka-
zy popularnonaukowe dla dzieci. Nasza
oferte obecnie kierujemy do dzieci w wie-
ku przedszkolnym oraz wczesnoszkol-
nym, ktére odwiedzamy w placéwkach.
Pokazujemy im wiele ciekawych do-
$wiadczen ilustrujacych konkretny temat
i opowiadamy o nim. Wiele z naszych

eksperymentéw dzieciaki moga potem
powtdrzy¢é w domu z rodzicami. Sami,
bedac w jeszcze w wieku szkolnym, na-
rzekalis$my na brak doswiadczen, ekspe-
rymentéw i nudne siedzenie nad ksigzka-
mi. Wychodzimy z podobnego zalozenia
co Benjamin Franklin - jezeli powiemy
co$ komus, to zapomni, nauczymy go —
moze zapamieta, a kiedy go zaangazuje-
my i pokazemy, to sie nauczy.

Dlaczego nazwa AA?

Joanna: Najlepsze pomysly przychodza
we $nie, o czym pisalam raz w artykule
popularnonaukowym dla ,Zaka”. Tym
razem bylo podobnie - jak juz zdecydo-
waliémy sie na zalozenie dzialalno$ci
i mieliémy plan na nasza firme, dlugo
zastanawialiémy sie nad logo i nazwa.
Ze stowem atomic nie byto trudno. Pew-
nego poranka po dlugiej dyskusji z dnia
poprzedniego przysnita mi sie wizja
atomu z jadrem w centrum i planetami
oraz rakietami zamiast elektronéw. Mia-
to to powigza¢ jak najwiecej z naszych

-

naukowych zainteresowan: atom - oczy-
wiste nawigzanie do chemii; planety czy
rakiety widoczne w logo to powiazanie
z astronomia plus laczaca wszystko fizy-
ka.

Jacek: Podczas dlugich wieczornych
dyskusji padalo wiele pomystéw, nazw
i stéw, ktére bylyby z tym powigzane. Na
poczatku proponowatem nazwe dwuczlo-
nowa, co z kolei niezbyt podobalo sie Asi.
Dodatkowo chcialem w niej umiesci¢ sto-
wo warsztat lub workshop, po angielsku,
z czym znowu niespecjalnie sie zgadza-
ta. Idac na kompromis, przemycilismy
wyraz warsztat jako atelier, co dokladnie
oznacza pracownie dla twércéw czy ar-
tystéw, a nasza dzialalno$¢ ma wiasnie
na celu pobudzanie dzieciecej twérczosci
i ciekawo$ci $wiata.

Skad pomyst na dzialalnos¢?

Joanna: Obydwoje interesujemy sie
nauka i lubimy dzieli¢ sie wiedza. Mie-
lismy tez w przeszlosci doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi jako wolontariusze
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$wietlic sSrodowiskowych. Swoje pierwsze
wspélne warsztaty prowadzilismy, gdy
pracowaliémy w Hydropolis. Obydwoje
bardzo lubili$my to robi¢ i doszlismy do
wniosku, ze moze warto sprébowac zajaé
sie tym bardziej zawodowo. To naprawde
piekne uczucie, kiedy ttumaczysz dziecia-
kom jaki$ aspekt rzeczywistosci i widzisz
usmiech czy szczere zaskoczenie na ich
twarzach. Warto tez zaznaczy¢, ze we
Wroclawiu w zasadzie nie ma firmy, kt6-
ra zajmowataby sie takimi warsztatami,
a z kolei zainteresowanych taka dziatal-
noscia jest bardzo wielu.

Jacek: Inna sprawa, ze lubimy wyzwa-
nia i nowe do$wiadczenia, a prowadzenie
wlasnej firmy bez watpienia dostarcza
bardzo wielu nowych przezy¢ - zaréw-
no jezeli chodzi o te dobre momenty, jak
np. spelnianie marzen na temat wlas-
nej dziatalno$ci, ale takze i sporo stresu
zwigzanego z wszelkiej masci urzedami,
urzednikami i przepisami. Dodatkowo
wczeséniej bylem zatrudniony w firmie
logistycznej, gdzie wszystko dzialo sie
z minuty na minute, czesto na wczoraj.
Tutaj pracujemy nieco wolniej, jest tro-
che mniej stresu, a wiecej spontaniczno-
$ci. A poza tym — kto lubi siedzie¢ osiem
godzin w Excelu i klepa¢ dzien w dzien to
samo?

Skad zamilowanie do nauki, do tego
typu dziatalnosci?

Joanna: Od zawsze lubilam uczy¢
i przekazywaé¢ wiedze innym. Potrafi-
fam bardzo dobrze tlumaczy¢, szybko
przyswajalam nowy material i uwiel-
bialam opowiada¢ o tym, czego akurat
sie dowiedziatam. Lubie ubiera¢ trudne
zjawiska w proste slowa, tlumaczy¢ je
i z zadowoleniem obserwowa¢, jak ktos
poznaje co$ nowego. Pieknym i pamiet-
nym przykladem jeszcze z czaséw mo-
ich lat gimnazjalnych pozostaje dzien,
w ktérym na przerwie przed lekcja che-
mii polowie mojej klasy tlumaczytam
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budowe atomu, poniewaz nagle okazalo
sie, ze nauczycielka miata zamiar zrobi¢
kartkéwke. Zaczetam od jednej osoby,
po czym kolezanka zawolala reszte klasy
slowami: ,Chodzcie, Asia daje wyktad!”.
Podziekowania w momencie, kiedy wiek-
sz0$¢ z tych oséb dzieki temu krétkiemu
przypomnieniu dostalo pozytywne oce-
ny, byty bezcenne.

Jacek: Ja z kolei uwielbiam wiercié,
cigé, klei¢, wkreca¢ i wykreca¢! Wielka
frajde sprawia mi mozliwos¢ majsterko-
wania, konstruowania, a przy tym wy-
korzystywania wiedzy, ktéra zdobytem.
Uwielbiam momenty, kiedy patrzac na
prosty model zbudowany z kartonu,
moge zrozumie¢ sposéb, w jaki dziataja
skomplikowane maszyny i urzadzenia.
A mozliwo$é podzielenia sie z innymi pa-
sja i trudem wlozonym w przygotowania
oraz wywolania na ich twarzach u$mie-
chu i zainteresowania jest bezcenna.

Czy taka praca sie oplaca?

Jacek: I to jak! Musieliémy nauczy¢ sie
prowadzi¢ wlasng strone internetows,
dopasowac¢ ja do naszych potrzeb, pro-
wadzi¢ wlasny fanpage, zaja¢ sie calg
dokumentacjg i zmaganiami z réznymi
urzedami, przygotowal oferte i zdoby¢
klientéw. Czeé¢ rzeczy byla dla nas zu-
pelng nowoscig, a cze$¢ rozwinieciem
umiejetnosci, ktére nabylismy wczeéniej,
pracujac dla innych. To do$wiadczenie
na pewno sie przyda — czy przy rozwija-
niu dzialalnodci, czy przy ewentualnej
posadzie prezesa w jakiej$ nieduzej kor-
poracji lub zakladzie przemystowym!
Joanna: Nigdy nie sadzilam, ze zetkne
sie z firma od jej zaplecza, a jak juz mé-
witam - lubie sie uczyé. To kolejna okazja
do zaznajomienia sie z czym$ wyjatko-
wym. Mam mozliwo$¢ obserwowaé, jak
funkcjonuje biznes, a przy okazji wzigé
udzial w tworzeniu czego$ niezwyklego.
Czesto stykam sie z rzeczami, ktérych
nigdy nie robitam i nawet nie przeszlo
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mi przez mysl, ze bede kiedykolwiek ro-
bi¢, a ktére okazuja sie wyzwaniem na
jutro.

A jakie s3 wady i zalety takiej dzia-
lalnosci?

Jacek: Niewatpliwg zalety takiej pra-
cy jest kreatywnos¢. Ciagle trzeba co$
wymysla¢, udoskonalaé, préobowaé i po-
prawia¢. Nigdy sie nie nudzimy, zawsze
jest co$, co chcemy zrobié lub sprawdzi¢.
No i oczywiscie kontakt z dzieciakami —
wrodzona i nieskrepowana ciekawos¢,
bezposrednie pytania, ktére czesto sa
trudniejsze od pytan niejednego wykla-
dowcy, i dociekliwo$¢, ktéra sprawa, ze
musimy by¢ przygotowani na wszystko.
A dzieci potrafig zaskoczy¢ wiedza i zain-
teresowaniami.

Do wad mozna zaliczy¢ to, ze mimo
wszystko jesteSmy w pracy caly dobe
($miech). Najlepsze pomysty przychodza
w najmniej odpowiednich momentach,
np. wieczorem, kiedy juz prébuje usnaé.
Wtedy musze wstaé, zanotowaé, a cza-
sami nawet pétprzytomny co$ zmajstro-
waé. Nastepnego dnia moze juz by¢ za
pézno.

Czy warto mysle¢ o zalozeniu wtas-
nej firmy, gdy jest si¢ studentem lub
absolwentem uczelni?

Jacek: Jak najbardziej tak, chociaz nic
na sile. Jezeli ktos ma pomyst, pasje lub
jest w czyms$ naprawde dobry, to dlacze-
go nie sprébowac? Dlaczego nie zara-
bia¢ na czyms, co sprawia przyjemno$cé?
Wlasna firma czesto otwiera drzwi do
rzeczy, ktére wezeéniej wydawaly sie nie-
osiggalne, oraz daje mozliwo$¢ poznania
ludzi, ktérych by¢ moze nie spotkaliby-
$my w innych okolicznosciach. Oczy-
wiécie wszystko ma swoja cene — stres,
ciezka praca i oszczedzanie na rozkrece-
nie wlasnej dzialalnosci. Studia to dobry
czas do zastanowienia sie nad tym, czy
chcemy pracowa¢ dla siebie, czy dla ko-
gos.

Joanna: Oczywiscie mysle¢
mozna. Wszystko zalezy od indywidu-
alnych predyspozycji, marzen, planéw,
zdolnosci. Osobiscie polecam to osobom
zorganizowanym, poniewaz bardzo duzo
jest pracy, ktéra nie wigze sie bezposred-
nio z profilem firmy - papiery, oferty, re-
klama, zdobywanie klientéw. Wszystko
to jest potrzebne, aby firma funkcjono-
wala, ale jesli ktos np. lubi programowac,
a nie odnajduje sie w pracy biurowej i pa-
pierologii, to tatwiej mu bedzie funkcjo-
nowaé w dobrej pracy na etacie. Jedno
jest pewne — nie wolno bac¢ sie wyzwan! m

Zawsze

Angelika Radziniska
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TROCHE KULTURY PO WAKACJACH

Znaczna cze$¢ studentéw opuscita Wroclaw na okres wakacji, aby odpoczaé po akademickich trudach
i zebra¢ sily do kolejnych wyzwan. Lato to przede wszystkim czas aktywnosci fizycznej, imprez ple-
nerowych i dalszych lub blizszych podrézy. Powrét do normalnosci moze wydawac sie nieco przykry.
Zakonczenie sezonu ogérkowego ma jednak swoje zalety. Duze miasta, takie jak Wroclaw, oferuja
co$ bardzo waznego dla rozwoju kazdego czltowieka, takze przyszlego inzyniera - dostep do kultury.
Przyjrzyjmy sie kilku wydarzeniom kulturalnym, w ktérych bedziemy mogli wziaé¢ udzial zaraz po
zameldowaniu sie do akademika czy rozpakowaniu rzeczy w nowo wynajetym mieszkaniu.

Jedna z najwazniejszych pozycji na li-
$cie powakacyjnych wydarzen bedzie
9. Miedzynarodowy Festiwal Teatral-
ny Dialog, ktéry obedzie sie w dniach
14-21 pazdziernika. Haslo tegorocz-
nej edycji brzmi: ,Naprzéd! Ale do-
kad?”. Jest to wspaniala okazja, aby
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dokad
wlasciwie zmierzamy. Dialog to przede
wszystkim przestrzen do obcowania
z teatrem oraz mozliwo$¢ spotkania
irozmowy z artystami.

Kolejne interesujace wydarzenie to
7. Miedzynarodowy Festiwal Fotogra-
fii TIFF Festival, ktéry odbyl sie we
wrzes$niu. Na te okazje przygotowano
trzy wystawy fotograficzne dotycza-
ce szeroko pojetego tematu zasobow
o intrygujacych tytutach: Rozpoznane,
Zablokowane i... Przywiezione. Ostatnia
wystawa odnosi sie do fotografii, kté-
re trafily do Wroctawia po 1945 roku
i bedziemy mogli ja podziwia¢ do kon-
ca pazdziernika. Co ciekawe, w wiek-
szodci stworzyli ja sami wroctawianie.
Przez caly wrzesien mieszkancy nasze-
go miasta wertowali albumy rodzinne
w poszukiwaniu starych zdje¢ wyko-
nanych jeszcze przed przybyciem do
Wroctawia, aby nastepnie samodziel-
nie je skopiowad, opisa¢ i umiesci¢ na
$cianie w Galerii Dizajn przy ul. Wita
Stwosza. To niezwykly projekt, a kazda
historia z pewnoscia jest warta pozna-
nia.

To jednak jeszcze nie koniec festi-
walowych gratek. Byt teatr, byla fo-
tografia, to moze teraz kino? I to nie
byle jakie, bo 8. American Film Festi-
val, ktéry odbedzie sie w dniach 24-29
pazdziernika. To doskonala okazja, aby
zapozna¢ sie blizej z autorskim kinem
amerykanskim, ktére w Polsce nie za-
wsze ma szanse sie przebié; ma jednak
olbrzymi wplyw na nasza popkulture
i kinematografie. W ramach retrospek-
tywy bedziemy mogli zobaczy¢ miedzy
innymi siedem filméw Samuela Ful-
lera, bezkompromisowego twdrcy, na
ktérym wzorowali sie wielcy rezysero-
wie, tacy jak Martin Scorsese czy Qu-
entin Tarantino.

To moze pozostaiimy przez chwile

w tematyce kina. Wytwérnia Filméw
Fabularnych jest niewatpliwie dumg
Wroctawia. To tutaj swoje filmy two-
rzyli Andrzej Wajda, Roman Polanski,
Tadeusz Konwicki, Kazimierz Kutz
i wielu innych. Do korica roku w Pawi-
lonie Czterech Kopul bedziemy mogli
oglada¢ wystawe zatytulowana Moda
i kino. Znajduja sie tam kostiumy
i fragmenty scenografii z najbardziej
znanych polskich filméw zrealizowa-
nych we wroctawskiej wytwérni. Czesé
wystawionej garderoby byla uzywana
przez takie ikony kina jak Zbyszek Cy-
bulski czy Kalina Jedrusik.

A teraz zagadka! Sa ,jak komety,
nie maja odpoczynku”, korzystamy
z nich kazdego dnia, a we Wroclawiu
maja niebieskie barwy. Co to takiego?
To oczywiscie tramwaje. Moze warto
doceni¢ nasz codzienny transport i za-
poznac sie z jego historig? Taka moz-
liwo$¢ zapewni nam wystawa Przez
Sepolno, Zalesie i Krzyki..., ktéra rozpo-
cznie sie 19 listopada. Muzeum Sztuki
Mieszczanskiej wprowadzi nas w hi-
storie komunikacji miejskiej we Wroc-
tawiu - od pierwszych omnibuséw po
nowe trasy wybudowane na Euro 2012.

Trzymajac sie tematyki muzealnej,
czemu by nie odwiedzi¢ otwartego
w zeszlym roku Muzeum Pana Tade-
usza? Do 5 listopada bedzie sie tam
znajdowa¢ wystawa czasowa dotycza-
ca... Adama Mickiewicza i Pana Tade-
usza. Zawarte eksponaty to jednak nie
w kij dmuchal (odsylam do Frazeolo
XI). Wystawa Inne strony rekopisu ,,Pana
Tadeusza” zawiera wszystkie zachowa-
ne karty brudnopisu i czystopisu poe-
matu wieszcza. Dowiemy sie, jak wy-
gladatly losy rekopisu i zmiany, ktérych
dokonywat poeta w trakcie pisania.

Wroclaw bedzie w pazdzierniku nie
tylko miastem spotkan, ale takze kul-
tury. Jedno z pewnoscia nie przeczy
drugiemu. Na pewno warto wybrac sie
ze znajomymi na kilka z tych wydarzen
- zwlaszcza ze cze$¢ z nich jest darmo-
wa. Poczatek semestru obfituje w spo-
ra ilo§¢ wolnego czasu, ktéry mozna
spedzi¢ inaczej niz wylacznie przed
ekranem komputera. Pokazmy, ze stu-
dent naszej uczelni jest biegty nie tylko
w naukach technicznych, a nic, co ludz-
kie, nie jest mu obce. m

Radostaw Rutkowski

WWW.PIXABAY.PLI
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OPOWIESCI Z KULINARNII

Planujac swoje positki, warto zwracaé¢ uwage, na ktéore warzywa i owoce mamy akurat
sezon. Przede wszystkim s3 one wtedy tanisze i smaczniejsze, a takze zawieraja wiecej
witamin i innych cennych sktadnikéw odzywczych, poniewaz jest to okres ich natural-
nego dojrzewania. Jesien to czas roslin dyniowatych, dlatego zachecam was do przy-
gotowania cukinii faszerowanej miesem mielonym z cebulka. Jest to pyszne, szybkie
i bardzo latwe danie, a wyglada naprawde efektownie.

FASZEROWANA CUKINIA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
(DLA 2 OSOB)

Cukinie umyj, obierz ze skéry, prze-
kréj wzdluz na po6t i wydraz pestki

2 $rednie cukinie oraz miagzsz. Na patelni usmaz mie-
1 mala cebula so mielone z pokrojona w kosteczke
200 g miesa mielonego cebulg i przyprawami. Pod koniec do-
1 mala puszka koncentratu | daj koncentrat pomidorowy i wszyst-
pomidorowego ko dokladnie wymieszaj. Powstalym =
2 tyzeczki papryki ostrej farszem napelnij wgtebienia w cuki- |
1 lyzeczka papryki stodkiej niach i posyp je z géry startym serem |
s6l z6ltym. Wstaw do piekarnika nagrza-
pieprz nego do 180°C i piecz przez okolo 25
ser z6ty minut. Podawaj z ziemniakami, kasza
lub ryzem. Smacznego! m
Paulina Napierata
3 4 2 8

SUDOKU

ALEKSANDRA MIZGALA

PAZDZIERNIK 2017

FOT. PAULINA NAPIERALA
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KRZYZOWKA

Po (niedostatecznie) dtugim wakacyjnym odpoczynku czas stana¢ do walki z zagadkami, jakie stawia przed wami pazdziernikowa

krzyz6éwka. Badzcie rozwazni i nie traktujcie jej zbyt powaznie, bo hasta sg podstepne i w zadnym wypadku nie sa dostownie! Dla
przyktadu podano ponizej dwa hasta z poprzedniej krzyzéwki.

Glowa rodziny rakéw. — TATA-RAK

Fragment szkieletu ryby na g. - NA-G-0SC

Litery z szarych pdl utworza hasto. Przeslij je na adres konkurs@zak.pwrwroc.pl do konica pazdziernika — wraz z informacja, ktére
artykuly z najnowszego numeru ,Zaka” podobaly ci sie najbardziej — a my sposréd poprawnych odpowiedzi wybierzemy jedna

i nagrodzimy jej nadawce upominkiem!

Regulamin konkursu dostepny na stronie: www.zak.pwr.wroc.pl m

Aleksandra Mizgata

POZIOMO

1. Duplikat stawéw zadlacych owa-
déw (z btedem).

7. Wypowiedz owcy w koszulce z kot-
nierzykiem (jak owoc).

9. Zimny stan Ameryki, ktéry przy-
pomina dziadkowi o wsparciu.

12. Sterowania lub podlogowy.

15. Odnowienie lub jadtodajnia.

16. Wskazanie na ostatnig litere alfa-
betu.

PIONOWO

1. Zaprzeczanie kuzynkom tukéw.

2. Wystrzalowa rodzicielka pewnego gatunku papug.
3. Calkowite przeciwienistwo ,dolewa” spotykane na

lotniskach.

4. Bledna fleksja dziela sztuki powoduje focha.

5. Mierniczy znak zodiaku.

6. Ta, ktéra powinna by¢ w rogu (z nazwy), ale znaj-

dziesz ja w oku.
8. Telefoniczne powitanie genu.

10. Jedna litera wewnatrz stodkiego napoju zmienia go

w zwierze.

11. Mtlode, ktére nie przyznaje sie do sikania (z ogon-

kiem nie tam, gdzie trzeba).

12. Miasto jak potowa bytego premiera - i to z btedem.
13. Zwierze domowe nalezace do tych, co dryfujac, wyznacza wodne

granice.

i

14. Troche alkohol, a troche kwiat (z siodlem na grzbiecie).

/AGADKI LOGICZNE

ODPOWIEDZI DO ZAGADEK Z PO-
PRZEDNIEGO NUMERU

PRZELEWANIE WODY

Kolejno wykonujemy: (8,0,0), (3,5,0), (3,2,3),
(6,2,0), (6,0,2), (1,5,2), (1,4,3), (4,4,0). Jest to
najkrétsze z rozwigzan, w siedmiu krokach.

PRZELEWANIE DLA ZUCHWALYCH
Kolejno wykonujemy: (18,0,0), (11,0,7),
4,7,7, (4,13,1), (17,0,1), (17,1,0), (10,1,7),
(10,8,0), (3,8,7), (3,13,2), (16,0,2), (16,2,0),
(9,2,7), (9,9,0). To rozwigzanie jest najkrot-
sze.

Uktada Mateusz Pyzik

NOWE ZAGADKI

PYTANIE ZA DWIE BANKI

Bariki mydlane maja sktonnoéé do minimalizowania swojej powierzchni. Dla pojedynczej
bariki najlepszym ksztaltem jest kula, gdyz sposréd wszystkich bryt o tej samej objetosci
ma najmniejsze pole powierzchni. Wiemy jednak, ze bariki czasem wystepuja w grupach.
Tutaj zaczyna sie zagadka. Dwie jednakowe bariki mydlane o ksztalcie kuli zetknely sie
ze soba. W rezultacie powstala podwdjna barika, ktéra ma ksztatt dwéch przecinajacych
sie kul (przypomina to dwie gatki lodéw, jedna wcisnieta w druga). Miedzy sktadowymi
kulistymi bartkami znajduje sie mydlana membrana w ksztalcie kota. Baniki obierajg taki
ksztalt, bo wymaga mniejszej powierzchni mydlanej piany niz dwie oddzielne kule, cho¢
objetos¢ powietrza uwiezionego w barikach oczywiscie nie ulega zmianie. Kuliste sklado-
we moglyby mie¢ srodki blizej albo dalej, ale w rzeczywistosci zawsze osiagaja pewna op-
tymalng odleglos¢, dla ktérej powierzchnia wszystkich mydlanych blon jest najmniejsza.
Jaki jest stosunek dtugosci do szerokosci idealnej podwdéjnej bariki?

Zak
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