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OD REDAKCII..

Drodzy Czytelnicy!

Wiedzg do$¢ powszechng na uczelni tech-
nicznej jest fakt, e w matematyce bada sie
obiekty dyskretne lub dagle. Te pierwsze
mozna numerowad, mozna je traktowacjak
Klocki; te drugie, te linie wykreséw funkdj,
niczym plyn wypelniaja cafa dang im prze-
strzer.. Mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze
doszlo do dyskretyzagji wiedzy.

Szacuje sie, ze od okresurenesansu catos¢
dorobku intelektualnego ludzkosd jest poza
zasiegiem jednostki, jednak nie tylko jego
ogrom moze przerazaé, ale takze skompli-
kowanie. Wszelkie sztuki i nauki s3 ze sobg
powiazane — wszak Muzy s3 siostrami. Po
tym oceanie zalezno$d mozna plywac, la-
Ppiac w zagle wiatr ched i kierujac ster w do-
wolnie obranym kierunku, dodetajac tak
daleko, jak tylko sie zechce.

Tymczasem system edukadi, ktéremu
zostalismy poddani, sktania do innego my-
8lenia —myslenia o naucejako o produktach,
ktére mozna niezaleznie od siebie konsu-
mowac. Spotkac sie mozna z twierdzeniem,
Ze ,jest pewien ustalony poziom wiedzy na
danym etapie edukacyjnym, ktéry nalezy
przyswoi¢ — i nic ponad to”. To sformulo-
wanie, pelne madrze brzmiacych frazeséw,
jest symptomatyczne. Niewatpliwie wynika
ze standaryzadji i jednolitych egzaminéw —
my, dzisiejsi studend, jestesmy pokoleniem,
ktéremu whijato sie od dzieciristwa perspek-
tywe kolejnych trzyletnich kurséw przygo-
towawczych do egzaminu — szdstoklasisty,
gimnazjalisty czy matury powszechnej.

Takie podejéde powoduje jednak, ze

czdowiek stol w miejscu, miast zeglowad
w dowolnie obranym przez siebie kierun-
ku; Ze Zyje zgodnie z filozofia ,trzech Z” (flub
czterech, jak kto woli). Co wiecej, takie poste-
powanie, nawet pod$wiadome, jest zupelnie
niezgodne z tradycyjnym spojrzeniem na
studia jako na okres samodzielnego zdoby-
wania wiedzy, podczas ktérego zajeda sa
bardziej przewodnikiem wwedréwce anizeli
biurem turystyki zorganizowanej.

Sa oczywisde inne postawy. Mozna
weszak na przekér podazaé ku upatrzonemu
celowi swej podrdzy, nie ogladajac sie na tych
twierdzacych, ze kolejne kilka mil przeply-
niemy kiedy indziej. Takiej wiasnie postawy
Zycze po catym roku spedzonym na uczelni,
aby po zwycieskiej walce z sesja gorace letnie
miesigce byly badZ czasem zdol ia wia-
tru w zagle na zapas, badZ czasem dalszego
samodzielnego rozwoju.
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CZESKIFILM - NIKT NIC NIEWIE

FRAZEOLO X

Tysiace lat temu mieszkancy calej ziemi postugiwali sie jednym jezykiem. Taki stan trwalby
do dzis, gdyby nie to, ze pyszny czlowiek postanowil wynies¢ sie ponad chmury i pokazaé
swoja potege. Wieza Babel to dzis symbol pomieszania jezykéw; gdyby nie tamte wydarzenia,
nie powstalyby stereotypy i frazeologizmy dotyczace naszych zagranicznych braci. Ostatnie
w tym roku akademickim Frazeolo dotyczy okreslenr zwiazanych z mieszkanicami réznych kra-

jow, ale nie tylko tych obcych...

Pora odpowiedzie¢ na pytania: ile trwa ru-
ski rok i miesiac, dlaczego Czesi robig bte-
dyijak dogaduje sie Polak z Polakiem? Czy
Polak nie méglby by¢ madry przed szko-
da, a Austriak nie ples¢ trzy po trzy? Mam
nadzieje, ze nie bedziecie czuli sie jak na
tureckim, czy tez niemieckim, kazaniu.

TO MY, POLACY!

Nasi lubujacy sie w zabich udkach przyja-
ciele bardzo czesto uzywaja poréwnania
Soil comme un Polonais, czyli ‘pijany jak Po-
lak’. Mozna by sie na szanownych slima-
kozercéw obrazi¢ i odpowiedzie¢ kasliwie:
przyganiat kociot garnkowi — wszak sami
pija niemal kazdego dnia. Mozna tez za-
stanowic¢ sie, jak nalezy rozumiec ten zwia-
zek frazeologiczny i gdzie lezy jego etymo-
logia. Otéz, moi drodzy, wbrew pozorom
powiedzenie to wcale nie jest obraZliwe,
a wrecz przeciwnie — to pochwala (ewen-
tualnie mozna mu przypisywac neutralny
wydzwiek). Pijany jak Polak opisuje ‘osobe
wykazujaca sie nieprzecietna odwagg lub
kogo$, kto mimo wypicia duzej iloéci al-
koholu zachowuje dostateczng trzezwos¢
umystu i sprawnos¢ fizyczng’, na przyktad
potrafi zrobi¢ jaskétke, rozwigzujac réw-
noczesnie krzyzéwke, znajdujaca sie na
ostatniej stronie ,Zaka”, czyli méwiac po
naszemu — ma mocng glowe.

Istnieje kilka wersji pochodzenia tego
zwigzku frazeologicznego, jednak wiek-
szo$¢ z nich nawigzuje do postawy pol-
skich zolnierzy walczacych w czasie wo-
jen mnapoleoniskich. Decyzje polskiego
dowédztwa byly bardzo odwazne, ale tez
w  wiekszodci przypadkéw zapewnialy
sukces. Méwiono wéwczas: ,,I'rzeba by by¢
pijanym, by podja¢ taka decyzje”, a z cza-
sem dodano poréwnanie ,jak Polak”. Inna
historia opowiada o tym, jak podczas
libacji wojsk nastapit atak Rosjan i wéw-
czas tylko Polacy byli w stanie walczy¢,
mimo iz nie wylewali za kolnierz. Podob-
no sam Napoleon powiedzial kiedys, ze
chcialby, aby wszyscy jego zolnierze byli
pijani jak Polacy. Pono¢ miato to miejsce
wtedy, kiedy przeprowadzal inspekcje po

jednej z bitew z hiszpanskimi powstarica-
mi. Wszystkie oddzialy byly po imprezie,
ale tylko bialo-czerwoni staneli w gotowo-
$ci do przegladu, pozdrawiajac przy tym
wodza.

Kolejnymi powiedzeniami
jacymi do naszych rodakéw jest dogadac
sie jak Polak z Polakiem i mqdry Polak po
szkodzie. Pierwsze z nich oznacza ‘poro-

nawigzu-

zumie¢ sie dla wspdlnego dobra Polakéw’
i wywodzi sie ze zwrotu pogadac jak czlo-
wiek z cztowiekiem. 31 sierpnia 1980 roku
w Tréjmiescie, tuz przed podpisaniem po-
rozumienia miedzy strajkujacymi robotni-
kami a delegacja rzadowa, tych stéw uzyt
Lech Walesa. Drugie przystowie ukazuje
nasza niesamowitg zaradno$¢ zyciowsa,
czyli to, jak potrafimy odnalez¢ rozwigza-
nie naszych najwiekszych probleméw...,
po fakcie. O tym, ze jako naréd nie umie-
my przewidywaé negatywnych skutkéw
zdarzen, pisal Jan Kochanowski w Piesni
V-, Nowga przypowies¢ Polak sobie kupi, ze
iprzed szkoda, i po szkodzie glupi”.

CZESKIE ZAMIESZANIE

Jezyk czeski, z pozoru tak podobny do
naszego, moze przysporzy¢ wielu nie-
porozumiert. Na pewno znacie niejeden
przyklad wyrazu, ktéry dla naszych sa-
siadéw ma zupelnie inne znaczenie. Kie-
dy kto$ zrobi tak zwang literéwke, méwi
sie, ze popelnil czeski blagd. Powiedzenie
to mozna wyjasnic¢ tym, ze niektére stowa
w jezyku czeskim przypominaja polskie
wyrazy, w ktérych ktos zamienit lub pomi-
natl jedna z liter. Najczesciej podawanym
przykladem jest karp, ktéry po czesku jest
kaprem. Czesto taki chochlik drukarski
wrecz brzmi jak czeskie stowo i tu kolej-
ny powdd, dla ktérego taki blad nazywa-
ny jest czeskim. Inng przyczyna moze by¢
dwojaki sposéb przedstawiania liczebni-
kéw ztozonych — Czesi raz méwia w takiej
kolejnosci jak my: dvacet éty#i (dwadziescia
cztery), innym razem jak Niemcy, czyli od
tylu, ctyFiadvacet (cztery i dwadziescia);
taka niekonsekwencja moze prowadzi¢ do
wielu pomylek.

Zwiazek frazeologiczny czeski film to
okreglenie ‘sytuacji, w ktérej nikt niczego
nie rozumie’, czyli, co jest czesto dodawa-
ne do tego wyrazenia, ‘nikt nic nie wie’.
Powiedzonko to powstalo w 1947 roku po
ukazaniu sie filmu, o tej wlasnie wdziecz-
nej nazwie — Nikt nic nie wie (Nikdo nic
nevi) produkdji czechostowackiej. Jak wi-
da¢, weale nie chodzi tu o to, ze jezyk pro-
dukgji okazat sie niezrozumiaty dla widza
czy tez tres¢ byla przekazana w nielogicz-
ny sposéb, lecz o sam tytut. Dla dobra tego
cyklu postanowitam obejrze¢ Nikt nic nie
wie, zeby dowiedzie¢ sie, dlaczego w tym
filmie... nikt nic nie wie.

Na poczatku poznajemy dwoéch tram-
wajarzy, ktérzy pomagaja sasiadce upo-
ra¢ sie z szantazujacym ja SS-manem,
a wlasciwie jego cialem - przynajmniej
tak sadza... Szantazysta bowiem upadt,
potykajac sie o szpulke, uderzyl glowa
o stol i stracit przytomnosé. Mezczyzni
pakuja trupa w kosz wiklinowy i chcg sie
go pozby¢, lecz ten (kosz) bardzo szybko
do nich wraca. Gdy przyjaciele zauwazaja
dziure w jego dnie, postanawiaja przelo-
zy¢ pseudozwloki do pokrowca na kontra-
bas. W wyniku pomytki zabieraja nie swoéj
Jinstrument” i decyduja, ze wyrzuca go do
rzeki, by raz na zawsze usung¢ ciato szan-
tazysty. Przylapani przez wladze na pro-
bie wyrzucenia przedmiotu do wody prze-
zywaja prawdziwe zaskoczenie, poniewaz
ich SS-man zamienil sie w kartofle! W tym
samym czasie pewien muzyk ma powazne
tarapaty, bo zamiast przemyconych ziem-
niakéw w swoim etui na kontrabas, znaj-
duje rozbudzajacego sie SS-mana. Gdy
zamyka wieko, przez przypadek wylewa
blizej nieokreslony trunek. Funkcjona-
riusz wydostaje sie z opakowania w szam-
panskim nastroju i kaze robi¢ mu przysia-
dy. Z minuty na minute w filmie wybucha
coraz wieksze zamieszanie. Inny cztowiek
opowiada przyjacielowi, ze zwrdcil dwém
motorniczym kosz z dziurawym dnem
ijest przekonany, ze w $§rodku znajdowa-
ly sie zwloki SS-mana; chwile pézniej do
pomieszczenia wjezdza wozek z pijanym

Zak



niedoszlym nieboszczykiem i dwoma za-
klopotanymi przyjaciéimi.

— Panowie, jakby co, to ja nic nie wiem,
ale prosze was, nie pokazujcie sie mi juz
dzisiaj na oczy - méwi mezczyzna.

W wézku dzieciecym czy posréd kapu-
sty — nie tak latwo pozby¢ sie pijanego
SS-mana. Grunt, by nikt o niczym sie nie
dowiedzial albo przynajmniej tak utrzy-
mywal.

Warto obejrze¢ ten czeski film i same-
mu zinterpretowa¢ tytul. Gwarantuje
$wietna zabawe i duzo $miechu. W sam
raz na sesje!

KAZANIA, PRZEMOWY, WYKLADY...

Jesli kto$ siedzi na tureckim lub niemieckim
kazaniu, to znaczy, ze ‘nic nie rozumie
z tego, co ktos do niego méwi’. Wyjasnie-
nie tego powiedzonka jest nieskompliko-
wane — wywodzi sie stad, ze niegdys Pola-
cy nie potrafili zrozumie¢ ani Turkéw, ani
Niemcéw. W pierwotnej wersji tego po-
wiedzenia ,,siedzialo sie” na niemieckim
kazaniu, poniewaz na samym poczatku

polskiego chrze$cijaristwa zdecydowana
wiekszo$¢ ksiezy pochodzita z Niemiec.
Austriackie gadanie to rzadziej spoty-
kany zwiazek frazeologiczny, réwnowaz-
ny z ‘méwienie glupstw’. Czy to oznacza,
ze mieszkancy Austrii plota trzy po trzy?
Etymologia tego powiedzenia niestety
nie jest do korica jasna. Prawdopodobnie
siega drugiej potowy XIX wieku i nawia-
zuje do nieskoniczenie dlugich i mono-
tonnych wystapien w Izbie Poselskiej
dwuizbowego parlamentu austriackiej
cze$ci monarchii  austro-wegierskie;j.
Postowie mogli przemawia¢ tak dlugo,
jak chcieli, a na dodatek w swoich ojczy-
stych jezykach. Nierzadko zdarzalo sie,
ze w ramach obstrukeji parlamentarnej
przez dlugie godziny zajmowali méwni-
ce, czytajac stowniki encyklopedyczne,
powiesci lub opowiadajac dlugie historie.

ILE TRWA RUSKI ROK?

Kiedy robimy co$ raz na ruski rok lub
miesigc, to wiadomo, ze nie powtarza
sie to zbyt czesto. Nasuwa sie zatem
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pytanie, ile trwa ten caly ruski rok? Od-
powiedZ jest bardzo prosta: to zalezy...
A tak zupelnie powaznie, wyjasnien jest,
jak zwykle, kilka. Wedlug Nowej ksiegi
przystow polskich, pod redakcja Juliana
Krzyzanowskiego, ruski miesigc oznacza
‘dlugi okres czasu’, poniewaz w kalenda-
rzu juliaiiskim (ruskim) miesigce konicza
i zaczynaja sie dwanascie dni p6Zniej niz
w aktualnie obowigzujacym kalendarzu
i stad zludne przekonanie o tym, ze ruski
rok czy miesigc trwaja diuzej. Rosja bo-
wiem wprowadzila kalendarz gregorian-
ski dopiero w 1917 roku, a wiec dosy¢
pdzno.

Zupelnie innej etymologii mozna sie
doszukiwaé w zestaniach na Syberie, kté-
re mialy miejsce w czasie wojny. Taka kara
czesto przedtuzala sie w nieskoniczonos¢,
rzadko kiedy zdarzalo sie, ze ktokolwiek
stamtad wracal, a wiec skazanie kogo$ na
ruski rok odsiadki mogto oznaczaé nawet
dozywocie. m

Magdalena Legendziewicz

POLSKA OKIEM OBCOKRAJOWCA

Jezeli zapytasz obcokrajowca przebywajacego w Polsce o to, co mu sie tu podoba, zapew-
ne odpowie: pyszne jedzenie, mnéstwo zieleni, piekne miejsca. A co z ludzmi? Niektoére
opinie na temat r6znic miedzy Polakami a innymi narodowos$ciami sa nieco zaskakujace.
Z czego mozemy by¢ dumni, a nad czym powinni$my popracowac?

Oczywiscie ile ludzi, tyle opinii. Po
przeczytaniu kilkunastu artykuléw
i zasiegnieciu jezyka u szeregu oséb
stwierdzilam, ze istnieje kilka réznic,
ktére zostaly wymienione przez nie-
mal wszystkich. Oto kilka z nich:

IMPULSYWNI KIEROWCY

Te réznice zauwazaja gtéwnie osoby
przebywajace dluzszy czas w innym
kraju, chociaz kilkukrotnie stysza-
tam to takze od przyjezdnych. Polacy
w ruchu drogowym latwo sie irytuja,
lubia jezdzi¢ szybko i wcigz przoduja
w liczbie spowodowanych wypadkéw
drogowych w Europie. I mimo ze jesz-
cze daleko nam do szalonej ,kultury”
jazdy w stylu egipskim, gdzie upako-
wanie jak najwiekszej liczby turystéw
do matego busa oraz podréz w towa-
rzystwie tubylcéw z dzikim zapamie-
taniem recytujacych Koran jest dosy¢
czeste, to wcigz nie mozemy nauczyd
sie, ze samochdd to jedynie pojazd
stuzacy przemieszczaniu sie z punktu
A do punkt B i nie warto sie denerwo-
wac tym, ze postoimy chwile dluzej na
$wiattach.

CZERWIEC 2017

RODZINA BARDZO SIE LICZY

To jedna z najbardziej pozytywnych
rzeczy, jakie mozemy usltyszeé. Naj-
czedciej twierdza tak Azjaci, lecz nie
tylko oni. Wszyscy obcokrajowcy ko-
chaja $wiateczny klimat w Polsce wlas-
nie ze wzgledu na to, ze $wieta spedza
sie w gronie rodzinnym, a nie w cen-
trum handlowym czy w pracy - oczy-
widcie na ile jest to mozliwe. Warto-
$ci rodzinne sg wysoko cenione przez
znaczng wiekszo$¢é Polakow.

WYZSZY POZIOM NAUCZANIAW SZKOFACH
Nie mam tu na mysli uczelni wyzszych,
bo jak wiadomo - z nimi bywa réznie.
Jednak bedac na wymianie miedzy-
szkolnej badZ po prostu rozmawiajac
na ten temat z moimi réwie$nikami,
moglam zauwazyé, ze polskie dzieci
umiejg nieco wiecej od kolegéw zza
zachodniej granicy. Dotyczy to glow-
nie nauk $cistych oraz znajomosci
literatury i by¢ moze jest zwiagzane
z presja dostania sie na dobrg uczel-
nie, ktéra w krajach zachodnich nie
jest tak odczuwalna. Nalezy jednak od-
da¢ sprawiedliwo$¢ naszym sasiadom:

nauczanie jezykéw obcych wyglada
u nich zdecydowanie lepie;j.

KAPUSTA WSZEDZIE

Do tego stopnia, ze spotkalam sie ze
zdaniem: ,Jezeli co§ ma w sobie kapu-
ste, Polak na pewno to zje”. Co$ w tym
musi by¢, skoro duza czes¢ dan polskiej
kuchni zawiera kapuste, chociazby bi-
gos, kapusniak, pierogi z kapusta i grzy-
bami, kapusta kiszona, golabki...

BARIERA JEZYKOWA

Tutaj bedzie dobre nawigzanie do stabej
nauki jezykéw obcych w szkotach. Pomi-
mo ze coraz mniej ludzi w wieku 18-30
lat ma problem ze swobodng komunika-
¢ja w jezyku angielskim, caly czas ucho-
dzimy za ludzi raczej niechetnych do
kontaktu w obcym jezyku. Ta sytuacja
wcigz sie poprawia, lecz nadal w wielu
ludziach tkwi przekonanie, ze dopdki
nie beda moéwic perfekcyjnie, nie beda
moéwié w ogdle. A przeciez najlepszym
sposobem na nauke jest praktyka! m

Matgorzata Dzik
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HOUSTON, MAMY PROBLEM!

Dopadlo was wiosenne przesilenie? A moze za duzo stresu i nerwéw? Trudna sytuacja? Sesja,
»kryzys studencki” lub po prostu problem trudny do rozbrojenia? Cokolwiek by to nie byto.
Nie martwcie sie, na Politechnice Wroctawskiej posiadamy, jako studenci i doktoranci, do-
step do bezptatnych ustug prawniczych oraz psychoterapeutycznych. Mozemy takze liczy¢ na
wsparcie w ubezpieczeniu zdrowotnym.

Wychodzac  naprzeciw  studentom
i doktorantom oraz ich problemom,
przy Politechnice Wroctawskiej powsta-
ta sekcja zajmujaca sie pomoca w trud-
nych sytuacjach. Na oficjalnej stronie
internetowej PWr (www.pwr.edu.pl) w za-
ktadce ,Studenci” znajduje sie pod-
zaktadka ,Pomoc w trudnych sytua-
cjach”, a w niej szczegétowe informacje
dotyczace pomocy studentom i dokto-
rantom PWr. Uczelnia oferuje wspar-
cie dla studentéw niepelnosprawnych,
a takze z zakresu pomocy medycznej,
psychoterapeutycznej oraz prawne;j.
Wiec jesli macie jakie$ problemy, kté-
re potrzebuja interwencji psychologa,
psychoterapeuty czy radcy prawnego -
nie popadajcie w depresje! PWr oferuje
nieodplatne konsultacje z odpowiedni-
mi specjalistami.

POMOC MEDYCZNA

Jako student mozesz korzysta¢ z bez-
platnych swiadczen w ramach Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, wystarczy, ze
posiadasz wazna legitymacje studen-
cka. Do 26. roku zycia to rodzice od-
prowadzaja za ciebie sktadke ubezpie-
czeniowa. Jesli skoniczysz juz 26. rok
zycia i nadal bedziesz studiowa¢, wte-
dy uczelnia przejmuje ten obowiazek.
Wystarczy tylko zglosi¢ sie do Dziatu
Studenckiego i dokona¢ formalno-
$ci. Warto tez pamietaé, ze prawo do
$wiadczen zdrowotnych ustaje zazwy-
czaj po uptywie 30 dni od dnia wygas-
niecia ubezpieczenia, a w przypadku
studentéw i uczniéw, w tym absol-
wentéw oraz os6b skreslonych z listy
studentéw/uczniéw ustaje po uplywie
czterech miesiecy.

POMOC PSYCHOTERAUPETYCZNA

Poradnia psychologiczna dla stu-
dentéw i doktorantéw Politechniki
Wroctawskiej miesci sie przy ulicy
Wréblewskiego 25 w akademiku T-22.
By bezptatnie skorzysta¢ z ustug psy-
chologéw i/lub psychoterapeutéw,
trzeba by¢ studentem/doktorantem
PWr oraz uméwi¢ sie za pomoca maila
na wizyte z odpowiednim pracowni-
kiem. Do dyspozycji interesantéw jest
czworo profesjonalnych psychologéw

i psychoterapeutéw, ktérzy zapewnia-
ja pelna dyskrecje. Poradnia psycho-
logiczna dziala na bardzo prostych
zasadach. Zglosi¢ sie mozna z kazdym
problemem, ktéry nurtuje, martwi
i utrudnia funkcjonowanie. Nie ma
ograniczen, jesli chodzi o tematyke
ambarasu oraz o liczbe spotkan/wizyt
w poradni. Zaréwno porady, konsulta-
cje, jak i psychoterapia sa bezplatne. Ta
ostatnia polecana jest nie tylko osobom
cierpigcym na zaburzenia psychiczne
(m.in. nerwice, fobie, natretne mysli,
depresje, zaburzenia odzywiania) czy
ludziom potrzebujacych pomocy z po-
wodu znalezienia sie w trudnych sy-
tuacjach zyciowych (utrata bliskich,
rozstanie, utrata pracy, trudna sytua-
¢ja rodzinna, konflikt). Psychoterapia
moze pomdc takze osobom z trud-
noéciami wynikajacymi z rozmaitych
osobistych i miedzyludzkich proble-
mo6w (chroniczne zmeczenie, brak za-
dowolenia z zycia, leki, niestabilno$¢
emocjonalna, nie$mialo$¢, trudnosci
w kontaktach z ludzmi lub plcia prze-
ciwng) oraz osobom zainteresowa-
nym wlasnym rozwojem osobistym
w szerokim rozumieniu tego stowa,
m.in. doskonalenie sie, poszerzanie
spektrum doswiadczen, $wiadomosci
i mozliwych sposobéw zachowania, do
polepszenia jakosci swojego zycia i do
glebszego jego przezywania.

POMOC PRAWNA
Takze w kwestiach prawnych studenci
i doktoranci moga liczy¢ na wsparcie
uczelni. W Studenckim Centrum Wo-
lontariatu przy Politechnice Wroctaw-
skiej znajdujacym sie przy ulicy Wit-
tiga 6, w Domu Studenckim ,Hades”,
w budynku T-15, pokoju 14 w kazda
$rode w godzinach 16.00-17.00 dyzu-
ruje prawnik. Porad udziela wykwali-
fikowany radca prawny, zapewniajacy
pelna dyskrecje, a takze profesjonalng
pomoc w zakresie zagadnien z dziedzi-
ny:

- prawa cywilnego,

- prawa gospodarczego,

- prawa rodzinnego,

- prawa karnego i wykroczen.
Kontakt z pracownikiem moze by¢

elektroniczny badZ osobisty w czasie
dyzuréw.

POMOC DLA STUDENTOW NIEPEXNO-
SPRAWNYCH

Politechnika Wroclawska nie zapomi-
na o takze o studentach i doktorantach
niepelnosprawnych. Na naszej uczelni
z powodzeniem realizowana jest polityka
szkoly wyzszej bez barier, czyli otwartej
i przyjaznej dla mlodziezy z niepelno-
sprawnos$ciami. Takie osoby juz na star-
cie maja trudniej, dlatego uczelnia dazy
do ulatwienia im zdobycia wyzszego
wyksztalcenia. Za jedno z wazniejszych
zadann PWr obratla sobie ,,stwarzanie oso-
bom niepelnosprawnym warunkéw do
pelnego udzialu w procesie ksztalcenia
i w badaniach naukowych”. By dopia¢ celu
i wspiera¢ studentéw, powstata Samo-
dzielna sekcja ds. wsparcia 0séb z niepet-
nosprawnosciag, w ramach ktérej ofero-
wana jest miedzy innymi pomoc w sferze
organizacyjnej, materialnej, socjalno-
-bytowej, dydaktycznej, a takze emocjo-
nalnej. Informacje mozna uzyska¢ mai-
lowo lub bezposrednio podczas dyzuréw
i konsultacji z pelnomocnikiem rektora
ds. 0s6b niepelnosprawnych, dzialajacego
przy Wybrzezu Wyspianiskiego 25 w bu-
dynku C-13, pokoju 1.09 w poniedziatki
(7.30-9.00) oraz piatki (14.00-15.30).

Z mysla o studentach niepelnospraw-
nych Politechniki Wroctawskiej powstaje
Laboratorium Tyfloinformatyczne Biblio-
techu ,Tyflolab”. Ma by¢ nie tylko punk-
tem udostepniania pomocy technologicz-
nych osobom niepelnosprawnym, a w
szczegblnosci niewidomym, ale réwniez
miejscem, w ktérym beda prowadzone
prace o charakterze naukowym dotyczace
rozwoju technologicznego w tym obsza-
rze.

Podsumowujac, gléwnym celem ,Ty-
flolabu” jest wyréwnanie szans w doste-
pie do edukacji dla kazdego czlowieka,
bez wzgledu na jego deficyt zdrowotny.
Specjalistyczna pracownia pozwoli na
kompleksowe rozwigzywanie probleméw
z dostepem do informacji oraz na profe-
sjonalng adaptacje materiatéw dydak-
tycznych.m

Angelika Radziriska
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SUBIEKTYWNIE O DOKTORACIE

Nastal czerwiec, koniec jest bliski! Koniec zmagan w roku akademickim oczywiscie. quk-
sz0$¢ z was wréci tu w pazdzierniku. Dla niektérych to, niestety, ostatni numer ,Zaka” trzy-
many w rece. Istnieje jednak mozliwosé, aby nie zegnad sie z uczelnia - studia doktoranckie.
Podstawowa rekrutacja zakonczyta sie¢ w maju, ale na wiekszosci wydzialéw zostanie otwo-
rzony dodatkowy nabér. Wciaz nie jest za p6zZno, aby zwiazek z nasza Alma Mater przenies¢
na kolejny poziom. Czy warto? No c6z, najogdlniej status takiego zwiazku okreslitbym jako

»to skomplikowane”.

Konicze wlasnie pierwszy rok doktora-
tu na Politechnice, ale doswiadczenie
ze studiami trzeciego stopnia mam
duzo wieksze, miatem swéj skok w bok
z inng uczelnig. Mozna wysnu¢ z tego
napawajacy nadziejg wniosek - sko-
ro postanowilem zaczaé¢ wszystko od
poczatku, to na doktoracie nie moze
by¢ zle. Nie, nie jest, ale jesli chcesz
dokona¢ podobnego wyboru, to, para-
frazujac klasyka, musisz odpowiedzie¢
sobie na bardzo, ale to bardzo wazne
pytanie: ,Co lubie w zyciu robic¢?”. Je-
zeli lubisz studiowa¢, to juz calkiem
dobry poczatek. Teraz musisz zadad
sobie réwnie trudne pytanie — czy na
pewno chcesz pozostaé studentem na
kolejne cztery lata? W pierwszej chwi-
li ta rada moze wyda¢ si¢ absurdalna.
»To chyba logiczne, wtasnie odpowie-
dziatem, ze lubie studiowaé!” - pojawia
sie glos w glowie. Ale czy na pewno to
wystarczy?

ZMIENIAMY SIE
W filmie Animatrix, w segmencie Drugi
Renesans, cyfrowy kobiecy glos opowia-
da historie buntu maszyn. Podsumo-
wujac pewne etapy rozwoju wydarzen,
narratorka wypowiada kilkakrotnie
znamienite stwierdzenie: ,And for
a time, it was good” (ang. ,A w tym cza-
sie to bylo dobre”). Zmieniamy sie, po-
wazniejemy, a niektérzy z nas nawet sie
starzeja. Réwnolegle zmieniajg sie na-
sze potrzeby. To, co wystarczalo w cza-
sach studenckich, teraz moze pozosta-
wia¢ niedosyt. A doktorat pod wieloma
wzgledami to jednak wcigz studia...
Wréémy jeszcze na chwile do rady
naszego klasyka, syna Kréla Sedeséw:
,Jedli nie masz na utrzymaniu rodzi-
ny, nie grozi ci gléd, nie jestes Tutsi
ani Hutu...” - a co, jedli tak jednak jest?
Ostatnie jest raczej malo prawdopo-
dobne, ale reszta to juz powazna spra-
wa. Pienigdze i doktorat rzadko idg ze
soba w parze. Najgorszy jest poczatek.
Na Politechnice kazdy wydzial prze-
znacza pewnga liczbe stypendiéw dla
studentéw pierwszego roku. Moze by¢
ich kilka, moze by¢ tylko jedno, moze

CZERWIEC 2017

tez nie by¢ zadnego dofinansowania.
Dzieje sie tak, poniewaz cze$¢ mtodych
naukowcéw rezygnuje juz na poczatku.
Dlatego ryzykownie byloby w nich in-
westowac i lepiej zmusza¢ do znalezie-
nia dodatkowej pracy zarobkowej (cen-
tra handlowe i dyskonty $wietnie sie
rozwijaja we Wroctawiu). Nieublagana
logika — co cie¢ nie zabije, to cie wzmoc-
ni. Na drugim roku jest juz lepiej, przy-
stuguje nam stypendium pokrywajace
sie mniej wiecej z minimalng krajows.
Wynajem wlasnego pokoiku zabierze
co najmniej polowe otrzymanej kwoty.
Reszte pozostawiam Waszej wyobrazni.

Na szczescie przy odpowiednim nak-
fadzie pracy mozna zdoby¢ dodatkowe
stypendia, rozpisa¢ grant albo otrzy-
mywaé wynagrodzenie za bycie jego
wykonawca. Mozliwosci jest sporo, hajs
zaczyna sie zgadza¢, ale pod warun-
kiem, ze bedziemy lepsi od konkuren-
¢ji. Studiom doktoranckim towarzyszy
ciggta niepewno$¢ przysztosci.

A co, jesli, za namowa polityka,
chcieliby$my zaciagnaé kredyt? Otéz
wedlug prawa, jako studenci nie po-
siadamy statych dochodéw i nie mamy
zadnej zdolnosci kredytowej. Co wiecej,
w przypadku checi dzielenia finansowe-
go zobowigzania, lepiej sie do swojego

.

statusu nie przyznawad, bo tylko taka
zdolno$¢ obnizamy. Jednoczesnie po-
zostaje $wiadomos$é, ze nasi pracuja-
cy jak Pan Bég przykazal znajomi po
studiach otrzymuja wynagrodzenia
adekwatne do wyzszego wyksztalcenia
i moga odlozy¢ troche grosza lub wyje-
cha¢ na wymarzone wakacje.

TU SIE NAWYJSCIU KARTY NIE PODBIJA
Kto pamieta konwersacje Adasia Miau-
czyniskiego w Dniu Swira z panem ko-
szacym trawe golareczka na kiju? ,Co
pan mysli, ze jesli nie podbijam karty
w fabryce azbestu o siédmej, albo dru-
tu, albo nie n********** datownikiem
w listy na poczcie do szesnastej, to
nie jestem w pracy? (...) Ja tutaj wlas-
nie pracuje!” Praca naukowa nie zna
ram czasowych i nie konczy sie wraz
z opuszczeniem muréw kampusu. Po
powrocie do domu zawsze znajda sie
maile do odpisania, dane do przeana-
lizowania, kartkéwki do sprawdzenia.
Doktorantem jest sie cala dobe i trudno
jest rozgraniczy¢ zycie prywatne od za-
wodowego.

JAK ZOSTAC ALCHEMIKIEM
Musze jeszcze wspomnie¢ o samych
badaniach naukowych. Potrafia one

FOT. WWW.PIXABAY.COM
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wzbudzi¢ niemalo frustracji. Walenie
datownikiem na poczcie moze by¢ nu-
zace, ale jest jednoczesénie bardzo sku-
teczne, przez co natychmiast widzimy
efekt swojej pracy; jedno przybicie —
jeden stempelek na kopercie. A jak to
jest w nauce? No c6z, czasem sie powie-
dzie, czasem nie. O daremnosci naszej
pracy mozemy sie przekona¢ po kilku
tygodniach, a w skrajnych przypadkach
nawet pod koniec doktoratu. Prym wio-
da tu nauki z pogranicza biologii i che-
mii, gdzie Zywa materia nie chce pod-
porzadkowac¢ sie woli badacza. Czesto
w naszych badaniach, mimo identycz-
nych warunkéw eksperymentu, nie po-
trafimy znalez¢ powtarzalnosci. Wtedy

w akcie desperacji siegamy po gusta
i zabobony, ttumaczymy dziwne wyniki
koniunkcja Merkurego do Urana badz
doszukujemy sie zdradzieckiej ingeren-
qji faz ksiezyca.

MOZNA SIE MIEO ZASKOCZYC

Na doktoracie lekko nie jest, ale czy
to oznacza, ze jest on udreka? Uwaga,
odpowiadam: jesli nauka jest czyims$
powolaniem, to mimo wielu przeciw-
noéci nigdy nie bedzie udreka. Dobrze
jest w takim razie mie¢ te cztery lata
na poznanie samego siebie. Znam oso-
by, ktére zrezygnowaly w trakcie albo
wypalily sie juz pod koniec, ale wie-
lu, ktérzy zwigzali sie z akademicka

nauka, spelnia sie kazdego dnia. Cieka-
wo$c¢ $wiata to potezna potrzeba, ktéra
przyémi wszystkie trudno$ci. Ten btysk
w oku osoby opowiadajacej o swoich
badaniach albo dopiero co opublikowa-
nym artykule jest nie do opisania. Dla-
tego warto prébowac¢, bo by¢ moze czy-
jes szczescie ukryte jest wlasnie tu, na
tej uczelni. A jedli nie, to znaczy, ze jest
gdzies indziej i trzeba go szuka¢ dalej.

Aha, zapomnialem wspomniel, ze
doktorat, dla zréwnowazenia wielu
przeciwnosdci, ma tez wiele zalet! Ale
czy nie lepiej bedzie przekonal sie
o nich samemu? m

Radostaw Rutkowski

STAD DO NIESKONCZONOSC

Jeszcze kilka lat temu BEST dopiero raczkowal na Politechnice Wroctawskiej, a teraz tworzy
projekty, w ktorych biora udzial setki studentéw. Miesiac temu mielisémy okazje organizowacé
najwieksze wydarzenie, jakie odbywa sie co roku w Bescie. Jest nim Walne Zgromadzenie
wszystkich grup lokalnych z calej Europy. Z tego tez powodu przyjechali do nas delegaci z po-

nad 30 krajow.

W tym numerze pozwalam sobie na
szczypte prywaty — juz niedlugo VIII
zarzad, the Infinitiers, skonczy swoja
kadencje, a te niesamowitg przygode
beda kontynuowac kolejne osoby, kté-
rym w imieniu naszej széstki chce zy-
czy¢ powodzenia podczas najbardziej
szalonego roku w ich studenckim zyciu.

Kazdy z nas, cztonkéw BEST-u, ina-
czej zaczynal swoja przygode - jedni
od razu brali na siebie tysigce nowych

wyzwan i bylo ich wszedzie pelno, inni
na poczatku nie$miato angazowali sie
w mniejsze zadania. Ostatecznie jed-
nak wszystkich w pewnym momencie
ogarnal tzw. BEST Spirit, ktérego maja
w sobie do teraz. To wlasnie on spra-
wia, ze mimo ogromu pracy na uczelni
spotykamy sie po godzinach i tworzy-
my razem nasze projekty.

Chciatabym podziekowaé wszystkim
- mojemu zarzadowi, koordynatorom

i innym, ktérzy wlozyli bardzo duzo
trudu i wysitku, dzielili sie swoimi po-
mystami oraz poswiecili ogrom swoje-
go wolnego czasu, zeby uzyska¢ odpo-
wiednie efekty. Patrzac na to, co udato
nam sie zrobi¢ w tym roku, wiem, ze nie
ma rzeczy niemozliwych; teraz trzeba
tylko o tym pamieta¢ i dziata¢ dalej! m

Hanna Sroka

FOT. PAWEL MARKUSZEWSKI
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STALY POZIOM KRWIW ALKOHOLU

RAJD ENERGETYKA 2017

W AUTOBUSIE NA...

Atmosfera gestnieje. Z dusza na ramieniu zmierzamy w blizej nie-
okreslonym kierunku poprzez dolnoslaska wies. Gdzie$ na kon-
cu tej drogi znajduje sie Ziemia Obiecana — stawetna Banderoza
w Gluchotazach, osrodek-legenda, sto procent rajdu w rajdzie (lub,
bardziej po naszemu, tysigc promili rajdu w rajdzie).

Wstyd powiedzie¢, ale nie uczestniczylem dotychczas w zadnym
z opiewanych w piesniach rajdéw studenckich. Jednak w koncu
nadszed! ten moment, w ktérym jako nuworysz zmierzam w stro-
ne gér — na osobiste zaproszenie 6wczesnego przewodniczacego
samorzadu W9, Kornela. Zapowiadal mnéstwo atrakdji, kulturalng
rozrywke i niezapomniane przezycia.

O rajdach stycha¢ wiele — kazdy (lub prawie kazdy) samorzad
wydziatowy stara sie takowy zorganizowa¢; stad pewnie tyle samo,
albo i jeszcze wiecej, historii na ich temat. Cze$¢ z nich brzmi obie-
cujaco — integragja i dtugie majowe wieczory w gérach, doskonata
okazja, by jeszcze przez jeden weekend oddali¢ od siebie widmo
zblizajacej sie sesji. Sg tez opowiesci budzace przerazenie — zwlasz-
cza te o kursujacych do Banderozy karetkach i owianym zlg stawg
cenniku zniszczen, ktdry, o zgrozo, pono¢ zawiera nawet takie po-
zycje jak zerwana boazeria.

Jednak teraz ma by¢ inaczej. Harmonogram wyjazdu wypetnio-
ny jest w catosci ,,atrakcjami-niespodziankami”, pod ktérymi kry-
ja sie tajemnicze rozrywki, tworzace nowe oblicze rajdéw — pelna
Jkulturka” imprezy integracyjnej, czyli zabawa z glowa. Podobno
organizatorzy szykuja crashballa, a wisienka na torcie ma by¢ Tr6j-
béj Energetyka, w ktérym poprzebierane druzyny sprawdza swa
wiedze i umiejetnosci fizyczne.

Do tej pory karetka sie nie pojawita — jest tylko lej piwny zapako-
wany razem z reszta stukajacych toreb do bagaznika i coraz $miel-
sze za$piewy, dobiegajace z tylnej kanapy, ktére nie s3 jeszcze w sta-
nie porwa¢ wszystkich uczestnikéw. Warto réwniez doda¢, ze po
dwéch godzinach od planowego wyjazdu znajdujemy sie w Otawie.

Pojawita sie juz obawa, czy aby na pewno zgromadzone zapasy
napojéw wyskokowych sa wystarczajace... Chodza stuchy o bywa-
jacych w okolicy osrodka sklepach, zbijajacych kokosy na rajdzie...

Bez odbioru.

W AUTOBUSIE Z...

Kierowca wypowiedziat przez mikrofon fraze: ,No, juz jedziemy”
iwsréd burzy oklaskéw o 10.40 wyruszyl pierwszy autobus, ktérego
odjazd zaplanowany byt na godzine 9.00. W ten sposéb pozegnalis-
my Gluchotazy i kolegéw z pdzniejszego transferu, spacerujacych
spokojnie w dresach i z puszkami wiadomego napoju.

Czes¢ z zastyszanych historii okazata sie prawda. Najwazniejsza
informacja na drzwiach pokoju faktycznie byt cennik zniszczen,
niezwykle urozmaicony, z pozycjami na kazda kieszen — od propo-
zycji budzetowych (lustro fazienkowe — 20 zt) po bardziej wyszukane
(meble - od 50 zt do 5 tys. z1), a nawet dania dla prawdziwych kone-
seréw (uszkodzenia dachu — bezcenne, zglaszane na policje). Jednak
tym razem nie znalazl on zbyt wielu entuzjastéw — biorac pod uwa-
ge liczbe bawigcych sie 0séb, az sie cztowiek dziwi, ze wszystkie tego
typu incydenty mozna policzy¢ na palcach obu rak.

Rajd minat szybciej, niz mozna sie bylo spodziewa¢. Organizato-
rzy dbali o to, aby odbywaly sie atrakdje spajajace rézne grupy im-
prezowe studentéw: od ogniska z kielbasami, parkietu do tariczenia
i crashballa, po mechanicznego byka (,Chodzcie, on jest spokojny...”
— zachecala obstuga), gre nocna i ostawiony Tréjb6j. Oczywiscie nikt
nikogo nie zmuszat do korzystania z tych rozrywek — gléwna zale-
ta tego typu wyjazdéw jest catkowita wolnosé w spedzaniu czasu.
Atrakdje wiec byly, a to, ile 0s6b wolato skorzystac z nich, a ile rajdo-
wac¢ bardziej tradycyjnie - to juz jest kwestig otwarta.

Wydaje sie, ze dla niektérych (w tym piszacego te stowa) te raptem
dwa dni to zbyt malo, aby przywykna¢ do specyficznej atmosfery
rajdu, bedacej mieszanka stalego poziomu krwi w alkoholu i bardzo
malej lodci snu (prawdziwa cisza nocna obowigzywala miedzy 5 a 7
rano), doprawiong cigglymi skandami i podchmielonymi $piewami
watpliwej jakosci. Co wiecej, liczba bawiacych sie 0séb jest wprost
oszalamiajaca i przytlaczajaca, z czym tez nalezato sie oswoic.

Tak samo jak atmosfera Juwenaliéw, tak i atmosfera rajdéwjest na
tyle specyficzna, ze trzeba do niej przywykna¢ czy tez, przede wszyst-
kim, lubi¢ ten sposéb spedzania wolnego czasu. Dla koneseréw ta-
kich rozrywek Rajd Energetyka byt niezapomnianym przezyciem. m

Aleksander Spyra

/E MNA SIE NIE NAPIJESZ?

Mamy juz za soba dlugi weekend majowy i Juwenalia. Okazji do zakrapianego swietowania byto wie-
le. , Kto nie pije, ten kanalia!” Podczas sesji znajdzie sie wieczdr dla uczczenia zwycieskiej bitwy. Gdy
najgorsze bedzie juz za nami, przyjdzie pora na podsumowanie calej kampanii wojennej. Dalej lato -
czas pleneréw, na ktérych tak na sucho siedzi sie jakos dziwnie. Pretekstéw do picia mamy wiele i by-
loby to catkiem zabawne, gdyby nie to, ze po glebszym zastanowieniu po prostu przestaje takie by¢.

Jest niedziela, koniec kwietnia, do-
chodzi péinoc. Ulica Kazimierza Wiel-
kiego, zakorkowana i gwarna za dnia,
teraz zdaje sie by¢ pograzona we $nie.
To tylko pozory. Wprawne oko obser-
watora dostrzeze oznaki nocnego zy-
cia Wroctawian. Jeszcze dwadziescia
cztery godziny temu trwal tu okres
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godowy, ale ta noc nalezy juz gtéwnie
do samcéw. W odlegltosciach kilkuset,
a nawet kilkudziesieciu metréw mtod-
siistarsi mezczyzni, wszyscy jak jeden
maz, ida chwiejnym krokiem. Ktérys
mniej do$wiadczony, stabszy osobnik
nie sprostal trudom marszu i siada
w witrynie sklepowej. Jego wierni,

wytrzymalsi towarzysze staja jednak
na wysokosci zadania i podnosza kam-
rata — wspolpraca to najlepsza strate-
gia przetrwania. Inny Wroclawianin
nie mial tyle szczescia. Odlaczyt sie od
stada i teraz samotnie wytycza sinuso-
ide pomiedzy kraweznikami - jego po-
wré6t do domu wcigz stoi pod znakiem
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zapytania. Pogoda, wietrzna i desz-
czowa, nie sprzyja wielkim migracjom.
Mezczyzni nie maja jednak wyboru -
za kilka godzin wstanie $wit. Ci ludzie
beda musieli i§¢ do pracy, na uczelnie,
a moze nawet do szkoty.

Czytal: gtos w mojej gtowie.

CIAGLE TO SAMO

Ta historia oczywiscie miala miejsce.
Powtarza sie zreszta regularnie od nie-
pamietnych czaséw, czyli jakos od mo-
mentu, kiedy pierwszy malpolud od-
kryt proces fermentacji owocéw. Tylko
wtedy nie znano jeszcze weekendéw.

Wracajac do czaséw wspoélczes-
nych... Gdy szedlem tej nocy ulicg, po-
ruszylo mnie kilka aspektéw tej sytu-
acji. Po pierwsze: czas. To juz nie byla
sobota, ale praktycznie poniedziatek.
Kogo$ tu ponidést melanz. Kazdemu
moze sie zdarzyé, ale - tu pojawia
sie drugi szok - to zjawisko wysta-
pilo prawie na masowa skale! Nawet
ubarwiajac nieco historie dla potrzeb
artystyczno-moralizatorskich i biorac
pod uwage, jak licznie zaludnionym
miastem jest Wroctaw, to wciaz bylo
sporo. No i kolejny aspekt: czy mi sie
wydaje, czy odkad stalem sie na tyle
duzy, aby wychodzi¢ z domu po zmro-
ku, doswiadczam bezustannego uczu-
cia déja vu?

Dni Swistaka rozpoczynaja sie mniej
wiecej w czwartek — studencki czwar-
tek. Potem jest piatek, pigteczek, pig-
tunio, sz6sty dzien tygodnia, no i ta
ostatnia niedziela. Zaraz po zmroku,
niczym mityczne wampiry wysysajace

krew z ludzkich szyi, na ulice polskich
miast wylegaja spragnieni wrazen en-
tuzjasci osuszania... butelek i puszek.
By¢ moze jestem troche zlosliwy albo
oprécz mnie niewiele oséb zwraca na
to uwage, ale jakby na to nie patrze¢,
wieczorami otaczaja nas ludzie pod
wplywem zwigzku psychoaktywnego.

TO ALKOHOL, NAJWIEKSZA TRUCIZNA
Skoro juz jeste$my przy tym tema-
cie, zastanawiam sie, jak powstal ten
zaktamany podzial na uzywki. Alko-
hol to narkotyk, w dodatku bardziej
niebezpieczny od wiekszosci nielegal-
nych substancji. Ma silny potencjal
uzalezniajacy fizycznie i psychicznie.
Jego nagle odstawienie moze mie¢
$miertelne skutki. O glupotach, jakie
wyprawiamy pod jego wplywem, nie
musze nawet pisaé. Czy nasz polski
superbohater As nie mial racji, nazy-
wajac alkohol trucizna? Syndrom dnia
nastepnego powinien dawaé sporo do
myslenia. Czasem po dobrej imprezie
potrzeba nawet dwéch dni, aby od 162-
ka przemiescic¢ sie dalej niz do toale-
ty. Organizm walczy. Dla poréwnania
- jak wyglada dzier nastepny w przy-
padku nielegalnych uzywek? Przeme-
czenie wynikajace z nieprzespanej
nocy i obnizony nastréj z powodu
deficytu neuroprzekaznikéw. ,Co sie
wznosi, musi upa$¢”, jak powiadaja
Anglosasi. Réznica w toksycznoéci jest
jednak widoczna.

Samych pozytywnych efektéw alko-
holu nie ma wcale tak wiele. Otwiera-
my sie, stajemy sie pewniejsi siebie,

taficzymy, bawimy, jakby jutra mialo
nie by¢. Szkoda tylko, ze tak trud-
no wyczué granice. Jakze latwo jest
z duszy towarzystwa przeistoczy¢ sie
w zombie. Chyba kazdy, kto byl kiedys
kierowca na zakrapianej imprezie, wie,
o co chodzi.

PATRZAC TRZEZWYM OKIEM

Nie mam zamiaru ostracyzowac oséb
pijacych alkohol, bo sam to od czasu
do czasu robie, ani postulowaé wpro-
wadzenia prohibicji. Sg sytuacje, kiedy
najzwyczajniej dobrze jest wrzuci¢ so-
bie na luz. Picie nie jest przeciez réw-
nowazne z upiciem. Bywaja tez osoby,
ktére po kilku glebszych sa po prostu
przeurocze.

Chcialbym jednak, aby$my siegali
po alkohol z wiekszg $wiadomoscig.
Mimo przyzwolenia spolecznego i by-
cia czescig naszej kultury, napoje wy-
skokowe nie sg zabawka. Obawiam sie,
ze obecnie czesto przesadzamy. Pat-
rzac z boku na to zjawisko, dostrzega
sie jego ogromnga skale, a szkody biora
gbére nad korzys$ciami. Moze czasem
warto sobie odpusci¢. Picie nie jest
przeciez celem samym w sobie. A jesli
jest, to mamy juz do czynienia z al-
koholizmem. Najwazniejsi s3 ludzie,
z ktérymi sie spotykamy, chodzimy na
koncerty, grillujemy nad Odra. Alko-
hol to dodatek, ktérego brak nie po-
winien nic zmienia¢. Na trzeZwo Swiat
wciaz jest piekny! m

Radostaw Rutkowski

FOT. MATEUSi BARANOWSKI
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XVI-WIECZNE WROCEAWSKIE HOUSE OF CARDS

Byl bezwzglednym, okrutnym, chciwym i niezwykle przebieglym czlowiekiem. Na tyle
przebieglym, ze to od jego zdania zalezala polityka XVI-wiecznego Wroctawia, mimo

iz byl jedynie czlonkiem rady miejskiej.

Jako protestant zwalczat katolickie wplywy

w mies$cie, nierzadko posuwajac sie do bezlitosnych dziatan, zgodnych zreszta ze swoim
charakterem. Do j jego ulublonych zajed, oprocz polityki, nalezato kolekc;onowanle dziel
sztuki i ksiazek oraz oczywiscie plawienie sie w luksusie. Nienawidzil nizej usytuowa-
nych ludzi, wszakze nietrudno sie domysli¢, ze nienawidzil wiekszosci mieszkancéow.
Zreszta z wzajemnos’ciq. Poznajcie historie Heinricha von Rybischa.

Urodzil sie w rodzinie patrycjuszow-
skiej, pochodzacej z Saksonii, co
w tamtych czasach bylo, lagodnie
moéwiac, wielkim prestizem. Jego ka-
riera od poczatku nabrata rozpedu.
W wieku szesnastu lat rozpoczal stu-
dia w Lipsku, ktére skoniczyl jako pi-
sarz miejski w Budziszynie. Nastepnie
przybyt do Wroctawia, otrzymal sta-
nowisko w radzie miejskiej i rozpoczat
swoja kariere w polityce. Od tej pory
Wroctaw musiat sie liczy¢ ze zdaniem
Rybischa, natomiast Rybisch nieko-
niecznie liczyl sie ze zdaniem Wroc-
tawia. Niestety nie mamy za duzo
informacji dotyczacych tego okresu,
ale jedno wiemy na pewno — Heinrich
dazy?! po trupach do celu, a tym celem
byta wladza. Oczywiscie taki czlowiek
o chlebie i wodzie zy¢ by nie mégl,
wiec do jego ,osiggnie¢” nalezy dodac
bogacenie sie, niekoniecznie w sposéb
zgodny z prawem.

WEADZA

Poczatek XVI wieku przyniést Eu-
ropie reformacje, znikaly wyplywy
katolickie, ustepujac szerzacemu sie
protestantyzmowi. Nie inaczej bylo
we Wroctawiu, gdzie plomienne ka-
zania w ko$ciele $w. Marii Magdaleny
wyglaszal Jan Hess (prywatnie dobry
znajomy Marcina Lutra). Oczywiscie
w pierwszych rzedach tawek zasiadal
nie kto inny, a nasz radny Rybisch.
Charyzmatyczne stowa proboszcza
padaly na niezwykle podatny grunt.
Rosta w nim, i tak juz obecna, nieche¢
do katolikéw.

W 1522 roku rada miejska, sterowa-
na z tylnego siedzenia przez Heinri-
cha, nakazala zakonowi benedyk-
tynskiemu opuszczenie Wroctawia.
Swoja droga, pozostal po nich budy-
nek z fantastycznie zachowanym kli-
matem tamtych czaséw, obecnie Mu-
zeum Architektury - goraco polecam
odwiedzi¢. Mnisi postanowili jednak
walczy¢ o swoje, jak sie p6zniej oka-
zalo — nieskutecznie. Zanies$li skarge
do kréla Ludwika Jagielloniczyka, kté-
ry woéwczas panowal nad Slaskiem.
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Sprawa byta wiec powazna, a Heinrich
postanowil sam jej dopilnowac i oso-
biscie pofatygowal sie na rozprawie do
zamku na Hradczanach w Pradze. Sta-
wa Rybischa go wyprzedzala. Uczest-
nicy procesu bardzo dobrze wiedzieli,
z kim maja do czynienia. Postanowili
da¢ wroctawskiemu radnemu pstry-
czek w nos, ktérego miat dokonaé
platny zabéjca. Nie jest chyba tajem-
nica, ze po tym ,pstryczku” Heinrich
nie stanowitby juz nigdy i dla nikogo
zadnego problemu. Uczestnicy proce-
su nie zdawali sobie jednak sprawy, ze
maja do czynienia z az tak przebiegly
i inteligentna jednostka. Rybisch wy-
najal informatoréw, ktérzy na bieza-
co informowali go o planach obozu
przeciwnikéw. Jak duze mial wplywy,
pokazuje fakt, ze mimo jego ucieczki
w kobiecym przebraniu z Pragi, proces
skoniczyt sie po jego mysli i benedykty-
ni byli zmuszeni opusci¢ Wroctaw.

Nie od dzisiaj znany jest mariaz
wladzy z pieniedzmi, nie od dzisiaj
wiadomo, ze kolo politykéw lubig
kreci¢ sie bardzo bogaci ludzie. Nie
inaczej byto w XVI-wiecznym Wrocla-
wiu. Koto mistrza zakonu krzyzowcéw
z czerwona gwiazda — Erharda Scul-
tetusa zakrecil sie nie kto inny, jak
nasz radny Heinrich. Dlaczego nie na
odwrét, skoro to wlasnie Rybisch byt
jedna z najpotezniejszych oséb w mie-
$cie? Jak zwykle w takich przypadkach
sprawa jest prosta — chodzi o majatek,
w tym przypadku akurat o caly kosciét
$w. Elzbiety, ktéry od trzech wiekéw
byt w posiadaniu zakonnikéw-rycerzy.
Sek w tym, ze protestanccy mieszcza-
nie pragneli modli¢ sie w tej wlasnie
$wiatyni, gdyz $wiadczyla o prestizu
i to w niej spoczywaly prochy przod-
kéw Wroclawian. Sprawe obiecat za-
tatwi¢ Heinrich i w 1525 roku kosciét
$w. Elzbiety przeszedl w rece zwolen-
nikéw nauki Lutra. Co ciekawe, tym
razem Rybisch nie uzyl sily i jego rece
nie splamily sie krwig. Wykorzystat
zamilowanie Scultetusa do hazardu
iwygral $wiatynie... grajac w kosci. Po-
no¢ wchodzac do gry, zastawil taiicuch

wykonany ze szczerego zlota, ktéry
zawieszony na szyi siegal az do samej
ziemi.

W roku 1529 za namowa Heinricha,
rozebrano opactwo $w. Wincentego na
Otbinie (obecnie stoi tam koéciét sw.
Michata Archaniota). Rzekomo w celu
unikniecia zagrozenia ze strony nie-
spodziewanego ataku Turkéw, ktérzy
trzy lata wczesniej odniedli zwycie-
stwo w bitwie pod Mohaczem z krélem
Wegier i zblizyli sie na niebezpieczna
odlegltosé. W razie oblezenia mogliby
wykorzysta¢ zabudowania opactwa.
Zagrozenie zagrozeniem, ale kamienie
z rozbiérki poszly na budowe domu
Rybischa, ktéry aktualnie znajduje sie
na ulicy Ofiar O$wiecimskich 1. Nato-
miast z opactwa pozostal jedynie ro-
manski portal, obecnie wymurowany
w poludniows $ciane kosciota sw. Ma-
rii Magdaleny.

W miedzyczasie Heinrich stal sie
generalnym poborca podatkowym na
caly Slask. Bez watpienia byt wtasci-
wa osoba na wlasciwym miejscu. Bez-
wzgledny i chciwy, w dodatku caly czas
blisko wielkich pieniedzy. Pojawia sie
jednak pytanie, czy zbierane $rodki
wspieraly budzet wtadcy, czy budzet
samego Heinricha.

NA PRZEKOR KRYTYCE

Do dzisiaj przy kosciele sw. Elzbiety
mozemy oglada¢ jego monumental-
ny nagrobek, ktéry wybudowal sobie
jeszcze za zycia. Radny spotykal sie na
kazdym kroku z, jak by$my dzisiaj po-
wiedzieli, hejtem. A to wystawne zy-
cie, a to duze wplywy. Doszto nawet do
tego, ze wysmarowano jego nagrobek
smarem do osi. Natomiast Heinrich
na krytyke odpowiedzial w typowy dla
siebie spos6b — umieszczajac na swojej
kamienicy cytat: , Jesli jestes pobozny,
bez zawisci i nienawisci, wybuduj so-
bie lepszy dom, a mnie pozostaw ten”.
Jako$ dziwnym trafem nikt lepszego
nie wybudowal. m

Karol Mierzwa
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ROWEREM PO WROCLAWIU

Poruszajac sie po miescie, mamy do wyboru samochéd, komunikacje zbiorowa, wtas-
ne nogi lub rower. Ten ostatni zyskuje w ostatnich latach coraz wieksza popularnosé,
a Wroctaw znajduje sie w czoléwce najbardziej rowerowych miast Polski.

Wecigz daleko nam do Amsterdamu,
gdzie wedlug statystyk 40% oséb jezdzi
na co dzier rowerem, a liczba jednosla-
déw przekroczyla juz liczbe mieszkan-
cé6w. We Wroclawiu podréze rowerem
stanowia tylko 5% ruchu drogowego.
Nie musimy jednak zostawa¢ drugg sto-
licag Holandii. Warto, zeby jak najwiecej
wroclawian wybieralo rower jako co-
dzienny s$rodek transportu, bo jest to
korzystne dla wszystkich mieszkanicow.

JEDEN SAMOCHOD MNIEJ
Kazdy rowerzysta to potencjalnie jeden
samochdéd mniej na ulicy. Kto§ moze

powiedzieé, ze przeciez autem mozna
przewiezé nawet pie¢ oséb. To prawda,
ale w samochodach stojacych w kor-
kach najczesciej widzi sie jedna, goéra
dwie osoby. Tymczasem przestrzen zaj-
mowana przez jednego rowerzyste jest
zdecydowanie mniejsza od przestrzeni
zajmowanej przez samochéd, w kté-
rym jedzie tylko jedna osoba. Dlatego
z punktu widzenia miasta, w ktérym
szeroko$¢ ulic jest ograniczona, bar-
dziej efektywny od samochoddéw jest
transport rowerowy i zbiorowy. Dobrze
ilustruja to zdjecia z happeningéw, kté-
rych celem jest pokazanie, ile miejsca

potrzeba do przewiezienia tej samej
liczby os6b. We Wroctawiu takie wy-
darzenie mialo miejsce we wrzesniu
2015 r. na moscie Uniwersyteckim pod-
czas Europejskiego Tygodnia Mobilno-
Sci.

Aby zacheca¢ kolejne osoby do jaz-
dy rowerem, konieczne jest stworzenie
systemu bezpiecznych i polaczonych ze
soba tras. Co wazne, bardziej od liczby
kilometréw drég rowerowych w miescie
liczy sie ich jako$¢. Powinny by¢ one bu-
dowane z taniiszego asfaltu, a nie z droz-
szej i niewygodnej podczas jazdy beto-
nowej kostki, ktéra spowalnia toczenie

sie kot i powoduje drgania. Istotne jest
réwniez to, by trasy rowerowe nie ury-
waly sie w najmniej spodziewanych
miejscach, zmuszajac rowerzystéw do
nielegalnej jazdy chodnikiem. Kazdy
mieszkaniec Wroctawia powinien mieé
mozliwo$¢ bezpiecznego przejechania
rowerem z osiedla, na ktérym miesz-
ka, do centrum. Dlatego kluczowa jest
budowa tras na ulicach, ktére do niego
prowadza, nie za$ tworzenie drég na
przedmiesciach, z ktérych skorzystato-
by zaledwie kilka oséb, ale szybko po-
prawilyby one statystyki liczby kilome-
tréow dr6g rowerowych w miescie.

Do niedawna sie¢ tras we Wroclawiu
nie byla spéjna, gdyz z reguly konczy-
ty sie one wraz z wjazdem do centrum
miasta. Jednak w ostatnim czasie
zwiekszony zostal budzet przeznaczany
na inwestycje rowerowe, a budowa tras
wreszcie ruszyla z miejsca. Nie bylo-
by to mozliwe, gdyby nie wczesniejsze
dziatania rowerowych aktywistéw.

ZtOTY KRAWEZNIK

Osoby nalezace do stowarzyszen sa
najczesciej nie tylko kompetentne, ale
przede wszystkim zaangazowane ideo-
wo i wiedza, czego cyklistom potrzeba

o
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najbardziej. Oprécz przeprowadzania
gloénych happeningéw, na co dzien
zajmuja sie opiniowaniem projektéw
infrastruktury i sprawowaniem kon-
troli spotecznej nad dzialaniami urzedu
miejskiego. Sg cztonkami rad ds. mobil-
nosci i ds. polityki rowerowej przy pre-
zydencie Wroclawia. Organizuja takze
akcje edukacyjne w szkotach czy kam-
panie promujace jazde na rowerze.

W 2007 r. czlonkowie Wroctawskiej
Inicjatywy Rowerowej wreczyli pre-
zydentowi miasta Zloty Kraweznik,
ktéry byt wyrazem dezaprobaty dla
prowadzonej przez magistrat polityki

Zak
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rowerowej. Powstajace woéwczas trasy
byly pelne atrakeji utrudniajacych jazde,
takich jak stupy oswietlenia ulicznego
czy wystajace krawezniki. Na szczescie
od tego czasu wiele sie zmienito. W wy-
niku przeprowadzonego happeningu we
wroctawskim urzedzie miejskim powo-
tany zostat oficer rowerowy, a nastepnie
powstala sekcja ds. rozwoju ruchu rowe-
rowego. Zajmuje sie ona poprawa warun-
kéw jazdy rowerem po miescie oraz koor-
dynowaniem inwestycji w infrastrukture
przeznaczong dla cyklistéw.

Wielkim osiggnieciem aktywistéw bylo
réwniez zwyciestwo projektu ,Rowero-
wy Wroctaw” w budzecie obywatelskim
w 2014 roku. Zakladal on wyznaczenie
dziesieciu kilometréw tras rowerowych
w centrum miasta, m.in. na ulicach Kazi-
mierza Wielkiego, Ruskiej i Piotra Skargi,
czyli w miejscach, gdzie powstanie paséw
dla cyklistéw wydawalo sie by¢ niemoz-
liwe. Dzieki przeprowadzonej kampanii
promocyjnej udalo sie zebra¢ prawie 16
tysiecy gtoséw mieszkancéw, co bylo wy-
raznym sygnalem dla wladz miasta, ze
wroclawianie chca bezpiecznie porusza¢
sie rowerem po miescie. Sukces tego pro-
jektu spowodowal réwniez kilkukrotne
zwiekszenie kwoty w budzecie miasta,
ktéra co roku przeznaczana jest na budo-
we nowych drég rowerowych.
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KULTURA ROWEROWA

We Wroclawiu maja takze miejsce réz-
ne wydarzenia zwigzane z rowerami.
Jednym z nich jest Bike Days Festi-
wal Filméw Rowerowych, ktéry w tym
roku odbedzie sie w dniach od 8 do
11 czerwca. Jest to przeglad filméw
o tematyce rowerowej, ktéry ukazuje
kulture cyklistéw w Polsce i na $wie-
cie. Oprécz pokazéw w kinie Nowe
Horyzonty organizowane sa réwniez
wystawy dotyczace historii jednosla-
déw, warsztaty mechaniki rowerowej
oraz piknik na wroctawskim torze ko-
larskim.

Innym wydarzeniem godnym uwagi
s3 Wroctawskie Spotkania Podrézni-
kéw Rowerowych. Podczas tej corocz-
nej imprezy milo$nicy dalekich wojazy
prezentuja zdjecia i filmy ze swoich
podrézy po calym $wiecie. W tym roku
mozna bylo ustysze¢ m.in. o wyprawie
na rosyjski i kazachski step, przejez-
dzie rowerem z Nowego Jorku do Los
Angeles, a takze podrézy, w linii pro-
stej, z potudnia na péinoc Polski.

Najwazniejszym dniem w roku dla
cyklistéw w naszym miescie jest Wroc-
tawskie Swieto Rowerzysty, ktére na
poczatku czerwca organizuje Wroc-
tawska Inicjatywa Rowerowa. W cza-
sie tej imprezy kilka tysiecy cyklistow

przejezdza przez miasto w wielkim
peletonie, a nastepnie wspédlnie odpo-
czywa i bawi sie na pikniku w parku
Stanistawa Tolpy. Tegoroczne s$wieto
rozpocznie sie 11 czerwca o godzinie
12.00 na placu Nowy Targ.

Moéwiac o przejazdach rowerzystéw
przez miasto, nie sposéb pominaé Masy
Krytycznej. Jej geneza siega poczatku
lat 90. XX wieku, kiedy to w Chinach
rower, jako najpopularniejszy $rodek
transportu, zaczal napotykac na coraz
wieksze problemy z racji szybko rosna-
cej liczby samochodéw. Aby przekro-
czy¢ ruchliwg ulice, cyklisci zbierali sie
w wieksza grupe i dopiero wtedy prze-
jezdzali przez skrzyzowanie. Pomyst
podchwycili Amerykanie - pierwsza
oficjalna Masa Krytyczna wyjechatla
na ulice San Francisco w 1992 r. W ten
spos6b na calym $wiecie miloénicy jaz-
dy na rowerze domagaja sie od wtadz
tworzenia tras rowerowych, a od kie-
rowc6éw ostrozniejszej jazdy i trakto-
wania z nalezytym szacunkiem. Do
Wroctawia Masa Krytyczna dotarta
w 2003 r. i od tego czasu odbywa sie
w kazdy ostatni piatek miesigca. Po-
czatek o godzinie 18.00 na placu Bema.
[

Krzysztof Papierniak

SZCZEPIONKI T ANTYSZCZEPIONKOWCY

KTO MA RACJE?

Od dawna poszukiwano skutecznego lekarstwa na zarazy i probowano wielu dziwacznych
sposob6w - od wcierania w §luzéwke nosa proszku uzyskanego ze strupéw chorych po ospie,
przez noszenie przez dzieci ubran chorych, az po nakluwanie skéry skazona iglta. Wspétczes-
nie pomimo skutecznej profilaktyki szczepionkowej trwaja tzw. ruchy antyszczepionkowe,
ktére probuja zniechecié¢ ludzi do stosowania szczepien. Czy maja racje?

Przed dzumga bronito upicie sie na umér
(nasycony alkoholem organizm jest
mniej podatny na infekcje) oraz tzw.
ocet siedmiu zlodziei, czyli napdj spo-
rzadzony z octu i ziél, m.in. piotunu,
ruty, rozmarynu i szalwii — dzisiaj wie-
my, ze maja one wlasciwosci bakterio-
béjcze. Z kolei zakazonych wscieklizng
leczono brutalnie - ugryzione miejsce
na ciele zakazonej osoby wypalano ze-
lazem.

Dzieki szczepionkom wspéltczesnie
mozemy chronic sie przed 25 chorobami
zakaznymi. Szczepionki pomogly nam
ograniczy¢ zachorowalno$é¢ i uratowac
zycie wielu oséb na calym $wiecie - dla-
czego wiec maja tylu przeciwnikéw?

CZERWIEC 2017

JAKTO SIE ZACZELO?

Poczatku historii szczepiert mozna dopa-
trywac sie juz w czasach handlu niewol-
nikami - tureckim kobietom sprzedanym
do haremu nacinano skére i wcierano
w rany rope po pecherzach z ospy. Zabieg
ten chronil je przed ospa prawdziwa, kté-
ra mogla szpeci¢ urode kobiet. Pierwsze
prawdziwe szczepienia w Europie mia-
ty miejsce w XVIII wieku i stosowano je
przeciw ospie prawdziwej. Zaczeto sie to
od pani Lady Mary Montagu, zony bry-
tyjskiego ambasadora w Konstantyno-
polu, ktéra najpierw tureckim sposobem
(nacinania skéry i wcierania ropy zakazo-
nej osoby) nakazala zaszczepi¢ swojego
synka. Chlopiec kilka dni goraczkowal,

ale nigdy wiecej nie zachorowal na ospe.
Nastepnie krél Jerzy 1 przetestowal
szczepienie na dwéch skazancach. Oby-
dwaj przeszli lekko chorobe i wydobrzeli,
dzieki czemu krél wprowadzil obowiaz-
kowe szczepienia w calej Anglii. Ta meto-
da szczepieni szybko rozpowszechnita sie
w Europie.

Na szczepionke w dzisiejszym zna-
czeniu przyszedl czas w 1798 roku, kie-
dy Edward Jenner przedstawil swoje
obserwacje. Ot6z zauwazyl, Ze osoby,
ktére przeszly lzejsza wersje ospy (tzw.
krowianke, ktéra najczesciej zarazali
sie ludzie pracujacy przy krowach), nie
chorowali albo duzo lepiej przechodzili
zakazenie ospg prawdziwa. Odwazy? sie
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nawet na eksperyment — zarazil 8-let-
niego chlopca krowianks, wprowadzajac
do jego organizmu rope pobrang z dloni
chorej kobiety. Chlopiec przeszed! lek-
ko te posta¢ choroby, a po roku skazono
go materialem od osoby chorej na ospe
prawdziwa. Okazalo sie, ze dziecko nie
zachorowalo ponownie. Za swoje odkry-
cie Jenner otrzymal nagrode pieniezna,
za ktéra stworzyt instytut szczepien dla
biednych.

Sto siedemdziesiat osiem lat pézniej
Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita,
ze ospa prawdziwa zostala zwalczona,
a $wiat jest wolny od tej koszmarnej

choroby.

SWIAT PRZECIW SZCZEPIONKOM
Jedni cieszyli sie z osiaggniecia, dzieki
ktéremu ludzie byli chronieni przed nie-
bezpiecznymi chorobami pojawiajacymi
sie co pewien czas, inni za$ od poczatku
dopatrywali sie w nich sit nieczystych
izla.

wieczne dziecka, mieszajac jego dusze
z dusza zwierzecia”. Warto przy tym za-
uwazy¢ kontekst spoteczny tych ruchéw
- byly silnie podbudowane religijnie,
a wiec mogly tatwo rozpowszechni¢ sie
wéréd nizszych warstw spoteczenstwa.
Zrédta natomiast mozna sie doszukiwaé
w leku przed nowg praktyka i ingerowa-
nia panistwa w ciata obywateli.

Mimo swoich wad (nacinania skéry
i wcierania w rane plynu z ran innych
zaszczepionych wczesniej dzieci czy pa-
skudnych blizn i czestych powiktan po-
szczepiennych) szczepionki przyjely sie
na calym $wiecie. Przyczyna jest prosta:
zyli jeszcze ci, ktérzy pamietali doskona-
le, czym byly epidemie i tysigce ofiar ospy
kazdego roku.

KOLEJNE FAZY PANIKI

Nastepnym etapem w historii ruchéw
antyszczepionkowych sg lata 70. W tym
czasie pod lupe zostaly wziete szczepion-
ki przeciwko blonicy, krztusécowi i tez-

sie przenosi¢ lub maja z tym spore trud-
noéci. Przy wiekszej liczbie 0séb podat-
nych niestety takie zabezpieczenie traci
swoja site. Po tym naglym spadku liczby
zaszczepionych oséb szybko nastgpita
epidemia ksztuséca, ktéra zebrala spore
zniwo i przypomniata ludzkosci, czym sa
choroby zakazne.

WSPOLCZESNY  POWROT  ANTY-
SZCZEPIONKOWCOW

Obecnie powrdt antyszczepionkowcéw
nastapil przez szczepionke MMR - prze-
ciwko odrze, $wince i rézyczce. Scena-
riusz jednak jest uderzajaco podobny —
zamiast poprzednich uszkodzenn mézgu
mamy do czynienia z autyzmem, a osoba
odpowiedzialng za rozsianie paniki jest
Andrew Wakefield. Opublikowal w cza-
sopi$mie medycznym The Lancet prace,
w ktérej zasugerowal zwigzek autyzmu ze
szczepionkami, co zostalo podchwycone
przez media i rozpowszechnione. Badania
zostaly powtdrzone i oczywiscie zagroze-

Od 1853 roku, kiedy zaczeto wpro-
wadzaé szczepienia na wiekszg skale,
niemal kazdego roku pojawialy sie teo-
rie o szkodliwym wplywie szczepionek.
Wiele z nich szybko gineto, niektére jed-
nak przetrwaly i sialy zamet wéréd spo-
tecznosci. W pierwszym okresie ruchéw
antyszczepionkowych pojawialy sie tezy:
,,szczepionki to znamie Bestii zapowie-
dziane w Apokalipsie” czy ,szczepion-
ki na ospe sa nieczyste, bo pochodza
od zwierzat, wiec moga zmieni¢ dzieci
w zwierzeta”, a nawet ,jezeli nie szkodza
cialu, to moga narazi¢ na szwank zycie

cowi. Badania na matej prébce dzieci wy-
kazaty, ze moga powodowac uszkodzenie
moézgu. Oczywiscie kolejne analizy wy-
kluczyly te mozliwo$¢, jednak wielu ro-
dzicéw obwinilo juz szczepionki o prob-
lemy swoich dzieci - powstalo wtedy
stowarzyszenie Association of Parents of
Vaccine-Damaged Children. Wspétczyn-
nik szczepienn spadl radykalnie z 77%
do 33%, a warto przy tym zauwazy¢, ze
spoleczenistwo jest odporne tak dlugo,
jak odporna jest wiekszo$¢ jego obywa-
teli. Po prostu wirusy czy bakterie wéréd
duzej grupy zaszczepionych nie maja jak

nie zostalo wykluczone. Prawdopodobnie
opublikowanie oszukanych badan byto
celowym zamiarem autora, ktéry mial
w tym czasie problemy na rynku pracy
(jest lekarzem) i wlasng firme produkuja-
ca szczepionki. Istniejg sugestie, ze chciat
w ten sposéb doprowadzi¢ do upadku
swojej konkurencji. Efektem jego dziatan
jest ponowne zmniejszenie liczby szcze-
pient i wzrost zachorowalnosci na odre.
Czy grozi nam kolejna epidemia, ktéra ma
przypomnie¢ potrzebe szczepieri? m

Joanna Maria Wieckowska

WWW.PIXABAY.COM
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ONIRYCZNIE

Dla ]ednych to tylko flz]ologlczna koniecznosé, przez ktora} traca kilka cennych godzin,

inni wynosza go

do rangi sztuki, ktérej poswiecaja po6t zycia. Sen. Doswiadczamy go

codziennie od urodzenia - ile to juz lat! Ale co tak naprawde wiemy o spaniu?

Skad nasz organizm wie, kiedy po-
winien i8¢ spaé? Po pierwsze — rytm
okolodobowy jest regulowany przez
wewnetrzny zegar. Oznacza to, ze
czujemy zmeczenie cyklicznie, w taki
sposéb, by zapada¢ w sen w nocy i by¢
aktywnym w dzien. Gléwnym czyn-
nikiem regulujagcym ten rytm jest
natezenie $wiatta. Reagujac na zmia-
ny os$wietlenia, mozemy dostosowaé
swdj zegar do zmian pér roku czy stref
czasowych podczas podrézowania.

Przed wynalezieniem elektrycz-
noéci naturalnym dla cztowieka bylo
zasypianie niedlugo po zmroku i bu-
dzenie sie w okolicach $witu. Zrédta
donosza, ze w szerokosciach geogra-
ficznych, w ktérych czas trwania nocy
jest o wiele dtuzszy niz dnia, wyste-
powal tak zwany sen segmentowy.
Skiadatl sie on z trzech etapéw; dwa
bloki snu byly przedzielone przerwa-
mi trwajacymi od jednej do trzech
godzin. Przypuszczenia te uwiarygod-
nily sie w latach 90. dzieki badaniom
Thomasa Wehra. Naukowiec umiescit
grupe badanych w srodowisku, w kté-
rym przez 14 godzin dziennie prze-
bywali w ciemnosci. Ochotnicy mogli
spa¢ tyle, ile uwazali za potrzebne.
Po czterech tygodniach eksperymen-
tu badani spali $rednio osiem go-
dzin, jednak nie na raz, ale wlasnie
w dwéch blokach trwajacych po ok.
cztery godziny.

—

CZERWIEC 2017

Wysnuto wnioski, ze nadmierna
ekspozycja na sztuczne os$wietlenie
negatywnie wplywa na sen. Szczegdl-
nie zdradzieckie sa smartfony, ktére
czesto tula nas do snu. Bliskie zrédto
$wiatta przesyla do naszego moézgu
mylace informacje co do pory dnia,
powodujac zmiany wydzielania me-
latoniny - hormonu odpowiedzialne-
go za regulacje zegara biologicznego.
Zbadano, ze najwiekszy pobudzajacy
wplyw ma niebieskie $wiatto, a naj-
mniejszy — czerwone. Prowadzi to do
konkluzji, ze miejsca pracy powin-
ny by¢ o$wietlane $wiattem o barwie
zimnej, natomiast sypialnie wyposa-
zane w zaréwki o cieptych odcieniach
bieli albo w $wiece.

NIE PROBUJCIE TEGO W DOMU!
Ile cztowiek moze wytrzymac bez snu?
Z wlasnego do$wiadczenia wiemy, ze
juz po jednej imprezowej nocy czlo-
wiek czuje sie jak chory, a jego bly-
skotliwo$¢ i inteligencja nie przewyz-
sza poziomu dwulatka. Co gdyby$my
nie spali dluzej? Albo w ogéle przesta-
li spac¢? C6z to bylaby za oszczednosd¢
czasu! Mogliby$my go wtedy rados$nie
zmarnowac na ogladanie seriali i od-
$wiezanie Facebooka...

W 1964 roku siedemnastoletni Ran-
dy Gardner pobil rekord w najdiuz-
szym udokumentowanym okresie bez
snu. Nie pomagajac sobie zadnymi

WWW.PIXABAY.COM

stymulantami, bez kofeiny i lekéw,
wytrwal bez snu 264,4 godziny - czy-
li 11 dni i 40 minut. Po tym czasie
udal sie na 14-godzinny spoczynek.
Badania wykonane po wypoczynku
nie wykazaly zadnych trwatych szkéd
na zdrowiu fizycznym ani psychicz-
nym. Od tego czasu zdarzylo sie kil-
ku $miatkéw, ktérzy przesuwali wy-
znaczony przez Gardnera wynik, np.
Toimi Soini, ktéra pozostawala w sta-
nie czuwania przez 276 godzin (11,5
dnia), czy Maureen Weston z wyni-
kiem 449 godzin (18,7 dnia). Kolejne
rekordy nie zostaly jednak wpisane
do Ksiegi Rekordéw Guinnessa, zeby
nie zachecaé zadnych stawy ludzi do
niebezpiecznych eksperymentdéw,
bowiem pomimo obiecujacych wyni-
kéw badan Gardnera, pozostawanie
dlugo bez snu jest niezdrowe. Testy
na szczurach pokazaly, ze 2-3 tygo-
dniowy okres wymuszonego czuwania
prowadzi do $mierci z powodu zaprze-
stania funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego. Z oczywistych powodéw
nie sprawdzono, ile czasu wytrzymat-
by czlowiek.

PO CO NAM SEN?

Na to pytanie wiekszo$¢ odpowiedzia-
taby zdziwiona: ,Jak to: »po co«? Po
to, zeby wypoczaé!”. Odpowiedz jest
poprawna, ale nie niesie ze soba zad-
nych uzytecznych informacji. Naleza-
toby zapyta¢ inaczej - co takiego robi
cialo podczas snu, czym nie mogloby
sie zajmowad w dzien? Przede wszyst-
kim dba o nasz mézg. Naukowcy uwa-
zaja, ze w tym czasie mézg stymuluje
neurony, ktére nie byly dostatecznie
pobudzone podczas czuwania i dba
o to, zeby polaczenia synaptyczne
nie zanikatly. Dzieki temu przez jedna
noc np. nie zapominamy, jak jezdzi
sie na rowerze czy liczy calki - cho¢
wiemy, ze w tym drugim przypadku
mechanizm czasem podstepnie zawo-
dzi. Oprécz tego sen pozwala na za-
oszczedzenie energii, obnizenie tem-
peratury ciata (o okoto 0,5°C) oraz
optymalne dzialanie ukladu odpor-
nosciowego.

GDYBY DZIEN MIAL 28 GODZIN...
Chyba kazdemu przyszlo kiedys do
glowy, ze dobrze byloby, gdyby doba
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trwala chociaz godzine dluzej. Co by
byto, gdyby$my ustalili, ze jeden dzieni
to nie 24, a 28 godzin? Naukowcy juz
to sprawdzili - zamkneli ludzi w po-
mieszczeniach bez okien i bez zegar-
kéw, w ktérych cykl dzien-noc, regu-
lowany poprzez zmiany o$wietlenia,
ustawili na 28 godzin. Wczesniejsze
eksperymenty pokazaly, ze mozliwe
jest dostosowanie sie do rytmu 23- czy
25-godzinnego. Jak udowodnito to do-
$wiadczenie, rozciggniecie doby o czte-
ry godziny przekroczylo mozliwosci
adaptacyjne czlowieka. Co ciekawe,
w takich warunkach wszyscy uczestni-
cy (24 osoby) niezaleznie ustalili swéj
rytm dobowy na okolo 24,2 godziny.

SPAC SNIAC

Nam wszystkim zdarza sie przy$nié
co$ catkowicie niewiarygodnego. Tak
jak zdawanie nago waznego egzaminu
czy latanie po Kijowie jako czarnoské-
ry policjant przebrany za Pikachu...
Budzisz sie rano oblany potem i za-
stanawiasz sie: ,Po co mi to bylo?”.
Snienie takze petni jaka$ funkcje, cho¢
naukowcy maja rézne poglady na ten
temat. Z jednej strony sny moga by¢
sposobem na radzenie sobie z proble-
mami i towarzyszacymi im emocjami.
Marzenia senne pozwalaja nam zoba-
czy¢ dane zdarzenie z innej perspek-
tywy, czesto w formie symbolicznej,
dzieki czemu nastepnego dnia tatwiej

nam sobie z nim poradzié.

Z drugiej strony sen moze by¢ ko-
nieczny, aby informacje przez nas
przyswojone zostaly zapamietane.
Obrazowanie mézgu za pomoca PET
pokazalo, ze obszary aktywowane
w czasie dnia s3 ponownie pobudzone
w nocy. Swiadczy to prawdopodobnie
o utrwalaniu potgczen miedzy neuro-
nami podczas snu, dzieki czemu nauka
jest efektywniejsza. Warto o tym pa-
mieta¢ w czasie najblizszej sesji i kaz-
dy maraton nauki zwieniczyé porzadna
porcja snu. Tylko nie przespijcie zad-
nego egzaminu! m

Aleksandra Mizgata

A GDYBY TAK

NACZEJ?

Nikt z nas nie rodzi sie ze swoimi spostrzezeniami czy upodobaniami. To w dziecifistwie, gdy jako mate
brzdace eksplorujemy swiat, ksztaltuje sie nasza wizja wlasnej osoby. Pochtaniamy wzrokiem otacza-
jace nas srodowisko, rejestrujemy dzwieki, smakujemy jadalne — a czasami réwniez te niejadalne —przy-
smaki. Wszystko to zakorzenia sie w naszej pamieci i przeksztalca w jedna calos¢ - tozsamosé.

W psychologii pojecie tozsamosci roz-
patrywane jest w kontekscie dwéch kie-
runkéw: stosunku do siebie samego i do
innych ludzi. Poczucie tozsamosci osobi-
stej to nic innego jak opinia na wlasny
temat (niewazne czy pozytywna, czy ne-
gatywna), a takze rozpatrywanie réznic
miedzy jednostka a reszta spoleczen-
stwa. Jej przeciwienstwem jest tozsa-
mo$¢ spoleczna, zawierajaca sie w $wia-
domosci wspélnych cech posiadanych
z grupg, z ktéra dana osoba obcuje, oraz
poczucie przynaleznosci do niej.

UMYSt JAKO ALGORYTM
Tak naprawde tozsamo$é jest bardzo
plynna, bo przeciez czlowiek trwa w nie-
ustannym procesie, przyjmujac ze $ro-
dowiska miliardy bodzcéw. Bardzo cze-
sto wydaje sie nam, ze to, co zdazylisSmy
zarejestrowal, nie ma dla nas zadnego
znaczenia, dlatego predzej czy poézniej
zostaje wyparte ze swiadomosci. Jest to
jednak mylne podejscie, poniewaz nasza
pamiec czy nawet sny dowodza, ze umyst
funkcjonuje jak algorytm, w ktérym
wszystkie elementy maja jakie$ znacze-
nie, nawet jesli nie s3 nam znane od razu.
W ten sposéb sami siebie programujemy,
przypominajac tym samym maszyne.
Ogromny wplyw maja na nas otacza-
jacy ludzie. Nigdy nie jestesmy do korica
subiektywni ani obiektywni w swoich
osadach czy dzialaniach - w duzej mie-
rze wszystkich nas ksztaltuje ta sama

wspélnota kulturowa, dlatego subiekty-
wizm w stu procentach nie jest mozliwy.
Wspélnie przyjete normy czy poglady
narzucaja pierwiastek powszechnosci.
I odwrotnie — mimo ze nalezymy do tej
samej wspdlnoty kulturowej, nie jeste-
$my podobni do siebie w skali jeden do
jeden, stad tez pierwiastek autonomicz-
noéci jednostki. Pomimo tego, ze czesto
ulegamy presji spoleczenstwa, czasami
nawet nie$wiadomie, takie sytuacje nie
determinujg braku naszej wolnej woli czy
asertywnosci. Sztuka w tym wszystkim
jest refleksja.

ROZWOJ KU LEPSZEMU

W konicu cogito ergo sum. Czlowiek inteli-
gentny powinien rozwija¢ swoje wnetrze,
co bardzo czesto wplywa na zdrowie ciata
i duszy. To jak z nieustannym odkrywa-
niem sensu naszego istnienia — ciagle
wpadamy na nowe rozwigzania, uzupel-
niamy istniejace juz paradygmaty. Skoro
istota naszej egzystencji jest nasza tozsa-
mos¢, ktéra chlonie wszystko jak gabka,
to naturalnie mamy do czynienia z poste-
pem, zwrotem ku lepszemu.

Ktos$ powie, ze niekoniecznie ku cze-
mu$ dobremu. Przeciez mozna przyjaé
zly tok myslenia i wszystkie dzialania
moga sprowadzac negatywne skutki. Po-
jecie zla i dobra towarzyszy nam jednak
od czasé6w wspomnianego dziecifistwa
i od tego momentu uczymy sie, jak rozpo-
znawac¢ te kategorie. Czlowiek rozumny,

dojrzaly i w pelni $wiadomy wie, co opo-
wiada sie po jednej, a co po drugiej stro-
nie. Do tego nasza kultura oparta jest na
zasadach etyki oraz moralnosci, dlatego
naturalng postawa jest che¢ dazenia do
dobra. Do tego co madre, rozwazne, piek-
ne i sprawiedliwe.

To wszystko brzmi kolorowo i pozy-
tywnie, ale doskonale wiemy, ze zycie
nie jest bajka. Jest wiele czarownic, kté-
re czyhaja na okazje do rzucenia klatwy
(czytaj: wredne, podstepne, chcace sie
odegrac panie) albo wilkéw, ktére zdmu-
chujg nasze chatki (w tej roli chamscy,
przebiegli panowie). Czasami to my sami
jestedmy swoim wlasnym problemem -
ulegamy stabosciom, pokusom, badz po
prostu unikamy analizowania siebie, bo
tak jest pono¢ tatwiej. Bywa tez, ze staje-
my sie tymi czarnymi charakterami, gdy
dajemy sie ponie$¢ emocjom. Nic w tym
ztego. Nic, co ludzkie, nie jest nam obce.
Najwazniejsze to mie¢ $wiadomo$é swo-
ich wystepkéw oraz podejmowaé drobne
préby naprawienia tego, co sie zepsuto.
Badz naprawienia siebie. Chyba i tak
zalezy nam wszystkim na tym samym:
to live happily ever after. Wszelkie trwale
zmiany zaczynaja sie od nas samych, bo
to jest co$, nad czym mamy wladze. A do-
piero potem, matymi kroczkami, moze-
my zmienia¢ §wiat na lepsze, moze nawet
i permanentnie. m

Marta Ulatowska
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GRA GO, CZYLI SZACHOWA ALTERNATYWA

Kurz po Juwenaliach opadl, za oknem coraz wyzsze temperatury. Noc krétsza od dnia, coraz mniej
checi do nauki, upal w tramwajach i autobusach - to wszystko moze zwiastowa¢ tylko jedno - zbliza-
jaca sie sesje. Kolejny raz szukamy sposobéw, zeby odwlec jej przyjscie, recepty na relaks i zapomnie-
nie o tym, co nieuniknione. Znudzilo was sprzatanie i YouTube’owe filmiki? Mam propozycje, ktéra
z pewnoscia przypadnie wam do gustu.

Ostatnio duza popularnoscig ciesza
sie plansz6wki. Ta, o kt6érej mowa, ma
korzenie w starozytnych Chinach, jed-
nak nie jest to znany od dziecka chin-
czyk. Gra Go to gra planszowa prze-
znaczona dla dwéch oséb. Jej historia
siega ponad 2000 r. p.n.e. Poczatkowo
zdobyta popularnos$é¢ w Japonii i Ko-
rei, a obecnie cieszy sie nig w wielu za-
katkach $wiata, réwniez w Polsce.

ZASADY

Reguly s3 bardzo proste. Gra zaczy-
na sie od pustej planszy. Rozpoczyna
zawodnik, ktéremu przypadly czarne
kamienie, ustawiajac jeden z nich na
wybranym przez siebie skrzyzowa-
niu linii. Nastepnie drugi gracz kta-
dzie bialy kamieri i tak na przemian.
Celem gry jest zdobycie terytorium
wiekszego niz przeciwnik. Raz posta-
wiony kamien nie moze by¢ przesu-
wany, jednak moze zostac zbity przez
rywala. Okazuje sie, ze cho¢ reguly sa
tatwe, to sam przebieg gry i mnogos¢
technik przysparzaja wielu proble-
moéw. Nie bez powodu Edward Lasker
powiedzial: , Jezeli szachy s3 krélowa
gier, to Go z pewnoscia jest ich cesa-
rzem”.

JAK ZACZAC?

— Nauke Go najlepiej zacza¢ przez in-
teraktywny kurs - opowiada Mikolaj,
fan gry Go. — Polecam ten ze strony
www.kursgo.pl, mozna sie z niego wiele
nauczyé. Gdy opanujesz zasady i pod-
stawowe techniki gry, musisz zaczaé
graé. Co robi¢, by sie rozwijaé¢? Mozna
oglada¢ wykltady na YouTube’ie (polski
kanatl pt. ,Go w Polsce”), przegladac
plansze z przykladowymi sytuacjami
z rozgrywki i szuka¢ dla nich optymal-
nych rozwigzan (mozesz je znalez¢ na
www.goproblems.com), poprosié lepszego
przeciwnika o skomentowanie roze-
granej partii i rady na przysztosé. Jest
tez sposobno$¢ wyjazdu na obéz Let-
nia Szkota Go. Istnieje wiele mozliwo-
$ci i drég doskonalenia umiejetnosci,
wystarcza tylko checi do nauki.

SZUKAJAC GODNEGO PRZECIWNIKA

Przyswoilte$ juz zasady i chcesz wy-
korzysta¢ je w praktyce. Nie znasz ni-
kogo, kto umie gra¢? Nic straconego!

CZERWIEC 2017

Zacznij od szukania przeciwnika w In-
ternecie, np. na www.kurnik.pl. Mozesz
dolaczy¢ do klubu milosnikéw Go na
Facebooku: Wroctawscy goisci, Go Pol-
ska - polscy gracze Go. Wroctawscy go-

isci spotykaja sie regularnie w czwart-
ki. Na spotkanie przyj$¢ moze kazdy,
bez wzgledu na umiejetnosci, nawet
kto$, kto nigdy nie miat do czynienia
z ta gra. Jak we wszystkim najwazniej-
szy jest zapal. Celem takich spotkan sa
m.in. rozgrywki z lepszymi i gorszymi
graczami. Chodzi o to, zeby uczy¢ sie
od siebie nawzajem i wspélnie zgle-
bia¢ tajniki Go.

GOBAN - ZROB TO SAM

Czym tak wlasciwie jest goban? To
‘kwadratowa plansza, ktéra sktada
sie z19 poziomych i 19 pionowych li-
nii’ (czasami sg one rozmiaréw 13x13
czy 9x9). Na ich przecieciach ktadzie
sie kamienie. Plansza do gry to nie-
maly wydatek - ceny nowych plan-
szy zaczynaja sie od 50 zl, na ktéry
nie kazdy jest gotowy. Na szczescie
i w tym przypadku Internet oferuje
kilka witryn, dzieki ktérym mozna
w prosty, szybki, a przede wszystkim
tani sposéb wykona¢ plansze samo-
dzielnie (ciekawe zdjecia znajdziecie
pod adresem www.eurogofed.org/index.
htmI?id=117).

CO CIEKAWE

« Co roku odbywaja sie turnieje
Ligi Mistrzéw Polski i Ligi Mtodych
Mistrzéw. S3 one organizowane od
1979 roku. Maja na celu wylonienie

mistrzéw i wicemistrzéw Polski.

+ Jedno z podan glosi, ze Go wymy-
§lit cesarz Yao w celach edukacyjnych
dla swojego syna.

» Dopiero w zeszlym roku kompu-
tery zaczely osiggaé w te gre wyniki
na poziomie dzisiejszych mistrzéw
gry.

DLACZEGO WARTO?

- Go jest moja ulubiona gra planszo-
wa. Prawdopodobnie dlatego, ze ma
dwie cechy, ktére w grach bardzo
lubie: tatwe zasady i wymég mysle-
nia, zeby wygra¢ - ttumaczy Mikotaj.
-Warto sprébowaé, bo jesli zglebisz
temat, to niejeden raz ta gra rzuci
zaskakujace spojrzenie na typowy
problem. Mam nadzieje, ze w jakis
spos6éb pomaga mi ona szuka¢ alter-
natywnych rozwigzan w codziennym
zyciu. Jesli nie zglebisz Go, a tylko
poznasz ja po tebkach, to i tak po-
trafi zdziwic¢ to, ze z bardzo latwych
zasad moze wynikac co$ tak ztozo-
nego strategicznie. Mimo ze gra na
pozdér wydaje sie prosta, tak napraw-
de potrzeba niemalych umiejetnosci.
Wymaga od graczy skupienia, plano-
wania, przewidywania ruchéw prze-
ciwnika i kreatywnosci. Warto po nia
siegna¢ zwlaszcza w obliczu zblizaja-
cej sie sesji, bo pomoze skoncentro-
wac sie i z wiekszym zapalem siegna¢
po ksiazki i notatki. Mysle, ze bedzie
dobra alternatywa dla gier kompute-
rowych i nie tylko. m

Aleksandra Sdjka

WWW.FLICKR.COM
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TERAZ ALBO NIGDY!

Studia to taki bardzo dziwny etap, kiedy studenci nie maja czasu na nic - no bo przeciez uczy¢ sie trze-
ba, a sesja za pasem - ale réwnoczesnie maja go bardzo duzo. Zwlaszcza ze zblizaja sie wakacje, a to
oznacza, ze tego czasu, ktory przeciez trzeba jakos spozytkowad, bedzie coraz wiecej. Dla czesci z nas
beda to ostatnie studenckie wakacje — dlaczego by nie zastanowi¢ sie wiec, jakie drzwi moze nam otwo-
rzy¢ podbita legitymacja albo co jeszcze warto zrobi¢ przed zakoniczeniem mniej lub bardziej radosnej

przygody ze studiami?

PODROZUJI

Studia to specyficzny i bardzo sprzyjajacy
podrézom okres w naszym zyciu. Nic nie
zapewni nam takich znizek, jak oklejona
blyszczaca naklejka holograficzna legity-
macja studencka; za kilka lub kilkanascie
lat bilet nad morze za dwadziescia zlto-
tych bedzie dla nas zaledwie odleglym
marzeniem, czyms$, co by¢ moze przywo-
ta usmiech na nasze usta. Tymczasem,
prosze bardzo — bilet studencki z Wrocta-
wia Gléwnego do Gdyni to niecate 25 zto-
tych, czyli tyle, ile mniej wiecej kosztuje
obiad na miescie. A muzea i inne o$rodki
kultury przeciez tez lubig studentéw i ra-
czej nie szarpng nas za bardzo po port-
felach, zazwyczaj mozemy liczy¢ tam na
tagodniejsze traktowanie.

Przystepne ceny biletéw to jedna spra-
wa - czym innym jest czas wolny, ktdre-
go juz nigdy nie bedziemy mie¢ tak wie-
le. Oczywiscie, uczy¢ sie kiedy$ trzeba
i wtasnie ta nauka prawdopodobnie poze-
ra znaczng cze$¢ naszego czasu, jednak-
ze... Wiekszo$¢ studentéw nie ma jeszcze
powaznych zobowigzan - stalej pracy,
malego dziecka, ktérego absolutnie nie
mozna zostawic¢ samego na weekend, czy
nawet kota, ktéry w gescie protestu zwy-
miotuje nam na kocyk, gdy znikniemy na
kilka dni i zostawimy go samego w pu-
stym mieszkaniu. Kiedy wiec mamy jez-
dzi¢ i zwiedzac $wiat — albo chociaz kraj -
jesli nie teraz, gdy jestesmy mtodzi, pelni
energii i bez zobowigzan?

ZWIEDZAJ!

Tutaj, drogi czytelniku, pojawia sie py-
tanie... Zwiedzales kiedys Wroctaw? Tak
po prostu, jak turysta. Na pewno kiedy$
zwiedzale$, przeciez mieszkasz tu od
lat... Okazuje sie, ze nie jest to wcale
takie pewne i oczywiste, a odpowiedz
moze zmartwi¢ i zasmucié¢. Otéz ja na
przyktad nigdy Wroctawia nie zwiedza-
tam. A moze wlasnie warto? Zwiedzitam
wiele miast, w ktérych bylam zaledwie
kilka razy w zyciu - spacerowalam za-
bytkowymi uliczkami, wspinalam sie na
baszty i wieze, podziwialam panoramy.
I z punktu widzenia turysty moge po-
wiedzie¢ wiecej o, dajmy na to, Lublinie,
niz o Wroctawiu. Studentéw skupiaja

duze miasta, w ktérych prawie na pew-
no znajdzie sie co$ wartego zwiedzenia
i poswiecenia temu chwili uwagi — a nie
wiadomo przeciez, czy po skoniczeniu
nauki zostaniemy w mie$cie, w ktérym
studiowaliémy. Mnie, na przyktad, by-
toby bardzo zal, gdybym skonczyla stu-
dia i wyprowadzita sie, nie zwiedziwszy
Wroctawia, zatem zamierzam w te wa-
kacje na kilka dni ztapa¢ plecak, aparat,
wygodne buty i wybra¢ sie na dtugi spa-
cer po miescie.

ZAANGAZUJ SIE!

Ponownie pojawia sie tutaj kwestia
czasu... Czasu i checi na wolontariaty,
na dzialalno$¢ w organizacjach studen-
ckich, na wielkie sprawy. Moze to kwe-
stia mtodego wieku i, co za tym idzie,
niezbyt wielkiego jeszcze doswiadcze-
nia, ale mlodym ludziom nieco czesciej
chce sie angazowac w projekty, ktére nie
przynosza im zadnych wymiernych ko-
rzy$ci materialnych. Bo ze nie przynosza
zadnych korzysci, tego powiedzie¢ nie
mozna — poprzez dzialalno$¢ w organi-
zacjach studenckich (lub jakichkolwiek
innych, niekoniecznie przeznaczonych
tylko dla studentéw) ksztalcimy samych
siebie i zdobywamy bezcenne doswiad-
czenie. Moim zdaniem powinno to za-
checi¢ nawet osoby, dla ktérych pienia-
dze s3 na pierwszym miejscu - mozna
to przeciez potraktowac jako wieloletnia
inwestycje w samego siebie, ktéra kiedy$
zaprocentuje.

USPOLECZNIAJ SIE!

Zaangazowanie moze dotyczy¢ czego$
wiecej niz tylko szeroko pojetych orga-
nizacji — warto si¢ tez interesowac co-
dziennymi sprawami, relacjami z innymi
ludZmi. Kto z nas nie chcialby za te kilka
badz kilkanascie lat mie¢ przyjaciél, zna-
jomych poznanych jeszcze na studiach?
Mozemy by¢ tego $wiadomi lub nie, ale
wlasnie teraz mamy kontakt z najwiek-
sza liczbg ludzi z réznych sSrodowisk,
z r6znymi zainteresowaniami i najtatwiej
nam jest kogo$ poznaé. Spéjrzmy praw-
dzie w oczy — wiekszo$¢ z tych znajomo-
$ci nie przetrwa préby czasu. Tyle tylko,
ze nie spos6b przewidzie¢, ktérych kon-
kretnie oséb i relagji to dotyczy — warto
zatem o tym pamietaé, a tymczasem kaz-
dy przeciez lubi péjéc z kims na piwo.

Sposobdéw na spozytkowanie nadmia-
ru wolnego czasu jest wiele — cze$¢ z nas,
czy to z wyboru, czy z koniecznosdi,
z pewnoscig wybierze prace albo inne,
przystepniejsze formy rozrywki, jak
cho¢by niekoniczace sie ogladanie seriali.
Nie ma w tym nic ztego. Uwazam jednak,
ze warto jest czasem wykorzysta¢ przy-
wileje plynace z samego bycia studentem
izrobi¢ co$ dla innych i dla siebie, abysmy
potem z przyjemnoscia siegali pamiecia
do tych lat. Ktéz z nas chcialby wspomi-
na¢ studia jedynie jako niekoriczace sie
pasmo nieprzespanych nocy spedzonych
z kawa i ksigzkami? m

Ksenia Kuchta

WWW.PIXABAY.COM
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WYtACZNIK, PSTRYCZEK, PRZERYWAC/

Kazdy z nas potrzebuje chwil wytchnienia na ten chleb powszedni. Kazdy marzy o cza-
rodziejskich ré6zdzkach z Harry’ego Pottera, ktére przeciez wiele by utatwialy w zyciu.
Tylko ze magia w rzeczywistosci niestety nie wyglada tak jak w Hogwarcie - trzeba so-

bie zatem radzié inaczej.

Zapewne kazdy nastuchatl sie o wy-
niszczajacej sile stresu. Paralizujacy,
ograniczajacy normalne funkcjono-
wanie, jest chyba najwieksza zmora
wspo6lczesnego czlowieka - nie tyl-
ko studenta podczas sesji. Jak sobie
z nim radzi¢? Trzeba odnalez¢ swéj
wlasny sposéb na stres, dlatego lu-
dzie korzystaja z wszelakich, czasa-
mi niepospolitych, aktywnosci.
Nalezy jako$ roztadowal to ne-
gatywne napiecie, a nie ma na to
lepszego sposobu jak spora dawka
adrenaliny oraz wysitku fizycznego,
bo przeciez nie od dzi$ wiadomo, ze
sport moze nam pomdc skutecznie
wygasi¢ stres. Wezmy wiec pod lupe
wspinaczke. Owszem, jest zdecydo-
wanie mniej popularna niz biega-
nie czy silownia, ale skutki sa takie
same, a wedlug niektérych sportow-
c6w — nawet efektywniejsze. Tak jak
kazda forma ruchu, pobudza wszyst-
kie uktady organizmu, dotlenia ciato

oraz powoduje wydzielanie hormo-
néw szczescia. Wedlug praktykuja-
cych te aktywnos$é wspinaczka jest
o wiele lepszym sposobem na ode-
rwanie sie od rzeczywisto$ci — i to
nie tylko doslownie. Przemieszcza-
nie si¢ w terenie bardziej stromym
niz zazwyczaj oraz préba utrzyma-
nia ré6wnowagi sprawiaja, ze skupia-
my sie tylko i wylacznie na tym, aby
nie spasé. Wszystkie przejmujace
sprawy odchodza w niepamieé.
Mozna takze p6jé¢ w druga strone
- w wyciszenie. Wtedy, zamiast po-
budza¢ organizm, doprowadzamy go
do réwnowagi. Wiele oséb zastepuje
tradycyjna medytacje aktywna kon-
templacja, na przyklad podczas prac
w ogrédku, sklejania modeli, szycia,
zwiedzania galerii sztuki bagdz malo-
wania, taczac tym samym przyjemne
z twérczym i pozytecznym. Dla bar-
dziej leniwych dobra opcja jest sen
albo YouTube - kto z nas nie lubi

przepuszczaé czasu przez palce, kli-
kajac w kolejne okienka filmikéw?
Na niektérych wplywa to antystre-
sowo; relaksacja wprowadza nasze
cialo w stan odpoczynku i w ten
spos6b niwelujemy nieprzyjemne
odczucia.

Niezdrowo jest popadaé¢ w nega-
tywne stany ciata oraz umystu. Nie-
stety sg one nieuniknione, dlatego
gdy nadchodza, zamiast siedziec
i nieobecnym wzrokiem patrzeé
w sufit, warto co$ ze sobga zrobi¢ -
wymagajacego mniej badz wiecej
wysitku lub skupienia, ale przede
wszystkim pozytywnego. ,Bezczyn-
nos$¢ jest wrogiem duszy” - jak ma-
wial $w. Benedykt. Dlatego dobrze
jest sprawnie i szybko odnalez¢
wylacznik, ktéry dzialalby na nas
najlepiej w takich nerwowych sytua-
cjach. A potem juz tylko ulga. m

Marta Ulatowska

LA DOLCE VITA

Wtosi — kto o nich (lub ich) nie styszal? Glosni, ekspresyjni, nieobliczalni za kétkiem; kro-
lowie baréw, ktérzy na $niadanie zawsze wracaja do mammy, a przy stole spedzaja dlugie
godziny nad pizza i pasta z niesymboliczna kropla oliwy i wina. Wedlug raportu agencji pra-
sowej Bloomberg News to wlasnie oni okazali sie najzdrowszym narodem na $§wiecie... Czy to
kolejna afera korupcyjna we wloskim stylu, czy faktycznie efekt dolce vita?

Rozwazania na temat stusznosci wyliczen
amerykanskich ekspertéw nalezaloby za-
cza¢ od samego poczatku, czyli opisania
okolicznosci przyrody, w jakich przyszlto
zy¢ Wlochom. Italie, patrzac od naszej
polnocnej strony, rozpoczynaja majesta-
tyczne Alpy. Cho¢ to najwyzsze pasmo
gorskie w Europie, drogi nie sa skute lo-
dem, a w potudniowo-tyrolskich chatach
nie trzaska mréz. Stonice przyjemnie grze-
je na wszystkich wysokosciach, pozwa-
lajac ludziom nabra¢ ciemnego kolorytu,
a krzakom winogronowym spokojnie
rosna¢ przez caly rok. Im bardziej prze-
suwamy sie w glagb kraju, tym wyrazniej
gory ustepuja wzgdrzom, w ktérych kryja
sie urokliwe miasta — takie jak Florencja —
i miasteczka, np. San Gimignano. Pétwy-
sep Apeninski, jak na pétwysep przystato,

CZERWIEC 2017

z trzech stron otacza woda — od strony po-
tudniowej, zachodniej i wschodniej Morze
Srédziemne uformowato wybrzeze w spo-
s6b jak najbardziej niemonotonny. Ma-
jac do dyspozydji i gory, i rozmaite plaze,
a takze zapasy witaminy D3, utrzymanie
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psy-
chicznego nie wydaje sie trudne.

ATTENZIONE! WtOCH ZA KOtKIEM!

A jednak jesli chodzi o nerwy Wtosi maja
co nieco za uszami. To, co ich odréznia od
reszty $wiata, to wolumeny. We wloskiej
mowie natezenie dzwieku i czestotliwos¢
sa bardzo wysokie, a towarzyszy im nie-
jednostajnie przyspieszony ruch rak. Jesli
taki Wloch zasiadzie za kierownica, mozna
spodziewac sie wszystkiego. Stanie w kor-
kach z tysigcami innych samochodéw

i jednosladowych ,pierdziawek”, wyprze-
dzanie na trzeciego, oszczedno$¢ w uzy-
waniu  kierunkowskazéw, wzmozona
eksploatacja klaksonu, fantazyjne parko-
wanie w miejscach, o ktérych nie énito sie
filozofom... Samo méwienie o wloskim
stylu jazdy przyprawia o zawrét glowy,
a doswiadczenie (i przetrwanie!) na la
stradzie réwnoznaczne jest z tytulem
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rajdowego kierowcy oraz podwyzszonym
ci$nieniem.

Na przeboje krazeniowe - a takze ser-
cowe — Wlosi maja swoje sposoby, w tym
jeden szczegélnie okragly i czerwony. Po-
midory, ktdre stanowia podstawe kuchni
wloskiej, s3 bogate w likopen. Zwiazek ten
zmniejsza ryzyko choréb uktadu krazenia
i usprawnia jego prace (stad tez mozna
wysnu¢ wniosek, ze w schowku samocho-
dowym zawsze nalezaloby trzymac pomi-
dora lub dwa — tak w razie korku).

COLAZIONE O PORANKU

Nie mozna tez zapomnie¢ o antynowo-
tworowym dzialaniu pomodoro i innych
gtéwnych sktadnikéw wloskiej diety. Przy-
ktadowo kawa ma tylu przeciwnikéw co
zwolennikéw, ale Wlosi zaliczaja sie zde-
cydowanie do tej drugiej grupy. Ponadto
wierza w jej pozytywny wplyw na zdrowie
oraz... wsparcie w odchudzaniu, bowiem
kofeina bierze udzial w procesie rozkladu
tluszczéw. Pewnie dlatego Wlosi na $nia-
danie (colazione, nie myli¢ z nasza kolacja)
zestawiaja ,,0dchudzajace” espresso lub
cappuccino z nieodchudzajacym stodkim
rogalikiem czy ciastkiem. Bilans wychodzi

na zero, a Italiani maja energie na dalsza
cze$¢ dnia. No, tak do godzin wczesno-
popotudniowych, do konsumpgji lunchu.
Wtedy to na pétwyspie robi sie zbyt gora-
co, by pracowac¢ na pelnych obrotach; poza
tym komu po jedzeniu nie marzy sie cho-
ciaz krétki odpoczynek?

Siesta, czyli krétka drzemka lub po pro-
stu przerwa w pracy, to nie, brzydko mé-
wiac, obijanie sie czy ,wigzanie sadetka”,
ale regeneracja organizmu i zebranie sit na
wieczér. When the moon hits your eye like
a big pizza pie w Italii temperatura w koni-
cu osigga optymalng warto$¢, by wyjs¢ na
miasto i odwiedzi¢ rodzine oraz przyja-
ciol. I delektowac sie kolejna porcja fryka-
s6w. Wieczorami Wlosi celebruja wspédlne
spotkania, podczas ktérych $miech prze-
plata sie z ekspresyjna dyskusja. Wszystko
to nad talerzami pelnymi pasty i pizzy al
taglio. Brzmi niezdrowo? Broni Boze! Pa-
mietajmy, ze cucina italiana nie jest réw-
noznaczna Pizzy Hut. Makaron gotuje
sie zawsze al dente (czyli ten nietuczacy!),
a dodatek oliwy sprzyja trawieniu. Nie
mozna zapomnie¢ o pétmiskach pelnych
grillowanych warzyw, chudych wedlin,
dojrzaltych seréw i owocéw na deser. Do

tego wszystkiego czerwone wino, gdyz
alkohol szkodzi tylko w niewltasciwych
ilo$ciach. Gdy pije sie po wlosku, czyli co-
dziennie, ale w mniejszych dawkach, nie
tylko jedzenie smakuje jakby lepiej. Orga-
nizmowi dostarczana jest réwniez kolejna
porcja antyoksydantéw. A i pézniej jako$
tatwiej zacza¢ ballare i cieszy¢ sie usmie-
chem, muzyka i... endorfinami - hormo-
nami szczescia.

Wydaje sie zatem, ze amerykanscy eks-
perci maja w zupelnosci racje — wloska
robota faktycznie robi robote! Wtosi za-
pracowali sobie na miano najzdrowszego
narodu na $wiecie. I to ze smakiem.

Polacy w tym samym rankingu zostali
catkowicie przez Wlochéw zdeklasowa-
ni - zajeliSmy 39. miejsce. Nie powin-
ni$my sie jednak tym zalamywac¢, o niel
Nawet w obliczu nieba o piecdziesieciu
odcieniach szarosci bierzmy przyktad
z lepszych i najlepszych. W tym pomoc-
ne okazac sie mogg wakacje w slonecznej
Italii i przeniesienie pewnych zwyczajéow
z ziemi wloskiej do Polski.m

Aleksandra Pedziwiatr

KIEDY JEDEN SEANS W KINIE TO ZA MALO

Co jest najlepsza rzecza w zyciu kazdego kinomana? Prawdopodobnie festiwal filmowy. Zgo-
dzi sie z tym kazdy, kto kiedykolwiek mial okazje braé udzial nie tylko w takim wtasnie
wydarzeniu, ale nawet w przegladzie. I nie chodzi tu wcale o te najwazniejsze festiwale, jak
Cannes, Wenecja, Berlin, ale tez o te mniejsze, lecz ro6wnie wartosciowe. Dlaczego festiwal
filmowy to co$, co kazdy, kto kocha kino mniej lub bardziej, musi przezyé chociaz raz? I dla-
czego zazwyczaj na tym pierwszym razie przygoda dopiero sie rozpoczyna?

Wyobrazcie sobie taki dzier: jest 8.00 rano,
dzwoni budzik. Niechetnie wylaczacie go
iwstajecie z16zka z mys$la, ze to kolejny po-
niedzialek, kiedy musicie i$¢ na zajecia czy
do pracy. Prawdopodobnie wecale nie jeste-
$cie zachwyceni ta perspektywa i na pewno
wolelibyscie zrobi¢ co$ fajniejszego. Cos, co
pozwoli wam sie rozwing¢. Co$, co bedzie-
cie robi¢ z przyjemnoscia, bo to kochacie,
a nie tylko z przykrego obowigzku. I wte-
dy przypomina sie wam, ze dzisiaj nie jest
normalny dzien pracy i ze jedyne, co musi-
cie zrobi¢, to zaparzy¢ duzo kawy i nastep-
ne 12 godzin spedzi¢ w kinie. W ten sposéb
mija kolejne kilka-kilkanascie dni. Wasza
rodzina i znajomi twierdza, ze postrada-
liscie zmysly, jednak tylko do momentu,
az sami tego nie do$wiadcza. Oczywiscie
sposéréd ogromu filméw, ktére zobaczycie,
beda takie, ktérych bedziecie zalowaé bar-
dzo dlugo, ale beda tez takie, ktére zupel-
nie zmienig wasze postrzeganie Swiata.
Jesli komus wydaje sie, ze pojecie festi-
walu filmowego determinuje bycie ogdlnie

pojetym znawca tematu, to jest w duzym
bledzie. Rzecz jasna konieczne jest zain-
teresowanie i sympatia do filméw, bo bez
tego niemozliwym byloby obejrzenie 50
projekgji w 10 dni, ale absolutnie nie trze-
ba by¢ krytykiem filmowym. Co w takim
razie zrobi¢, zeby wzia¢ udziat w tego typu
festiwalu?

Trudno jest konkretnie okresli¢ pocza-
tek i koniec sezonu festiwalowego. Naj-
prosciej uporzadkowal sobie wszystkie
wydarzenia postugujac sie kalendarzem.
I tak po kolei mamy Sundance w styczniu
i Berlinale w lutym. Potem przez marzec
i kwieciert mozemy zbiera¢ sity na zdwojo-
na dawke filmowych wrazen, bo na przeto-
mie kwietnia i maja czeka nas OFF Camera
w Krakowie, a pdézniej festiwal w Cannes.
Czerwiec to festiwal w Karlovych Varach,
a lipiec to wroctawskie Nowe Horyzonty
(cho¢ w tym roku wyjatkowo w sierpniu).
W sierpniu mozemy tez odwiedzi¢ festiwal
w Locarno, a na przelomie sierpnia i wrzes-
nia Biennale, czyli Wenecje. Sama jesien to

czas na gdynski Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych we wrzesniu, Warszawski Fe-
stiwal Filmowy i American Film Festival
we Wroclawiu w pazdzierniku. W listopa-
dzie znéw ruszamy za granice, by zawitac
do Wiednia i Sztokholmu, a w grudniu od-
poczaé przed kolejnym pracowitym sezo-
nem filmowym.

Oczywiscie nie sposéb wzigé udzial we
wszystkich festiwalach, jednak nawet ogra-
niczajac sie do tych polskich, wybdr jest
ogromny. Jednak trzeba pamietac, ze festi-
walowy $wiat to nie tylko kino - to réwniez
ludzie, ktérych spotykamy, twércy, ktérych
mamy na wyciagniecie reki, i oczywiscie ta
niesamowita atmosfera, ktérej nie da sie
opisac - trzeba jej doswiadczy¢. A jesli ma-
cie ochote na namiastke kina festiwalowe-
go, zapraszamy w czwartki o godz. 19.00
do DKF-u. Czekamy na was niezmiennie
w sali 329 w budynku A-1. m

Kinga Korcz (DKF Politechnika)
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GALA FILMOW FOSY

Kazda dzialajaca organizacja studencka
pragnie pokazac $wiatu, czyli takze swoim
kolegom i kolezankom, wyniki swojej pra-
cy. Dlatego tez Akademicki Klub Realizato-
réw Filmowych Fosa (o ktérych pisalismy
w poprzednim numerze) postanowit zor-
ganizowac ,Nasze Horyzonty: Gale Filméw
Fosy”.

Wydarzenie bedzie przegladem filméw
zrealizowanych przez te agende kultury

w ciggu ostatniego roku akademickiego.
Fosa ma czym sie chwali¢ — précz zlecen
reklamowych zaprezentowanych zostanie
pie¢ krétkich form. Po pokazach bedzie
mozliwo$¢ poznania twércéw dziel, nie tyl-
ko poprzez zobaczenie na scenie, kto zacz,
ale réwniez w kuluarach — planowany jest
bowiem bankiet dla uczestnikéw pokazu.
Warto wspomnie¢, ze dotychczas nie bylo
takich zbiorczych pokazéw; organizatorzy

maja nadzieje, ze wydarzenie to nabierze
charakteru cyklicznego i ze co rok bedzie
mozna zapoznac¢ sie z dorobkiem Klubu.

,Zak” serdecznie zaprasza i poleca: go-
dzine 19 w dniu 9 czerwca warto zaznaczy¢
na czerwono w kalendarzu, aby przyjs¢ do
A-1, do sali 3291 obejrzec dzieta filmowcéw
z Fosy. m

Aleksander Spyra

OPOWIESCI Z KULINARNI

SKEADNIKI
(DLA 2 OSOB)

1,5 szklanki
krupczatki
120 g zimnego masta

maki

1 tyzka cukru pudru
0,5 szklanki zimnej
wody

szczypta soli

2 tyzki cukru bialego
plaska tyzka cynamo-
nu

4 1yzki otrab owsia-

PRZYGOTOWANIE

Make wymieszaj z solg i cukrem pudrem. Dodaj po-
krojone w kostke masto, zimng wode i szybko zagnie¢
ciasto dfonig tak, aby bylo elastyczne. Jesli jest klejace,
dosyp wiecej maki, a jesli zbyt suche — dolej wody. Za-
with je w folie i w6z na minimum 30 minut do lodéwki.
W tym czasie obierz ze skérki rabarbar i jablka, pokrd
je w okoto dwucentymetrowa kostke i przet6z do miski.
Wyp bialy cukier, cynamon, otreby owsiane i wszystko
dokladnie wymieszaj. Ciasto wyjmij zlodéwki na podsy-
pany maka blat i dienko je rozwatkuj (na grubos¢ okoto
6-7 mm) na ksztatt kota. Przenie$ je na papier do piecze-
nia ulozony na blaszce. Na $rodku ciasta rozl6z owoce,
a pozostawione puste brzegi zawin na wierzch. W ten

RUSTYKALNA TARTA
RABARBAROWO-JABLKOWA

FOT. PAULINA NAPIERALA

nych sposéb utworzysz rant tarty. Ciastowléz donagrzanego | Tarta rustykalna to nic innego jak kruche ciasto
6 lodyg rabarbaru do 180°C piekarnika i piecz, az bedzie zlote (ckolo 1h). | z sezonowymi owocami i bokami zawinietymi
2 jabtka Z gbry posyp cukrem pudrem. Smacznego!m na wierzch. Im bardziej niedbale je zegniemy,
tym lepiej, poniewaz taka jest wlasnie idea tego
Paulina Napierata ciasta - ma by¢ szybko, prosto i przywolywaé na
mysl wiejskie wakacje.
5 4 9
7 1 4
: i i S U D O K U
1 7
7 3 4 g PARZYSTE
W tym miesigcu wyjatkowe wyzwanie — sudoku
3 4 parzyste. Obowiazuja zwykle zasady sudoku plus
jedna dodatkowa reguta: w zacienionych kratkach
5 7 2 moga znajdowac sie tylko liczby parzyste. Oczywi-
$cie nie wszystkie pola z parzystymi cyframi zostaly
6 9 1 oznaczone. Powodzenia! m
2 6 9

ALEKSANDRA MIZGALA
CZERWIEC 2017
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KRZYZOWKA

Ostatnia krzyzéwka w tym semestrze daje 27 powodéw, by ruszy¢ mézg przed sesja. Znéw czekajg na was zabawy stowne, homo-
nimy i skojarzenia. Dla przykladu ponizej podano dwa hasta z poprzednich krzyzéwek.

Potwierdzenie w m? - TAK w PI - PTAKI
Sobie mezczyzna (ang.) tyka. - SE-MAN-TYKA.

Litery z szarych pél utworza haslo. Przedlij je na adres konkurs@zak.pwr.wroc.pl do korica czerwca — wraz z informacja, ktére artykuly
z najnowszego numeru ,Zaka” podobaly ci sie najbardziej - a my sposréd poprawnych odpowiedzi wybierzemy jedna i nagrodzimy

jej nadawce upominkiem!
Regulamin konkursu dostepny na stronie: www.zak.pwr.wroc.pl m

Aleksandra Mizgata

POZIOMO

4. Wyjmij ,t” z minisprawdzianu, by
potozyc¢ ja na grillu.

6. Przeciwko Oli (wykresl a).

8. Porzadek Wielkiej Brytanii.

9. Muzyczne narzady wewnetrzne.
13. Wertykalny kierunek lam.

15. Potaczenie miedzi z deuterem.
16. Srebrny odpoczynek (ang.)

17. Letnie buty pochodzace z Azji.
19. Dwukolowiec z opiekuna pracy
naukowe;j.

21. Kura opowiada o literze s.

22. Kolor kart z wapniem.

23. Czworonozni przyjaciele meskie-
go potomka.

25. Narada wiez.

26. Oslona w boksie, ktéra oferuje
garnek.

27. Polaczenie prezydenta USA ze
sznurem.

PIONOWO

1. Glowa rodziny rakéw.

2. Na ktéry nadgarstek zwykle nie za-
ktadamy zegarka?

3. Gérne czesci nég koszmaréw noc-
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5. Do grania lub obgryzania.
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7. Na koszuli lub w oknie. 2|1

10. Przyznajesz sie do bycia linijka tekstu.
11. Oprawca oraz on.

12. Tylko kac konsumuje pub.

14. Fragment szkieletu ryby na g.

18. Plastyczna masa nalezaca do modela.

20. Ttuszcz podawany matym sferom przez mamy sfery dla zdrowych kosci.

24. Owoc rozkazujacy zliczanie pewnych samogtlosek.

/AGADKI LOGICZNE

Uktada Mateusz Pyzik
ODPOWIEDZI DO ZAGADEK Z POPRZEDNIEGO NUMERU

O LZEJSZEJ KULI

Podziel kule na trzy prawie réwne zbiory, ktéres dwa beda réwne. Poléz réw-
ne zbiory na szalkach. Wybierz zbiér z podniesionej szalki albo nie wazony
zbiér w przypadku réwnowagi szalek, odrzuc pozostate kule. Powtarzaj kroki
podzialtu, wazenia i wyboru az zostanie tylko jedna kula. Trzy razy wiekszy

zbiér wymaga jednego wazenia wiecej, zatem szukany wzér to kule=3"2e™2,

NOWE ZAGADKI
Zbliza sie upalne lato, zatem zagadki w tym numerze beda o laniu wody!

PRZELEWANIE WODY

Dane s3 naczynia o pojemnosci 8, 5 i 3 litréw. Pierwsze z nich jest pelne chlod-
nej wody az po brzeg. Jas i Malgosia chcg si¢ nig podzieli¢ po ré6wno, po 4 litry.
Jak uzyskac taki podzial przy uzyciu dostepnych naczyn? Ile co najmniej razy

trzeba przelewaé wode?

PRZELEWANIE DLA ZUCHWALYCH

Dane s3 naczynia o pojemnosci 18, 13, i 7 litréw. Jak uzyska¢ podziat wody

znajdujacej sie w pelnym po brzeg pierwszym naczyniu na dwie réwne czesci?

Zak
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