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16 marca 2016 r. — godz. 12.30-17.00
17 marca 2016 r. — godz. 9.00-17.00
18 marca 2016 r. — godz. 9.00-16.00
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Organizator: Politechnika Wroctawska — Oficyna Wydawnicza

Wspotorganizatorzy: Forum Akademickie, Lublin, Stowarzyszenie Wydawcéw Szkot Wyzszych




Drodzy czytelnicy!

Poczatki bywaja trudne. Na przykiad
poczatek nowego semestru nigdy nie
jest fatwy. Szczegdlnie, jesli to semestr
letni — nawet nie ma zbyt wiele czasu,
aby odpocza¢ po egzaminach, a juz
nadchodza zapisy na zajecia, a po nich
— nieuchronny powr6t do studenckiej
codziennosd. Znéw trzeba wpasé w wir
uczelnianych obowigzkéw, znéw trzeba
thuc sie tramwajami na zajecia o 7.30,
znéw trzeba omawia¢ projekty z kole-
gami przy piwie...

Podobnie nie jest tak tatwo napi-
sa pierwszy wstepniak do JZaka”. To
zaszczyt kierowal niezalezna gazeta
studencka, ale i odpowiedzialno$¢ — za
stowo, za tre$é, za rzetelnosé¢. Mam
nadzieje, ze nadchodzace miesigce
i kolejne numery pozwolg nam zaofe-
rowac jeszcze lepszy miesiecznik, ktéry
jeszcze bardziej bedzie miesiecznikiem
studentéw PWr - wspéltworzonym
przez cala bra¢ akademicks. Dlatego,
jesli cheesz cos u nas opublikowad, jesli
chcesz przez nas co$ przekaza¢ innym
studentom lub jesli uwazasz, ze powin-
nismy sie zaja¢ jakas sprawa — skontak-
tuj sie z nami, wszak po to jestesmy.

Co wiecej, ,Zak” trwa nadal, mimo
pojawiajacych sie gtoséw o ,,$mierci pra-
sy drukowanej”. Juz siedemnasty rok
docieramy do studentéw PWr, za nami
juz 130. numer pisma, a przed nami
- numer marcowy. Poruszamy w nim
zarbwno tematy stricte studenckie
(rady dla prowadzacych, czego unikaé

Miesiecznik Studentéow
Politechniki Wroclawskiej ,,Zak”
Wybrzeze Wyspianskiego 27
50-370 Wroclaw
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podczas zajed), jak i popularnonauko-
we (z naciskiem na przydatne kazdemu
kwestie psychologiczne) czy kulturalne
(akze moglibysmy nie umiesci¢ in-
formadji i opinii o pierwszych wyda-
rzeniach spod szyldu ESK 2016). Nie
moglo zabrakna¢ réwniez krzyzéwki
i sudoku — wybawicieli od niezbyt po-
rywajacych wykladéw. Jednak zawsze
jakas nowo$¢ musiala przyjs¢ wraz
z wiosng — mozna nas czyta¢ nie tylko
na papierze i w Internecie, ale réwniez
na czytnikach; dla fanéw tych urzadzen
przygotowaliSmy nasz miesiecznik
w formacie EPUB oraz MOBL

Oby nowy numer ,Zaka” byt wy-
tchnieniem i chwilg rozrywki zaréwno
posréd pierwszych ¢wiczen i wyktadéw,
jak réwniez w czasie wolnym i podczas
wielkanocnych przygotowan.
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogloszen.

Zastrzega sobie prawo do skrétéow
izmian w materiatach niezaméwionych.
Przedruk materialéw wylacznie za

zgoda.

+ZAK"” NA FACEBOOKU
DOotACZ DO FANOW NA:
FACEBOOK.COM/ZAK.PWR
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Zak  NA POCIATEK

ratwe odchudzanie

MINELY JUZ DWA MIESIACE OD SYLWESTRA | FALI POSTANOWIEN NOWOROCZNYCH. DLA NIEKTORYCH TAKIM PO-
STANOWIENIEM BYtO OPANOWANIE JAPONSKIEGO, DLA INNYCH WYKONANIE SALTAW TY+, A JESZCZE DLA INNYCH
— ZWYCZAJNE ZRZUCENIE KILKU KILOGRAMOW. TYM, KTORYM SIE UDAtO — SERDECZNE GRATULACJE. CO JEDNAK
ZROBIC, KIEDY WSKAZOWKA WAGI UPARCIE TKWI W MIEJSCU?

KUBEK WODY NA POCZATEK
Aby osiagna¢ upragniong sylwetke,
warto najpierw zrozumie(, jakie zasa-
dy rzadza masa naszego ciala. Wyob-
razmy sobie plastikowy kubek z dziu-
ra w dnie. Zacznijmy teraz wlewac do
niego wode. Zalézmy, ze dziura nie
zajmuje calego dna, wiec woda zaczy-
na sie zbiera¢. Poziom cieczy rosnie,
wiec napiera ona coraz bardziej, az
w koncu dotem wylatuje tyle samo,
co wlatuje géra. Mamy stan réwno-
wagi i mozemy tak la¢ nawet przez
godzine, a flos¢ wody w kubku sie nie
zmieni.

Wyobrazmy sobie teraz, ze za-
miast kawatka plastiku mamy swoje dalo.
Tlo$¢ wpadajacej wody symbolizuje, ile kalorii
wchianiamy w pozywieniu, natomiast wyply-
wajaca decz pokazuje, ile nasze cialo spala na
podtrzymanie zyda i ruch. W $rodku zostaje
magazyn energii, ktéry podtrzymujemy swo-
im trybem odzywiania, czyli w uproszczeniu —
thuszcz. Co zrobi, aby sie go pozby(? Zacznij-
my od najbardziej popularnego sposobu.

DIETA-CUD
Dzienny jadlospis: kubek kawy, kostka cukru,
krombka chleba, kilka warzyw, jeden owocika-
walek miesa. Dobowo nie wiecej niz 1000 keal.
To zasady jednej z wielu diet, majacych nas
blyskawicznie odchudzi¢. Mozna je odnalez¢
w wielu wariantach - tygodniowe, 13-dnio-
we, miesieczne. Ich autorzy i zwolennicy za-
pewniaja, ze efekt jest murowany i warto sie
chwile pomeczy¢. Trudno sie z nimi sprzeczad
— skoro mozna zrzuci¢ kilka-kilkanasde kilo-
graméw w iscie sprinterskim tempie, to dla-
czego nie?

Przyjrzyjmy sie temu z perspektywy kubka
w stanie rownowagi. [le wody wplywa, tyle wy-
plywa, ijej poziom nie drga nawet o milimetr.
Przykrecamy teraz kurek i dieczy zaczyna uby-
wac. Po dtuzszej chwili — sekundach, tygodniu,
miesigcu —ustala sie nowy stan réwnowagi, ale
0 znacznie nizszym poziomie wody w kubku.
Cieszymy sie z faktu, ze kubek 1zejszy iw ogdle
taki zgrabniejszy. W koricu jednak uznajemy,
Ze juz wystarczajaco dtugo dtawimy przeptyw
i ponownie odkrecamy kurek. Mija jaki$ czas
i — ku naszemu zaskoczeniu — poziom deczy
wzrasta i znowu nie chce drgnaé.
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Tak wlasnie dziata stynny ,.efekt jojo”. Nie
powoduje go ,magazynowanie zasobéw” czy
Jbunt ciata”, tylko termodynamika i zmiana
stanu réwnowagi. Kiedy stosujemy tego typu
diete, opieramy sie na blednym zalozeniu,
Ze tymczasowe rozwigzanie pozwoli nam
zmieni¢ sytuadje, ktéra podtrzymujemy od
lat... i do ktérej zamierzamy wrdci¢ po tych
chwilowych meczarniach. Zapominamy tez
o skutkach zdrowotnych takiego, de facto,
glodowania.

Aby osiagna¢ trwale zmiany, musimy wiec
na stale przesuna¢ stan réwnowagi. Jak sie
zaraz okaze — jest to znacznie latwiejsze niz
utrzymanie diety typu ,,<1000 kcal”, ale jed-
nak trudniejsze niz wziecie tabletki.

ZASTEPOWANIE + DODATKI
Zanim zaczniemy zmienia¢ nasze nawyki zy-
wieniowe, warto je najpierw pozna¢. Bardzo
czesto spozywamy za duzo kalorii nie z braku
silnej woli, a z niewiedzy. Dobrym pomystem
jest dokladne zapisywanie tego, co jemy, przez
trzy kolejne dni. ,,Dokladne” znaczy, ze zapi-
sujemy wszystko. Nie musimy pisa¢ konkret-
nych mas - ,,dwie lyzeczki cukru” czy ,jedna
$mietanka do kawy” to wystarczajaca doktad-
nos¢ na poczatek. Uzbrojeni w wiedze o swo-
ich nawykach, mozemy zacza¢ dziatac.
American Heart Assocdiation poleca ,ma-
dre zastepowanie” (ang. smart substitutions)
jako metode na poprawe zdrowia i obnizenie
wagi. Warto ja pozna¢ ze wzgledu na prosto-
te i Yatwos¢ stosowania. Polega ona na tym,
ze wybieramy jeden-dwa elementy z naszego

typowego jadlospisu i zastepujemy je czyms

zdrowszym. Zamiast majonezu, daj-
my na kanapke musztarde. Zamiast
dwéch lyzeczek cukru, dajmy do
kawy jedng. Na miecie zamiast fry-
tek mozemy zjes¢ pieczone ziemniaki.
Przyklady mozna mnozyé. A kiedy
przestajemy zauwazal zmiane, ktérg
wprowadziliémy, mozemy dokona¢
kolejnej i w ten sposéb stopniowo
zmienia¢ swoje nawyki. W efekdie, kro-
czek po kroczku, bedziemy przesuwaé
stan réwnowagi w strone szczuplejszej
sylwetki. W skali dnia robimy drobna
zmiane, ale jej wplyw bedzie sie kumu-
lowat przez caly miesiac, rok czy nawet
reszte zycia.

Mozecie uzna¢ to za zart, ale najgorszym
wrogiem sylwetki jest... gtéd. Kiedy jeste$smy
glodni, znacznie wzrasta ryzyko, ze jednak
siegniemy po tego batonika czy wstapimy
yna chwile” do Maca. Najprostsza metoda,
aby temu zaradzi¢, jest picie wiekszej ilosd
wody (kazdej, byle nie smakowej). Nie nie-
sie ona ze sobg zadnych kalorii, a jednak za-
pelnia Zoladek. Jesli krzywicie sie na mysl
o pochlonieciu calej butelki w ciaggu dnia,
to warto pomysle¢ chocby o szklance wody
15-30 minut przed kazdym positkiem. Tyl-
ko tyle. Ponownie, jest to drobnostka, ale jej
wplyw bedzie sie kumulowat z kazdym dniem.

Przejdzmy teraz do ruchu. Nie, nie bedzie-
my méwic o poceniu sie na sifowni czy ttucze-
niu kilometréw z Endomondo. Zastosujemy
metode zastepowania. Zamiast czeka¢ na
winde, mozemy po prostu wejs¢ po schodach.
Zarniast jecha¢ tramwajem na zajecia, moze-
my sie przej$¢. Przerwanie codziennej sesji
LoLa na pieciominutowy spacer tez raczej
nam pomoze w grze, niz zaszkodzi.

FOT. ADRIANNA LAPUCHA

(NIE) APETYCZNA KONKLUZJA

Czy zaprezentowane tu metody daja szybki
efekt? Nie. Czy sa skuteczne? Tak. Czy s3 to
jedyne skuteczne metody odchudzania? Nie,
ale s3 proste i nie wymagaja duzej ilosd pra-
cy. Dodatkowo pomagaja one w wyrobieniu
nawykéw, ktére moga pdzniej utatwi¢ zmiane

trybu zycia na bardziej aktywny..
Niezaleznie od aspiradji — zycze powodzenia!

Rafat Malinowski
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eszcze mysle nad tytutem..

PRZYSZtO NAM ZYCW CZASACH MILIONA MOZLIWOSCI.

NIKT WCZESNIEJ NIE POWTARZAL NAM TYLE RAZY, ZE MO-

ZEMY WSZYSTKO, ZE JESTESMY ZWYCIEZCAMI, A JEDYNE BLOKADY TO TEW GLOWIE. WYZNACZNIKIEM CZtOWIEKA
STALO SIE TO, JAK BARDZO WYROZNIA SIE NA TLE INNYCH. INDYWIDUALIZM STAL SIE RELIGIA WYZNAWANA PRZEZ
SPOLECZENSTWO. TEORETYCZNIE WIEC POWINNISMY NA SWOJEJ DRODZE SPOTYKAC SAME INDYWIDUA | JEDNOST-
KI NIEPOWTARZALNE, A PARADOKSALNIE CORAZ BARDZIEJ BRNIEMY W SCHEMATY.

Schemat prawdziwego faceta, ktéry zaczyna
sie od 180 cm wzrostu i bez brody nie moze
nawet aspirowa¢ do miana mezczyzny. Sche-
mat silnej i niezaleznej kobiety, u ktérej tzy
pojawiaja sie co najwyzej od krojenia cebuli.
Schemat kariery, jaki wpajaja nam rodzice —
matura, studia, etat, kredyt, dziecko, dom.
Nagle przychodzi taki dzien, ze wstajac rano
myslisz ,Ale dlaczego ja to robie, dlaczego
daze za schematami?”. U$wiadamiasz so-
bie, ze zamiast uszczesliwia¢ siebie, robisz
wszystko, zeby zadowoli¢ wszystkich wokél.
Prawdopodobnie bedzie to jeden z lepszych
dni w twoim Zyciu, bowiem wlasnie zasiales
w swojej glowie ziarno egoisty. ,Ale jak to?
Nie chce by¢ egoista, przeciez to zle!”. Ot6z
nie, drogi kolego, droga kolezanko. Zly to
jest spoiler dobrego serialu, zltym jest pato-
wanie auta na zimnym silniku, nie méwiac
juz o dzieleniu przez zero. Prawdopodobnie
wydaje i sie, ze egoizm jest zly, bo przez
cale zycie twoi rodzice, dziadkowie czy bliscy
znajomi blednie okredlali tak aroganckich
dupkéw. W ramach wyjasnienia zdefiniujmy
wiec, czym wlasciwie jest egoizm (nazywa-
ny tez czesto ‘zdrowym egoizmem’). Moim
zdaniem to podejmowanie decyzji i dziatan,
ktére beda najlepsze dla nas i najblizszych
nam os6b, najmniej szkodzace przy tym ca-
tej reszcie. Doskonatym przyktadem réznego
pojmowania tego stowa moze by¢ narkoman
— wedlug spolecznego przekonania jest egoi-
sta, bo mysli tylko o krétkotrwatej przyjem-
nosc w postaci ,fazy”. Wedlug mnie jest kre-
tynem, bo nie widzi krzywdy, jaka wyrzadza
swojej rodzinie, nie méwiac juz o sobie.

Najprosciej méwiac, egoizm to zycie w zgo-
dzie z samym sobg — ze swoimi potrzebami,
przekonaniami i oczekiwaniami. Odsta-
wienie na bok tego, co wypada, i robienie
rzeczy, ktére sa spdjne z nami (oczywiscie
ze zdrowym rozsadkiem i w zgodzie z pra-
wem). O$miele sie nawet powiedzie¢, ze jest
to podstawa do bydia szczesliwym, poniewaz
w koricu zaczynasz stawia¢ swoje szczescie
na pierwszym miejscu. Stajac sie zdrowym
egoista, mozesz bez poczucia winy i z czy-
stym sumieniem zamkna¢ sie w pudetku
koniczacym sie na czubku twojego nosa,
gdzie wstepu nie majg spoteczne przeko-
nania i by¢ sam na sam z wartosciami, jakie

chcesz wyznawad w zyciu. Z celami, oczeki-
waniami i pragnieniami.

Nie odkryje Ameryki, jesli powiem, ze nikt
nie przezyje za ciebie twojego zycia. Nikt
nie bedzie wiedziat lepiej, co jest dla ciebie
dobre, niz ty sam. Jedli nie nauczysz sie stu-
cha¢ samego siebie, to w wieku 40 lat, zeby
zrekompensowa¢ wszystkie lata egzystengji
wbrew sobie, w najlepszym przypadku ku-
pisz sportowe coupé, thumaczac to kryzysem
wieku $redniego. W najgorszym skonczy
sie na depresji. Egoista to czlowiek, ktéry
doskonale zna strefe swojego wplywu, czyli
obszary, w ktérych realnie moze co§ zmieni¢
i co go bezposrednio dotyczy. Strefa wply-
wu moze by¢ twdj stan emocjonalny, twoje
zarobki, poniekad stan zdrowia. Natomiast
definitywnie poza nig znajduje sie wycinka
tajgi, przekret Volkswagena czy efekt cieplar-
niany. Rezygnujac z angazowania sie w rze-
czy spoza tej strefy egoisci zyskuja mnéstwo
czasu, ktéry mozna wykorzysta¢ na bardziej
produktywne czynnosd. Bycie egoista to la-
twiejsze radzenie sobie z problemami, bo nie
bierzemy pod uwage tego, ,co powiedza lu-
dzie”, a oczy nie s3 przestoniete czynnikami
zewnetrznymi. Jestes tylko ty i problem - na
gole Klaty, tu i teraz.Przyjecie takiej postawy
wigze sie oczywiscie ze wzrostem czestotli-
woéd uzywania stowa ,nie”, co moze skut-
kowac¢ uslyszeniem sformutowan typu ,Jak
mozna by¢ takim egoista?!” okraszonymi
czasem dodatkowo wulgaryzmami, wyraza-
jacymi jednoczesnie zlo$¢ i zdziwienie. Tak
whasnie sie dzieje, gdy wmawia sie, ze egoizm
to co$ zlego. Gdy przyzwyczai sie ludzi do
altruistycznej postawy to na stowa ,Jestem
egoista i jestem z tego dumny” reaguja obu-
rzeniem. To z kolei zadziwiajaco dobrze po-
zwala przesortowac swoich znajomych przez
sito hipokryzji. Bo jak inaczej nazwac kogos,
kto poprzez nazwanie cie egoista, wymaga
postawy altruistycznej i chee osiagnac swoje
cele? Jak bycie egoista moze przelozy¢ sie na
relagje interpersonalne i twoje zycie?

Przede wszystkim skutecznie oddzie-
lisz ludzi, kt6rzy naprawde cie lubia, od
tych, ktérzy oczekuja tylko korzysci.
Przestaniesz nosi¢ na czole karteczke
z napisem ,,moge zrobi¢ to za ciebie”.
Dopompujesz swoje ego, bo skupisz sie

na celach, ktére naprawde s3 dla ciebie
wazne.

Zwiekszysz swoje szanse na udang rela-
qje poprzez jasne komunikowanie tego,
co ci nie pasuje, oraz unikniesz manipu-
lagji.

Moze w kornicu odwazysz sie na co$, cze-
go do tej pory sie bates.

Stawianie swojej osoby na pierwszym
miejscu znaczaco utatwi d polubienie same-
go siebie. Nie méwie tutaj o narcyzmie i sytu-
adji, kiedy patrzac na swoje zdjecie, masz mo-
tylki w brzuchu. Chodzi mi o to, ze potrafisz
spojrze¢ w lustro i powiedzie¢ ,Wiesz co? Lu-
bie die, jestes spoko!” — wlasnie pokochanie
samego siebie jest prawidlowym fundamen-
tem do zbudowania prawdziwej i zdrowej re-
lagji mitosnej z druga osoba. Aby osiggna¢ to
wszystko, wystarczy jedynie zacza¢ stuchaé
siebie. Brzmi prosto, prawda? Niektdrzy maja
z tym naprawde duzy problem. Zeby zacza¢
stucha¢ samego siebie, trzeba odizolowa¢
swéj mézg od wszelkich ,,rozpraszaczy”. Nie-
ktérym pomaga medytadja, innym bieganie
lub inny wysitek fizyczny. Dazenie do wias-
nego dobra wymaga zwrécenia uwagi na to,
jak reagujemy na rézne bodzce i jakie emodje
do nich przywigzujemy. Co konkretnie nam
przeszkadza i w jaki spos6b mozna to z Zycia
wyeliminowa¢ lub zminimalizowaé. Oczy-
wisde trudno bedzie zlikwidowa¢ sasiadke,
stuchajaca za $dang na pelny regulator ojca
dyrektora, ale moze uprzejme przekupienie
wiasnymi wypiekami pozwoli p6j$¢ na jakis
kompromis? Zapamietanie, ze jeste$ osoba,
z ktdra spedzisz najwiecej czasu w zyciu i to
TY jeste$ najwazniejszy jest podstawa. Bycie
egoista wcale nie oznacza wyzbycia sie em-
patii, ale nie jest tez réwnoznaczne z byciem
aroganckim burakiem, ktéry nie pomoze s3-
siadce wnies¢ zakup6w, bo nie ma z tego zad-
nej korzysdi. Z pewnoscia spotkasz sie z cze-
sta dezaprobatg, bo, niestety, od dziecifistwa
byto nam wpajane do glowy, ze egoizm jest
zly, ale mam nadzieje, ze bedzie to znaczylo
dla ciebie tyle, co strata $200 w kasynie przez
Dana Bilzeriana. Zycze ci tez, zeby przez 15
minut nie zamykata di sie buzia, gdy kto$ za-
pyta ,.co ostatnio zrobiles$ dla siebie?”.

Jacek ,,Natkan” Natkanski
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Studencki przeglao

OUNKTOW ksero

KSERO W A-1

Prawdopodobnie nie jestem najlepsza
osoba do wydawania opinii na temat
punktéw ksero, bo moje studia nigdy
nie polegaly na drukowaniu zlozo-
nych projektéw na ploterach; mimo
tego uwazam, ze punkt w budynku
A-1 jest naprawde w porzadku. Ni-
gdy nie wrécitam z zawirusowanym
pendrive‘em, sprawozdania zawsze
miatam wydrukowane tak, jak prosi-
tam, a kolejki przesuwaly sie szybko.
Niejednokrotnie tez wudostepniano
w nim przydatne materialy od pro-
wadzacych. Sympatyczna i bardzo
sprytna pani (pozdrawiam!), ktéra
pracowata tam jeszcze rok temu, po-
trafila w bardzo krétkim czasie skse-
rowac tony notatek, a takze stosowac
sztuczki, ktére powinny by¢ znane
wszystkim pracownikom kser, np. wy-
konywanie kopii rysunkéw technicz-
nych tak, aby zniknely $lady od ot6w-
ka. Na duzy plus oceniam takze to, ze
ksero w zadnym stopniu nie stracilo
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poziomu nawet po zmianie pracow-
nika - nowy, sympatyczny pan radzi
sobie réwnie dobrze (réwniez pozdra-
wiam!). Dodatkowym atutem jest
mozliwo$¢ kupienia podstawowych
materialéw biurowych w razie nagtlej
potrzeby oraz bindowanie. Polecam!

M Jagoda Kozik

GRUNWALD 24
Kiedy pojawil sie pomyst opisania
punktéw ksero w poblizu Politech-
niki, w zestawieniu zdecydowanie
nie moglo zabraknaé¢ Grunwaldu 24
- dzielnych rycerzy, ktérzy co rusz
pedza studentom na ratunek, sku-
tecznie przyczyniajac sie do kolejnych
zaliczen.

Niejest to najtanszy tego typu punkt
w okolicy, ale z pewno$cia najbardziej
niezawodny. Jako jeden z pierwszych
wprowadzil mozliwo$é, ktéra nie raz,
nie dwa ratowala mnie w sesji. Mowa
o wysytaniu zalgcznikéw w mailu

i pézniejszym odbiorze wydrukéw
bez kolejki. Rzecz tak genialna, Ze nie
moge uwierzy¢, ze tak pézno sie o tym
dowiedzialam. Dwa wystane nad ra-
nem zdania na temat koloru, skali
i formy, do jakiej projekt czy rysunek
ma by¢ zlozony, pozwalaja uszczknaé
kilka dobrych minut dodatkowego snu
lub chociaz ograniczy¢ spéznienie.
Panowie czesto, choé nie zawsze, od-
pisuja, kiedy wydruk jest gotowy. Na
miejscu zazwyczaj formuja sie dwie
kolejki, ale nawet jes$li jest jedna, moz-
na podej$¢ i poprosi¢ o odbiér. Bez
czekania, oczywiscie.

Nie ma probleméw z wydrukiem
wiekszych formatéw, a te kolorowe, na
przyklad grafiki, sa bardzo dobrej ja-
kosci. Nie moge, niestety, powiedzied,
jak przedstawia sie kwestia skanowa-
nia duzych formatéw, ale dotychcza-
sowy poziom ustug pozwala domysla¢
sie, ze nie ma rzeczy niemozliwych.

Grunwald 24 w trakcie letniej se-
sji do$¢ czesto wprowadza promocje,

FOT. FUNDACJA MANUS



w ramach ktérej za wydanie okreslonej
kwoty mozna otrzyma¢ puszke napo-
ju — catkiem mily akcent. Dodatkowo
w trakcie najciezszych dla studentéw
okreséw punkt potrafi pracowaé dwa-
dzie$cia cztery godziny na dobe.

Z czystym sumieniem moge poleci¢
to miejsce.

Magdalena Drymaijto

PUNKT KSERO W BUDYNKU D-1

Ta placéwka, jako jedna z niewiely,
cieszy sie pokaznym zbiorem notatek
i opracowan, przydatnych szczegélnie
studentom Wydzialu Mechaniczno-
-Energetycznego 1  Elektrycznego.
Mimo ich zwykle zaawansowanego
wieku, wcigz s3 przydatne w podbram-
kowych (i nie tylko) sytuacjach. Zbli-
za sie egzamin, a nikt nie udostepnia
swoich notatek? Zadanie przerosto
nawet najlepszych na roku? Pomocy
mozna szuka¢ wlasnie w D-1. I cho-
ciaz opracowania nie zawsze s3 w stu
procentach poprawne, nierzadko moz-
na znalez¢ w nich po-
szukiwane rozwigzania
czy notatki z konkret-
nych wykladéw.

Punkt jest czyn-
ny od 7.15 do 17.00.
Najwieksze oblezenie
przezywa oczywiscie
w przerwach miedzy
zajeciami, ale trzy sta-
nowiska komputerowe
sprawiaja, ze kolejki
topniejg do$é¢ szybko.
Ceny nie odbiegaja od
normy: za wydruk lub
skserowanie  czarno-
-biatej kartki A4 zaptla-
cimy 10 gr, za wydruk
A3 - 20 gr. Oprécz tego
w D-1 zakupimy réw-
niez zeszyty, mazaki,
dtugopisy, teczkiiinne
drobiazgi. Co warto za-
znaczy¢, pracujace tam
panie posiadaja zdol-
nos$¢ porzadnego bin-
dowania.

Niestety, wszyst-
kie zalety ksera w D-1
przyémiewa jedna
wada - zawirusowa-
ne komputery. Mimo
programoéw antywiru-
sowych, ksero szczyci
sie niechlubng stawg
miejsca, gdzie mozna
skutecznie u$mierci¢
swojego  pendrive’a,

a przynajmniej pozby¢ sie jego zawar-
tosci. Z niektérymi wirusami mozna
uporac sie stosunkowo latwo, nawet
bez utraty zapisanych danych, jednak
nie wszystkie sa tak lito$ciwe. Stad wi-
zyty w D-1 moga koticzy¢ sie nieprzy-
jemnym zaskoczeniem, gdy nasz $wie-
zo poprawiony projekt znika gdzies
w czarnej dziurze.

Anna Buczkowska

POLSKI DRUK

Jedli przechadzasz sie ulicg Janiszew-
skiego i widzisz kolejke do niepozor-
nych drzwi w budynku sasiadujacym
z Wiezg Magéw, to wiedz, ze nadcho-
dzi sesja.

Wtagnie tam, kolo Wydzialu Ma-
tematyki, znajduje sie Polski Druk.
Wséréd  okolicznych  punktéw tego
typu Polski Druk wyréznia sie ceng -
osiem groszy za czarno-bialy wydruk
lub kserokopie brzmi kuszaco. Plusem
jest tez szybko$¢ dzialania pracowni-
kéw firmy — nawet najdtuzsze kolejki
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posuwaja sie bardzo sprawnie. Do-
godne godziny otwarcia (od 7 do 17)
oraz lokalizacja (rzut beretem od bu-
dynkéw C i D) sprawiaja, ze firma nie
moze narzeka¢ na brak klientéw z Po-
litechniki, zwlaszcza po zamknieciu
ksera z tacznika miedzy C-4 a C-5.
Niestety, sa takze pewne minusy.
Niekté6rym osobom zapewne prze-
szkadza brak mozliwosci wydruku pli-
kéw z e-maila, jednak to rozwigzanie
znaczaco przyspiesza dzialtanie firmy.
Jedli przed wyjsciem z domu zdazy-
te$ zrzuci¢ dane do wydrukowania na
pendrive’a, to ze spokojem mozesz
zmierzac do Polskiego Druku.

Aleksander Spyra

POLIPUNKT W C-13

Wsréd wszystkich opisanych punktéw
ksero PoliPunkt zajmuje miejsce szcze-
gélne, z kilku powodéw. Po pierwsze
- oferuje znacznie wiecej niz same
wydruki. Mozna tam nie tylko skse-
rowad notatki albo wydrukowac jeden
z wielu zalacznikéw do
wniosku stypendialnego
(Dziat Pomocy Socjalnej
jest naprzeciwko), ale
takze kupi¢ bardzo faj-
ne gadzety Polibudy, ta-
kie jak pendrive’y, noze
czy dlugopisy z logiem
PWr. Absolutnym hi-
tem dla rozgoryczonych
sesja studentéw beda
kubki z hastami rekru-
tacyjnymi uczelni, taki-
mi jak ,Nie ma szczes$-
cia, jest matematyka”.
W dodatku to jedyny na
kampusie punkt, ktéry
zaspokoi pragnienia cze-
chofiléw — mozna w nim
kupi¢ Kofole i Lentilki.
Bardzo praktyczna zale-
ta PoliPunktu jest moz-
liwos¢ placenia karta juz
od zlotéwki, co znacz-
nie ulatwia zycie scep-
tykom noszenia przy
sobie drobniakéw. Zeby
nie bylo tak stodko, na
minus oceniam ceny
wszelkich gadzetéw PWr
i innych, niezwigzanych
z kserem produktéw, ale
c6z — nie mozna mieé
wszystkiego, a w dodat-
ku za grosze. Ogélnie -
punkt wart polecenia.

FOT. FUNDACJA MANUS
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Destination - studying aroad

MAYBE YOU WANT TO STUDY ABROAD, BUT YOUR HEAD IS FULL OF QUESTIONS: HOW IS ITTO STUDY THERE? IS IT REAL-
LY SO HARD/EASY TO PASS ANYTHING? HOW DOES STUDENT LIFE LOOK LIKE? WELL, STUDENTS FROM MEXICO, FRANCE,
TURKEY AND FINLAND WILL TELL YOU THEMSELVES. CHECK WERE TO GO AND WHAT TO EXPECT FROM UNIVERSITIES

OTHER THAN PWR.

VALERIA ESTEFANIA ENCISO COANA
The main difference between studying in
Poland and in Mexico is the time devoted
to each subject. In Mexico we spent eight
or nine hours each week learning a subject,
while here it is just an hour or two, someti-
mes only for half of the semester. Actually,
it is really weird that you have even and odd
weeks. Every day we spend eight hours at
school, from 7 a.m. to 3 p.m. Sometimes if
you have a dlass of three hours, they give you
a brake of 15 minutes, but if you have a class
of two hours, they don’t give you any break.
So sometimes you cannot eat and, what’s re-
ally horrible, you cannot go to the bathroom.
It’s tough! I don’t know why the system is so
slavish. We have one or two laboratories and
they are mandatory each week of the seme-
ster — they never finish earlier.

At my university we also have three or four
partial exams during the semester. If you fail,
you will have to apply the final exam, but if
not — it is not mandatory. Another thing is
homework — in Mexico you have to do home-
work, projects, laboratories and practices all
the time. Here, it is nothing! At PWr lecturers
usually give you a subject in general terms,
which is really nice but different than in Mexi-
co. In my university they have to fill all the ho-
urs during the semester, so they give you alot
of specific things to do. That’s why we need to
have partial exams — because if we had just
one final exam, it would be impossible to pass.

In Mexico to get a bachelor in engineering
you have to study for four and a half years,
but when you go for Erasmus, you lose one
semester because the load of subjects here is
not as high as in Mexico. If you want to get
amaster’s, it takes two years.

To be honest, we don’t have spare time,
but we always find some for fun. Friday is our
day off and we have whole afternoon free for
partying, because on Saturday and Sunday we
have to do the homework, the projects and
everything we haven’t done during the week.

I believe that people who would like to go
to Mexico for Erasmus just have tolearn some
Spanish. Knowledge of English language is
not so common.

PAUL DOSETTO
My studies are special because I made prepa-
ratory classes, it’s typical in France. They are
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not obligatory — it is your choice to take them
or not. We pass the exams after high school,
so we can decide where do we want to study.
I'had decided to do preparatory classes — they
last three years. At the end, there is a compe-
titive examination for which you must work
very hard and very long. I've been studying
for six years now. My studies are very strict;
they want us to arrive on time and to attend
to every single class. You just cannot miss so-
mething, itis not tolerated. In fact, if you miss
five dasses in all your courses during the two
years without any justification — you get fired.
Seriously.

Would I recommend someone from Poland
to go to France for Erasmus? Well, it depends
on which school or faculty you want to go to.
I would not advice someone to go to the kind
of school I came from because it’s very strict
and very difficult because all of students com-
pete. Your level depends on the level of the
others. We don’t have friends, really. I feel ten-
sion in our students’ meetings. It's not very
pleasant.

But of course not all schools in France are
like that. If someone from University of Tech-
nology wants to go to France, he can choose
other faculties. I think it’s as much friendly
and cool as it’s here, but I suppose student life
is much more interesting in Wrodaw than in
most of the dities in France because the popu-
lation is much bigger than in all the dities in

France, except Paris obviously.

EMRE MUHARREMOGLU
AND TEVFIK UYSAL
The system at our university is really diffe-
rent, because we don’t have projects, classes
or laboratories, we only have lectures. In the
middle of each semester we have first exam
and at the end of the semester we have the se-
cond, final exam. Final includes all the classes
and courses from the semester and the mid-
term includes maybe one month’s. Lecturers
have strict rules, for example if the date of
ending of a course is fixed in academic calen-
dar, they have to finish that day predisely and
there is no possibility to finish it earlier.
Student life is not like here. It's maybe abo-
ut the culture — we're not used to going to the
clubs like here. Actually, we drink coffee with
friends, sometimes we go to the cinema or
wander around.

We have one year of English as prepara-
tion school and after that we have four years
to graduate bachelor step. Then, if you want
to start master studies, you have to pass the
exam. If your result is high enough, you can
attend master studies which takes two years.

I'would recommend someone from Poland
to go to Turkey for study. There are a lot of
good universities in Istanbul and in Turkey.
It is not gonna be easy for you but Erasmus
students always have simpler life.

OLLI TIKKANEN

If you come to Finland for Erasmus, you have
to have some knowledge of English because
everything is going to be given to you in En-
glish. We also have lectures and laboratories
but I haven't participated in any laboratory
here, soit’s hard to tell the difference between
laboratories here and in Finland. About lectu-
rers — in some countries you cannot ask pro-
fessors anything, but here and in Finland is
pretty much the same, you can ask something
whenever you want. It's like a cooperation
between a teacher and a student. The lectu-
rers are maybe more strict here than in Fin-
land but of course it depends on the teacher.
I mean, there are some strict teachers in Fin-
land, too, but usually you can ask them eve-
rything and they’ll try to help you. I can skip
many lectures here, if [ want to, but in Finland
I usually go to almost every lecture. It's not
obligatory — but you can't learn things, if you
don’t go to the lectures. Usually it’s hard to get
the materials by yourself and it’s hard to learn
without them. The exams are like here — sepa-
rate for each course. If you go to the univer-
sity, bachelor takes three years and master is
two years more. | mean in engineering school,
of course, in other cases it may be different.

I am Erasmus student, so I've got a lot of
free time, much more than in Finland. This
is much bigger university than the one I am
enrolled to in Finland, the city is bigger, too,
so there is much more opportunities to go so-
mewhere. In Finland we usually go for a beer
or to the club but maybe not so many times
per week as here.

I would recommend someone to go to Fin-
land for Erasmus. If only you want to see that
part of Europe — you can go there.

Anna Buczkowska
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Wybierzmy wspolnie ldealnego Pracodawce

JUZ OD TRZECH LAT STUDENCI POLITECHNIKI WROCLAWSKIE) WYBIERAJA W ANKIECIE IDEALNEGO PRACODAWCE
ORAZ DZIELA SIE SWOIMI OPINIAMI DOTYCZACYMI SWOJEJ PIERWSZEJ — NAJCZESCIE) PRZYSZEE) — PRACY.

Idea zorganizowania badania ankietowego
pojawila sie w Brygadzie Kariery Politechni-
ki Wroctawskiej réwnolegle z powolaniem
Wolontariatu Biura Karier — Brygady Karie-
ry. Pierwsze badanie miato miejsce w marcu
2014 roku i cieszylo sie ogromna popularnos-
cig wéréd studentéw. Wyniki ankiety przed-
stawiono na gali Méj Idealny Pracodawca
wmaju 2014 roku. Podczas gali wyréznionym
przez student6éw pracodawcom wreczono na-
grody — statuetki Ideatéw. Wsréd obecnych
w Auli Politechniki Wroctawskiej studentéw
i absolwent6w, ktérzy brali udziat w badaniu,
rozlosowano cenne nagrody. Badanie ankie-
towe, wybér najlepszego pracodawcy i Gala
Pracodawcéw, na ktérej oglaszane s wyniki
badania, staly sie stalym punktem w kalen-
darzu wydarzen Biura Karier Politechniki
Wroclawskiej.

Najnowsze badanie skierowane jest do
studentéw Politechniki Wroctawskiej i jest
anonimowe. Ankieta bedzie aktywna przez
miesigc od 1 marca 2016. Wyniki zostana
ogloszone 17 maja 2016 na uroczystej Gali
Pracodawcéw.

Gléwnym celem badania opinii jest uzy-
skanie odpowiedzi na pytanie, na jakiej
podstawie studencdi tworza swéj obraz ryn-
ku pracy. Ponadto wyloniony zostanie pra-
codawca idealny ze wzgledu na oferowane
perspektywy zawodowe, czyli taki, u ktérego
student chciatby pracowa¢ tuz po ukoriczeniu
studiéw.

Ankieta bada m.n. oczekiwania ptaco-
we i pozaplacowe studentéw Politechniki
Wroctawskiej wobec pierwszego pracodawcy.
Pierwsza prace autorzy badania zdefiniowali

jako prace wykonywana w oparciu o umowe
o prace lub umowe cywilnoprawng (w obu
przypadkach dluzej niz trzy miesiace). Stu-
denci w ankiecie dziela sie takze opiniami do-
tyczacymi wyboru okreslonych ofert pracy,
wskazuja zrédta wiedzy o pracodawcach.
Uzyskane podczas badania informacje sa
istotne dla wszystkich uczestnikéw rynku
pracy. Studendi i absolwenci na podstawie
wylonionego rankingu pracodawcéw moga
zdecydowa¢, u ktérych pracodawcéw warto
stara¢ sie o praktyki i staze. Dla studentéw
dane te s3 szczegdlnie wazne, poniewaz zna-
jomos¢ oczekiwan pracowych innych kandy-
datéw (o podobnych kwalifikacjach) moze im
pomoc w przyszlosd w wyrazaniu wlasnych
oczekiwan. Studend okreglajg réwniez cechy
idealnego pracodawcy i uzasadniaja, dlaczego
wybrali wlasnie jego. Badanie staje sie w ten
spos6b miejscem do wyrazenia opinii — réw-
niez tych negatywnych — na temat pracodaw-
cé6w. Wymiana informadji na temat praco-
dawcéw jest cenng informadja, ktérej czesto
brakuje na rynku pracy. Badanie moze zna-
czaco pomdc w odpowiedzi na pytania, jak
studend pozyskuja informagje o rynku pracy
oraz na jakiej podstawie buduja swoje opinie.
Gala Pracodawcéw i wreczenie nagrod
wyréznionym pracodawcom to réwniez
okazja do nawigzania kontaktéw podczas
sesji networkingowej, czyli spotkania przy
kawie studentéw ze speqjalistami HR, prze-
biegajacego w nieformalnej, bezstresowej
atmosferze, w trakcie ktérego mozna poroz-
mawia¢ z pracodawcami, nawigza¢ kontakty
czy nawet zostawi¢ CV. Dla pracodawcéw jest
to ostatnia okazja w roku akademickim do

bezposredniego spotkania ze studentami na-
szej uczelni. W ubieglych latach przedstawi-
ciele niektérych przedsiebiorstw zaoferowali
w trakdie takiej sesji ptatne praktyki, staze lub
prace. To w trakdie tego spotkania, ktérego
popularnos¢ ciggle rosnie, pojawily sie nowe
inigatywy wspélpracy i wsparcia srodowiska
doktoranckiego i studenckiego, ktdre zaowo-
cowaly podpisanymi umowami.
Co nalezy zrobi¢, aby méc wzig¢ udziat
w tegorocznej Gali?
Do korica marca 2016 nalezy uzupel-
ni¢ anonimowg ankiete na stronie
www.BiuroKarier.pwr.edu.pl.
Zebrane wyniki zostang przedstawione
17 maja 2016 podczas Gali Pracodaw-
cow.
W osobnej ankiecie, dostepnej po wypet-
nieniu formularza badania, zapraszamy
ankietowanych do wziecia udziatu w lo-
sowaniu nagréd. Nagrodami sa:
10 bonéw do stoléwki w Strefie
Kultury Studenckiej — kazdy umoz-
liwia zjedzenie pieciu obiadéw;
3 bony, po 300 zt kazdy, do wyko-
rzystania w popularnej sieci ksie-
garni.
Zwyciezcy zostana wyltonieni podczas
gali 17 maja 2016.

Regulamin konkursu jest dostepny w siedzi-
bie organizatora — Biurze Karier Politech-
niki Wroclawskiej, w budynku H-14, pok.
1.04. Mozna tez nas znalez¢ na Facebooku:
www.facebook.com/BiuroKarierPWr.

Adam Sulich

Autor jest ambasadorem i wolontariuszem Biura Karier Politechniki Wroctawskiej, doktorantem Wydziatu Informatyki i Zarzadzania

Kameralny Chér PwWr rekrutuie

JESTES MACHO? CHCESZ ZASPIEWAC CARMEN NA STADIONIE MIEJSKIM? PODEJMIJ WYZWANIE | DOLACZ DO NAS!

Zapraszamy w szeregi Kameralnego Ché-
ru Politechniki Wroctawskiej. Poznasz tu
ludzi réznych zawodéw i réznych zaintere-
sowan, ktdérych taczy pasja wspdlnego $pie-
wania. Do zespotu nalezg zar6wno studen-
ci, absolwenci i pracownicy PWr, jak i osoby
niezwigzane z uczelnig. Nie musisz mie¢
wyksztalcenia muzycznego, nie musisz
zna¢ nut, nie musisz mie¢ doswiadczenia.

Najwazniejsze sa checi i odrobina stuchu.
Jesli masz watpliwosci co do tego, czy go
posiadasz, nasza dyrygentka sprawdzi to
z toba. W szczegdlnosci do podjecia wy-
zwania zachecamy mezczyzn!

Przed nami przygotowania do wy-
stepu w megawidowisku operowym Hi-
szpariska noc z Carmen — zarzuela show,
bedacego czescia programu Europejskiej

Stolicy Kultury 2016. Odbedzie sie ono
juz w czerwcu na Stadionie Miejskim we
Wroctawiu. Oprécz Carmen mamy w pla-
nach jeszcze kilka mniejszych koncertéw..

Wiecej informacji na facebook.com/Kameral-
nyChorPWr.

Kameralny Chér
Politechniki Wroctawskiej
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I ' Wroctowski Bieg Akademicki

iuz 15 majal

0D POCZATKU MARCA MOZNA ZAPISYWAC SIE NA KOLEJNA EDYCJE TEJ WYJATKOWEJ SPORTOWEJ INICJATYWY
Z CHARYTATYWNYM CELEM. PRZEZ UDZIAL POMAGAMY CHORYM DZIECIOM!

Bieganie stalo sie dos¢ popularng dyscypli-
na i wdaz zyskuje nowych zwolennikéw.
Naprzeciw oczekiwaniom fanéw tego sportu
wéréd studentéw powstal Wroclawski Bieg
Akademicki. Jest to projekt majacy na celu
propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zy-
cia, zwlaszcza poprzez te forme aktywnosdi.
Organizator — Informaga Kulturalno-Spor-
towa Student6w dziatajaca przy Samorzadzie
Studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu — juz po raz drugi zaprasza do
udziatu w biegu na terenie Parku Grabiszyn-
skiego. Biec mozna na dwéch dystansach
— pieciu i dziesieciu kilometréw, po profesjo-
nalnie wyznaczonej i przygotowanej trasie.
Gl6éwna ideg, obok sportowego akcentu, jest
charytatywnos$¢ wydarzenia. Podobnie jak
podczas zeszlej edydi biegniemy na rzecz
Fundacji Wroclawskie Hospicjum dla Dziedi.
Udzial we Wroclawskim Biegu Akademickim
moga wzig¢ nie tylko studend — poza katego-
rig studencka zawodnicy klasyfikowani beda

takze w otwartej dla wszystkich kategorii
OPEN.

WBA to nie tylko bieganie. Na terenie ca-
tego parku planowane sg liczne atrakde, spo-
$r6d ktérych kazdy bedzie w stanie znalezé
co$ dla siebie. Piknik, strefa chilloutu, punkty
gastronomiczne to niektére z propozydi na
to, jak mozna spedzi¢ dzieni ze znajomymi
w fantastycznej atmosferze. Organizatorzy
w planach maja takze wiele dodatkowych
sportowych atrakgi. Wydarzenie jest réw-
niez $wietng okazja do poznania nowych
os6b iintegradji ze studentami ze wszystkich
wroctawskich uczelni.

Podczas pierwszej edydgi Wroclawskiego
Biegu Akademickiego najlepszym udalo sie
pokona¢ pieciokilometrows trase w nieco
ponad 16 minut. Wéréd uczestnikéw moz-
na bylo spotka¢ réwniez wyjatkowych gosd
wydarzenia. Bieg ukoniczyta m.in. prof. Ali-
ga Chybicka. Kazdy biegacz moégt liczy¢ na
pamigtkowy medal na mecdie, do dyspozydji

byt réwniez masazysta i trener personalny
udzielajacy bezplatnych konsultagi. Na oso-
by spedzajace ten dziett w Parku Grabiszyn-
skim czekata strefa The World Games, w kto-
rej mozna bylo sprébowa¢ swoich sit w takich
dyscyplinach, jak korfball, squash, bule czy
przecigganie liny. Odby! sie takze wspdlny
trening zumby, ktéry natadowat uczestnikéw
kolejng dawka pozytywnej energii.

Zapisy na bieg zaczynaja sie 1 marca. Cena
pakietu startowego przez pierwszy miesigc
wynosi 30 zt za bieg na jednym dystansie.
Aktualng wysokosé¢ oplaty wpisowej, regu-
lamin, planowane atrakde, wszelkie dodat-
kowe informacje oraz formularz zapiséw
znalez¢ mozna na stronie www.biegakademicki.
pl. Zachecamy takze do polubienia strony na
Facebooku, gdzie na biezaco pojawiajag sie
newsy i ciekawostki: www.facebook.com/Wroc-
lawskiBiegAkademicki.

Urszula Markiewicz

Niezalezne Ogolnopolskie Mistrzostwa
w Analizie Danych

Z PRZYJEMNOSCIA INFORMUJEMY, ZEW TYM ROKU ODBEDA SIE JUZ VI NIEZALEZNE OGOLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA
W ANALIZIE DANYCH (NOMAD), ORGANIZOWANE PRZEZ KOLO NAUKOWE STATYSTYKI MATEMATYCZNEJ ,GAUSS”,
DZIALAJACE NA POLITECHNICE WROCLAWSKIEJ PRZY NOWOPOWSTALYM WYDZIALE MATEMATYKI. WYDARZENIE TO
PRZEZNACZONE JEST DLA STUDENTOW I UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH W CAtEJ POLSCE!

Niezalezne Ogodlnopolskie Mistrzostwa
w Analizie Danych s3 idealng okazja do
sprawdzenia swoich umiejetnosci w prak-
tycznym wykorzystywaniu metod  staty-
stycznych i tych zwigzanych z pracy ze-
spolowa. Konkurs skierowany jest przede
wszystkim do o0séb, ktére szczegélnie
interesujg sie statystyka, analiza danych
i programowaniem lub pragng poszerzaé
nabyta juz wiedze oraz zdobywa¢ nowa.
Wszystko opiera sie na formule ACM ICPC,
ktéra pozwala na pisanie odpowiedzi na za-
dania w wybranym jezyku: C/C++, Python,
Mono Basic, Pascal, Octave oraz - co chyba
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najciekawsze — w R i SAS Analytics Pro. Sa
to jedyne tego rodzaju zawody statystyczne
w Polsce.

Co roku Mistrzostwa maja swéj motyw
przewodni — w zeszlym roku byly to ,Wy-
$cigi”, natomiast w tym nadszed! czas na
,Gielde”.

Mistrzostwa sg zawodami druzynowy-
mi, w ktérych mogg wzigé¢ udzial maksy-
malnie trzyosobowe zespoly. Jesli chcesz,
oczywiscie mozesz tez wystartowac indy-
widualnie. Pierwszy etap (kwalifikacyjny)
jest etapem internetowym, ktéry odbedzie
sie 21 maja 2016 r., natomiast finat bedzie

mial miejsce dwa tygodnie p6Zniej na Poli-
technice Wroctawskiej. Na zwyciezcéw cze-
kaja cenne nagrody!

Jesli jeste$ zainteresowany, nie zwlekaj!
Formularz zgtoszeniowy pojawil sie juz na
stronie internetowej nomad.im.pwr.wroc.pl.

Wszystkie aktualnosdi i informacje znaj-
duja sie na facebookowym fanpage’u (NO-
MAD - Niezalezne Ogdlnopolskie Mi-
strzostwa w Analizie Danych) i stronie
internetowej. Dodatkowe pytania mozna
kierowa¢ na adres e-mail: gauss@pwr.edu.pl.

Monika Baszak
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O zadawaniu pytan

(ZY ZDARZYtO SIE WAM POHAMOWAC PRZED ZADANIEM PYTANIA | POTEM TEGO GORZKO ZAtOWAC? ZASTANA-
WIALISCIE SIE,CO BY BYLO, GDYBY” | TWORZYLISCIEW GEOWACH SCENARIUSZE, W KTORYCH WASZA ELOKWENCJA
WPRAWIALA WSZYSTKICH DOOKOtA W ZACHWYT? PYTANIE, KTORE KRAZYLO WAM PO GtOWIE W TRAKCIE WYKLA-
DU, ZOSTALO ZADANE PRZEZ 0SOBE SIEDZACA DWA RZEDY DALEJ | MUSIELISCIE OBSERWOWAC, JAK ZACHWYCONY
INTELIGENCJA PYTAJACEGO PROWADZACY WSTAWIA DO INDEKSU 5.07 PRZYKLAD WYDAJE SIE WYOLBRZYMIONY,
ALE JEST JAK NAJBARDZIEJ REALNY. KAZDEGO DNIA WIELE 0SOB PYTA, CO BY BYt0O, GDYBY. ALE NIE O TYM PYTA-

NIU BEDZIE MOWA.

Dobre kilka semestréw temu uczest-
niczylam w pewnym wykladzie.
Wieéé sie rozniosta, ze zaliczenie

jest piekielnie trudne i nie wiadomo -

do korica, czego sobie wykladowca
zazyczy w trakcie kolokwium. To
byt pierwszy raz, kiedy usltyszatam
na Politechnice historie o podrzuca-
niu kartek z odpowiedziami - i o ile
wiem, ze to typowa miejska legenda,
to ziarenko watpliwosci zostalo we
mnie zasiane.

Jednak zanim przystgpilismy
do jakiejkolwiek formy zaliczenia,
w trakcie semestru miata miejsce sytuagja,
ktéra od czasu do czasu sobie przypominam,
wiasnie w kontekscie odwagi wypowiedzi.
Nagle na poczatku zaje¢ doktor przerwat
wstep, zlustrowal wzrokiem sale i zapytat,
czy na sali jest dziewczyna, ktéra tydzien
weczeéniej jechala z nim autobusem (D lub C,
szczerze méwiac, w tej sprawie pewnosci nie
mam) i rozmawiala z nim na temat jazdy na
nartach. Jeszcze zabawniej sie zrobito, kiedy
zglosita swoja obecnos¢ — prowadzacy zako-
munikowal, ze wystawia jej na koniec ocene

bardzo dobra.

ILE WIDZISZ PALCOW?

Kilka semestréw pézniej pojawit sie ko-
lejny wykladowca, ceniacy dialog ze stu-
dentami. Liczylo sie szybkie myslenie i —
chyba w wiekszym stopniu — dobry humor
prowadzacego.

Tym razem na pierwszym wykladzie
przechadzal sie przed pierwszymi tawka-
mi, aby w pewnym momencie gwaltownie
odwrdci¢ sie do jednej ze studentek, poka-
za¢ dton ze zgietym jednym palcem i zada¢
pamietne pytanie: ,Ile widzisz palcow?”.
Jako Ze wewnetrzna strona dloni byla
zwrécona ku dziewczynie, zgodnie z praw-
da powiedziata, ze pie¢, co zupelnie zado-
wolito prowadzacego.

Dlaczego o tym wspominam? Bo wiem,
ze w tamtym okresie, mimo oczywistej od-
powiedzi, prawdopodobnie najpierw po-
$wiecitabym chwile, zeby zastanowi¢ sie,
czy to nie jest podstep (w konicu byl) i czy

n

pie¢ to na pewno dobra odpowiedz, a kiedy
upewnialtabym sie w swojej decyzji, stracila-
bym kolejne kilka sekund na to, aby zebra¢
odwage do publicznej odpowiedzi. A trzeba
przyznad, ze ryzyko na tych zajeciach bylo
bardzo oplacalne — pierwszy raz w trakcie
mojej studenckiej kariery na wyktadzie za
aktywnoé¢ (czasami jedno pytanie!) mozna
bylo otrzyma¢ ocene bardzo dobra, a nie
plusa czy dwa.

ZADANIE X

W trakcie ostatnich semestréw pojawil sie
kurs, ktéry nie nalezat do moich ulubionych.
Wymagania byly bardzo konkretne i cho¢
moge z czystym sumieniem powiedzie¢, ze
sie przyktadatam, to po prostu wiedziatam,
Ze to nie jest moja dziedzina.

Na pierwszych zajeciach otrzymalismy
kartki z zadaniami i rozwigzywaliémy je
przy tablicy. Wiedziatam, Ze jestem w stanie
zrobi¢ wszystko, procz ostatniego zadania.
Na szczescie kazdy mial w swojej kolejce
po dwa zadania i wyliczytam, ze akurat ten
przyklad mnie ominie. Niestety, tuz przed
konicem prowadzacy stwierdzit, Ze teraz jest
trudniej i kazdy ma do rozwigzania po jed-
nym przykladzie. A po szybkich kalkulacjach
okazato sie, ze feralne zadanie X dostanie sie
w moje rece. Kiedy nadeszla moja kolej, ze
szczera niechecia skierowatam sie do tablicy.
Statystyczny cztowiek nie lubi sie odzywac,
kiedy nie jest pewny tego, co méwi i w tym
przypadku bylo podobnie. Ale to byt drugi
prowadzacy, ktéry w trakcie tych studiéw

wprowadzit na tyle dobra atmosfere,
ze nikt nie bal sie ewentualnej wpad-
ki. Zadnego namawiania, glupich
sytuacji. Po prostu mozna bylo by¢
pewnym, ze kazda préba bedzie doce-
niona, a w przypadku malo powaznej
odpowiedzi najgorsze, co moglo sie
sta¢, to spojrzenie pod tytulem ,Glup-
cze, co czynisz!”. Nie jestem pewna, od
czego to zalezalo, ale klimat na zaje-
ciach byt $wietny. Po prostu, za sprawa
podejscia prowadzacego. Jesli zadanie
X wzbudzilo zainteresowanie - osta-
tecznie okazalo sie nie takie straszne
jak mozna bylo poczatkowo pomyslec.

FOT. IZABELA RETKA

CO TRACE?

Pograzamy sie w mrzonkach, zastanawiamy
nad réznymi wersjami tego samego wyda-
rzenia, rdbwnoczeénie myslac o tym, co po-
szlo nie tak. Skupiamy sie na naszej — przyj-
mijmy — pomylce i nie potrafimy przejéé nad
tym do porzadku dziennego. Nie zrozumcie
mnie zle — analizowanie swoich decyzji jest
potrzebne, bo w koricu kto chce dwa razy
popelnia¢ ten sam blad. Tylko dlaczego
w takiej chwili boimy sie powiedzie¢, co my-
$limy? Bardzo pomocne moze okazac sie py-
tanie ,,Co trace?” zamiast pdzniejszego ,,Co
by byto, gdyby”. Czasami warto sobie uswia-
domi¢ najgorszy wariant danej sytuagji.
Duzo tatwiej radzi¢ sobie ze strachem i emo-
Gjami, jesli wiemy, z czym mamy walczy¢.

LAS RAK

Kiedy pojawia sie pytanie od prowadzacego,
prelegenta, kogokolwiek, na sali zapada ci-
sza. A przeciez mozna sporo sie dowiedziec.
Krétka odpowiedz, krétkie pytanie, krotka
dyskusja. A jedli nie czujesz sie na silach,
zeby pytaé, wystarczy, ze z szacunkiem
wystuchasz dyskusji innych. Bo zwykle
najgorsza rzecza, o jakiej sie mysli w takiej
sytuadji, jest strach przed wysmianiem. Je-
$li wszyscy beda wspélpracowac, to predzej
czy pbzniej milczaca sala zamieni sie w las

rak.

Magdalena Drymajto
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lwaray proolem z woda

WIELE 0SOB GOTUJE WODE Z KRANU ALBO UZYWA FILTROW, BYLEBY TYLKO NIE MIEC NIC WSPOLNEGO Z JEJ TWAR-
DOSCIA. CZY JEST TO SEUSZNE POSTEPOWANIE? | CO TO W OGOLE JEST TA TWARDOSC? NATE | INNE PYTANIA PO-
STARAM SIE ODPOWIEDZIEC W NAJNOWSZEJ SERII ARTYKULOW.

Na poczatek warto zastanowié sie,
co w ogdle mamy na mysli, méwiac
o twardoéci wody. Kazdy uzytkownik
pralki w pewnym momencie zerknie
na tyt opakowania proszku i co tam
zobaczy? ,Dla wody o twardosci po-
wyzej x°n nalezy uzy¢ i-tu-wieksza-
-ilo$¢-proszku”. Skoro musimy zu-
zywal wiecej proszku, to wydajemy
wiecej pieniedzy. Skoro wydajemy
wiecej pieniedzy, to ewidentnie tra-
cimy na tym, ze woda z kranu jest
taka kiepska.

Zanim jednak rzucimy kamieniem
w MPWiK, zatrzymajmy sie na chwi-
le. Nadal nie wiemy, o co doktadnie
chodzi, ale zdobylidémy tajemnicze
,'1n". P6jdzmy tym tropem. Owa jed-
nostka to stopnie niemieckie, wyra-
zajace twardo$é. Idac jeszcze dalej,
trafiamy na Wikipedie i wpis zaty-
tulowany Twardos$¢ wody, w ktérym
jest ona okreslona jako ,cecha wody,
bedaca funkcja! stezenia kationéw
wapnia (Ca?*) i magnezu (Mg>) (...)".
Chwila moment, przeciez wapn
imagnez...

Pl) WODE, BEDZIESZ WIELKI

...s3 nam bardzo potrzebne, tak? Do
dzisiaj pamietamy stynng akcje ,,Pij mle-
ko! Bedziesz wielki” rozpoczeta w 2002
roku, w ktérej zachecano do spozywania
wiekszej ilosci mleka. Wszystko z powo-
du duzej zawarto$ci wapnia i jego, rze-
komego, pozytywnego wptywu na uktad
kostny. Mimo ze zasadno$¢ spozywania
mleka i jego przetworéw byla jakis czas
temu kwestionowana przez grupe ame-
rykanskich naukowcéw [1], to $wieze ko-
reanskie badania potwierdzaja korzyst-
ny wplyw wapnia na gestos¢ kosci [2].
Jedli chodzi o magnez, to wlaczenie radia
w porze obiadowe]j oznacza niekonczaca
sie lawine spotéw, z ktérych kazdy re-
klamuje ,najlepiej wchlanialny magnez
na rynku”. Jak sie okazuje, pierwiastek

1 Zanim kto$ zwrdci uwage, ze stowo ,funkcja’
nic nie méwi o charakterze tej zaleznosci, uécislam
- wzrost twardosci wody jest wprost proporc-
jonalny do wzrostu warto$ci stezenia jonow
wielowarto$ciowych.
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ten jest kluczowy dla funkcjonowania
wszystkich organizméw zywych, w tym
ludzi, poniewaz umozliwia dzialanie ca-
tej rzeszy enzymow [3].

Wikipedyczny wpis o twardosci wody
wspomina réwniez o jonach zelaza (II)
Fe* i manganu (II) Mn?, ale méwi, ze
uwzglednianie ich w twardosci to sprawa
»opcjonalna”. Ma to swoje uzasadnienie:
kiedy woda plynie przez srodowisko na-
turalne, rozpuszcza sie w niej dwutlenek
wegla z powietrza, dzieki czemu powsta-
je kwas weglowy o wzorze H,CO,. Jest
on, co prawda, kwasem stabym, ale ma
bardzo duzo czasu na dzialanie. Jaki
jest efekt konicowy? Przeplywajaca woda
powoli rozpuszcza naturalnie wystepu-
jace zwiazki metali alkalicznych (zasa-
dowych), czyli - jak sie domyslacie badz
wiecie — gléwnie magnezu i wapnia [4].
Mineraly te trafiaja potem do wody pit-
nej i trafialy tam od zarania dziejéw. Wy-
daje sie zatem logiczne, ze powinni$my
by¢ do niej przystosowani.

Co wiecej, juz w latach 50. ubiegte-
go wieku zauwazono, ze moze istnie¢

powigzanie miedzy twardo$cig wody
a $miertelnoscig wynikajaca z cho-
r6b ukladu krazenia. Debata wsréd
naukowcéw nadal trwa i jeszcze
w 2008 roku Adrian Burton pisal
w swoim artykule [5], ze WHO roz-
poczyna zakrojone na $wiatowg ska-
le badania, aby raz na zawsze roz-
wigzal te sprawe. Przechodzimy do
roku 2011 i czego dowiadujemy sie
z dokumentu Swiatowej Organizacji
Zdrowia Hardness in Drinking Water
[6]? Ze sa pewne dowody, ale w su-
mie to nie wiadomo, jak jest...

Dlaczego wiec zmniejszamy za-
warto$¢ wapnia i magnezu w wo-
dzie, skoro nie wiemy, czy komus
to nie zaszkodzi? Bo twarda woda
JEST szkodliwa... z tym, Ze nie dla
ludzi.

BUNT MASZYN
Wapn i magnez znajduja sie w wodzie
< gléwnie w formie rozpuszczalnych
£ zwiazkéw nalezacych do grupy wo-
* doroweglanéw, a konkretniej wodo-
roweglanu wapnia — Ca(HCO,), i magne-
zu — Mg(HCO,),. Skoro rozpuszczone, to
znaczy, ze znajduja sie w roztworze i ani
ich nie widzimy, ani nam nie przeszkadza-
ja. Problem pojawia sie, kiedy zaczynamy
te wode gotowa¢é. Oba zwigzki maja bo-
wiem tendencje do ulegania w podwyz-
szonej temperaturze nastepujacym reak-
cjom rozkladu:
Ca(HCO,),-> €CaCO, + H,O + CO,
Mg(HCO,), -> MgCO, + H .0 + CO,
Pogrubione zwiazki to weglan wapnia
i weglan magnezu, ktére sa praktycznie
nierozpuszczalne w wodzie i wytracaja
sie z roztworu, tworzac znany wszyst-
kim ,kamien”. Jedli cala rzecz rozgrywa
sie w garnku, w ktérym gotujemy jajka,
nie dzieje sie nic ztego. Niedlugo po uzy-
ciu myjemy naczynia i czasem nawet nie
zauwazymy drobnego, bialego osadu. Jak
czesto jednak czyscimy grzatke w pralce
albo w czajniku? Tutaj problem przestaje
by¢ taki banalny. Kamieni chetnie osadza
sie na metalowej powierzchni grzalki,
utrudniajac wymiane ciepla i w konse-
kwencji doprowadza do spalenia elementu

BELA RETKA



grzewczego. W kotlach przemystowych
osad moze zbiera¢ sie na matej nieré6wno-
$ciw $ciance, az w koricu miejsce to bedzie
sie tak mocno grzalo, ze metal peknie
iwrzatek rozleje sie po zakladzie.

TWARDE PRAWO, ALE...

Przy dzisiejszym nacisku na kwestie bez-
pieczenistwa taka sytuacja bylaby niedo-
puszczalna. Nie chcemy tez, aby nasze
pralki i czajniki psuly sie po miesigcu
pracy. Co wiec nalezy zrobi¢ z twarda
wod3a? Ano trzeba ja zmiekczy¢, zanim
dotrze do konsumentéw.

Gotowanie tak ogromnych iloéci wody,
jakich potrzebuje Wroctaw lub jakiekol-
wiek inne miasto, puscitoby ludzkos¢
z torbami. Wynaleziono wiec sprytniej-
sze metody zmniejszania twardosci. Do
najbardziej popularnych naleza reakcja
z wodorotlenkiem wapnia [7] - Ca(OH)2
i zastosowanie wymiennikéw jonowych
[8, 9.

W pierwszym przypadku wsypujemy
do zbiornika wspomniany wodorotlenek
i patrzymy, jak nastepujace reakcje usu-
waja kamien z wody:

Ca(HCO,), + Ca(OH), -> 2CaCO, +
2H,0

Mg(HCO,), + 2Ca(OH), -> Mg(OH),, +
2CaCO, +2H,0

Ponownie — wyréznione zwiazki, czyli
weglan wapnia i wodorotlenek magnezu,
sa trudno rozpuszczalne w wodzie i wy-
tracaja sie, tworzac szlam na dnie zbior-
nika. PéZniej przeprowadzamy filtracje,
po ktérej szlam zostaje poddany utyliza-
cji, a zmiekczona woda plynie dalej.

Druga metoda, czyli wymiana jonowa,
tez jest bardzo prosta. Stosuje sie w niej
tzw. zywice jonowymienne, ktére skla-
daja sie z polimerdéw, majacych bardzo
wiele obszaréw natadowanych elektro-
statycznie. W przypadku zmiekczania
wody wykorzystujemy zywice o tadun-
ku ujemnym pokryte warstwa dodatnio
natadowanych jonéw sodowych Na*. Nie
sa one silnie zwigzane z zywica, dlatego
kiedy pojawia sie przy niej kationy Ca*
i Mg*, dochodzi do wymiany - wapn
i magnez zatrzymuja sie na zywicy, a ka-
tiony Na* wnikaja w ich miejsce do roz-
tworu. Zwiazki sodu sa znacznie lepiej
rozpuszczalne w wodzie, wiec problem
kamienia znika. Klopot w tym, ze zywi-
ca w koricu nasyci sie zwigzkami wapnia
i magnezu i trzeba bedzie co$ z tym zro-
bi¢. Mozna na przyklad taki material re-
generowad, ale to juz szczeg6ly — najwaz-
niejsze, ze tutaj tez zmiekczyliémy wode.

TEUMACZENIE NA NASZE
Dopiero teraz mozemy przej$¢ do wyjas-
niania, o czym moéwia tajemnicze stopnie

niemieckie. W artykule Tomasza Biszofa
[10] mozemy odnalez¢ ich definicje:

1°n = 17,86 mg CaCO,/litr wody

Jednostka ta uwzglednia przeliczony
wplyw jonéw magnezu. Jest ona oczywi-
$cie pewnym uproszczeniem, poniewaz
weglan wapnia nie rozpuszcza sie w wo-
dzie - chodzi jedynie o jednolity spo-
s6b przedstawienia ilo$ci jonéw wapnia
w roztworze. Mozna wiec powiedzie(, ze
,gdyby wydzieli¢ caly wapn z roztworu
w postaci weglanu, to byloby go wtas-
nie tyle”. Jednostke te nalezy rozumieé
w ten sposéb, ze woda o twardosci 1°n
zachowuje sie tak, jakby bylo w niej roz-
puszczonych 17,86 mg CaCO, na kazdy
litr. Zamiast wiec bawi¢ sie w skompli-
kowane rozréznienia na wapn i magnez,
wykorzystujemy jeden, praktyczny para-
metr.

SKAD TWARDOSC?
Na koniec rodzi sie pytanie — skad w 0g6-
le takie pojecie jak ,,twardo$¢”? Siega ono
czas6w, kiedy pralo sie ubrania z wyko-
rzystaniem zwyklego mydla. Zauwazo-
no wtedy, ze do niektérych wéd trzeba
go wsypacd znacznie wiecej, aby zaczeto
dziata¢. W pewnych przypadkach, za-
miast oczekiwanej piany, powstawal naj-
pierw zéttawy, nierozpuszczalny osad,
ktéry osadzal sie na ubraniach, czynigc
je ,twardymi”. Zjawisko to wyjasnia réw-
niez, dlaczego do twardej wody musimy
doda¢ wiecej proszku do prania, aby
osiggna¢ podobny efekt pioracy. Zmieni-
ty sie wiec $rodki, zmienily ubrania, ale
problem pozostat ten sam od czaséw sta-
rozytnych i wynalezienia mydta.
Wspomniany osad tez zasluguje na
nasza uwage. Powstaje on w wyniku re-
akcji jonéw wapnia i magnezu z mydtem,
co doprowadza do wytracenia sie steary-
nianu wapnia i stearynianu magnezu. Co
w nich ciekawego? Ano to, ze — prawdo-
podobnie o tym nie wiedzac — zwiazki te
co jaki$ czas spozywamy. Pierwszy do-
dawany jest do zywno$ci jako emulgator
E470a, a drugi do tabletek w charakterze
$rodka poslizgowego, znanego tez jako
E470b.

NASZE PODWORKO

Zgodnie z polska norma twardosé
wody powinna zawieral sie w zakre-
sie 60-500 mg CaCO,/litr wody, czy-
li 3,4-28,0 w stopniach niemieckich.
Gdzie w tej skali plasuje sie Wroctaw?
Czasem mozna spotkac sie z opinig, ze
z naszych kranéw leci praktycznie ka-
mien, czajniki wybuchaja po tygodniu,
a pralki placza, jak piorg. W rzeczywi-
stoéci jednak jest catkiem normalnie —
w oficjalnych danych MPWiK mozemy

PO GODZINACH  Zak

wyczytal, ze w IV kwartale 2015 roku
w trzech wroctawskich punktach uzdat-
niania wody $rednia twardo$¢ wody
wynosita 11,1, 11,5 i 12,3°n. MPWiK
zaznacza, ze dla réznych rejonéw mia-
sta moze by¢ odchylka rzedu kilku
stopni, ale nawet kilka stopni w gére
nie zmieni faktu, ze mamy w kranach
wode $rednio-twarda...

A przy odchylce w dét nawet
i miekka!

JAK ZYC?

Zagadka =zostala wiec rozwigzana -
zmiekczamy wode, zeby nie niszczy¢
maszyn. Z nami teoretycznie nie ma
problemu, bo mozemy uzupetnia¢ mine-
raly, stosujac caly szereg ,-anek” w bu-
telkach. Kilka kwestii pozostaje jednak
otwartych. Skoro te same zwigzki mamy
w kranie, czemu nie pi¢ stamtad? Jak
kranéwa ma sie do wéd zrédlanych i mi-
neralnych? Czym w ogéle réznia sie te
dwie ostatnie? No i w koricu - filtrowa¢
czy nie? To jest jednak material na ko-
lejny artykutl, do ktérego lektury zapra-
szam juz teraz.

Rafat Malinowski
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ok doprowadzic puryste

SA WSROD NAS LUDZIE, KTORZY WIEDZA, CZY ZDANIE JEST ,W CUDZYStOWIE” CZY ,W CUDZYStOWIU”, KTORZY
SIEGAJA NIE TYLKO PO SEOWNIK POLSKO-ANGIELSKI | KTORZY CZASEM NIE WYTRZYMUJA: WTRACAJA SIE | PO-
PRAWIAJA ROZMOWCE. NAZYWA SIE ICH ROZNIE — OSTATNIMI CZASY POPULARNOSC ZDOBYWA PEJORATYWNE

OKRESLENIE GRAMMAR NAZI -

Jako ze sam w pewnym stopniu zaliczam
sie do tej grupy, postaralem sie opisac sto-
wa, ktére przyprawiaja mnie o dreszcze.
Niekiedy sa to oczywiste btedy, niekie-
dy stowa modne, naduzywane niestusz-
nie, poniewaz - inaczej niz w przypadku
garderoby - w jezyku nalezy sie mody
wystrzegac.

Ponizszy artykul mozna traktowac
dwojako, w zaleznosci od checi i celu. Dla
tych, ktérzy nie chcg denerwowad swoich
przyjaciél-purystéw, to zbidr wyrazen,
ktérych powinni stara¢ sie unika¢ w ich
obecnosci. Z drugiej strony — moze to by¢
poradnik, jak zdenerwowaé osobe czulg
na punkcie jezyka ojczystego.

.OJ DANA, DANAL..

Internetowy Stownik Jezyka Polskie-
go PWN takie wlasnie hasto znajduje po
wpisaniu w wyszukiwarke stowa ,dana”.
Wbrew oczekiwaniom niektérych uzyt-
kownikéw polszczyzny nie istnieje rze-
czownik ,dana”, tak popularny na poli-
technice (zdanie ,w tym miejscu musimy
wpisa¢ dang” jest dla mnie zatrwazajace).
Ale dlaczego wlasciwie méwimy tutaj
o btedzie?

W jezyku polskim s3 wyrazy, ktére ze
swej natury - i pochodzenia - nie maja kté-
rej$ z form. W tym przypadku stowo ,,dane”
nie ma liczby pojedynczej. Co ciekawe, we-
dtug stownikéw ,,zycie” (zazwyczaj) nie ma
z kolei liczby mnogiej — sformulowania
»zostaly mi jeszcze dwa zycia” to przyktad

wplywu nowych dziedzin kultury (w tym
przypadku gier komputerowych) na jezyk.

,BEDE APLIKOWAC"

Moze tak powiedzie¢ pielegniarka przygo-
towujaca zastrzyk lub przyszly aplikant,
czyli absolwent prawa wybierajacy sie na
praktyke. Natomiast inzynier szukajacy
pracy stara sie o jakie$ stanowisko w fir-
mie, wysyla podanie o prace — ale na pew-
no nie aplikuje. Mamy tu do czynienia
z tragicznym konfliktem wsréd dalekich
krewnych - lacinskie applicare ‘przykla-
da¢, dotaczad zawedrowalo zaréwno do
polszczyzny, jak i do jezyka Szekspira,
jednak odmiennie rozwijaly sie znaczenia
tego stowa. Uzycie go w znaczeniu ‘ztozy¢
podanie o prace’ na pewno $wiadczy o no-
woczesnosci 1 znajomosci jezykéw obcych,
ale niestety $wiadczy réwniez o brakach
w znajomosci jezyka ojczystego.

AKAPIT Z DEDYKACJA DLA
INFORMATYKOW...

...bo to wlasnie posrednio im zawdziecza-
my niewlasciwe uzycie stowa ,,dedykowa-
ny”. Poczatkowo specjalisci od IT uwazali,
ze imiesléw ten oznacza ‘przeznaczony do
konkretnego celu’. Péki funkcjonowato to
w odmianie $rodowiskowej jezyka, jako
»dedykowany serwer”, nie bylo problemu
- w zargonach zawodowych dopuszcza
sie wiecej. Jednak pod wplywem mody
na angielszczyzne coraz czesciej mozna
uslyszec¢ o ,telefonach dedykowanych do

ALE ISTNIEJE ROWNIEZ INNA NAZWA: PURYSTA JEZYKOWY.

biznesu” czy ,smartfonach dedykowa-
nych dzieciom” - te absurdalne wyrazenia
kalkuja obce znaczenie tego wyrazu. Tym-
czasem w jezyku polskim twoérca moze
zadedykowac swoje dzieto pewnej osobie
lub grupie 0séb - i to jest poprawne uzycie
stowa ,,dedykowany”.

LCIEZKA TO JEST SZAFA"

Tak zwykla mawia¢ moja znajoma, gdy kto$
uzyl stowa ,ciezko” w znaczeniu ‘trudno’,
np. ,dostatem ciezkie zadanie” albo ,ciezko
powiedzie¢”. Niezwykle powszechny btad,
ukazujacy pewna tendencje do zamiany
pojec abstrakcyjnych na terminy bardziej
konkretne. Jednak zawsze mozemy sie
przeciwstawiac i walczy¢ o pewna doze abs-
trakcji w codziennym jezyku — przeciez to
najwspanialsza cecha ludzkiego rozumu.

CO ROBIC, JAK ZYC?
Przede wszystkim warto czasami poshu-
chac tych, ktérzy zwracaja uwage na bledy.
Pamietajmy, ze dobdr stownictwa, stylisty-
ka i sposéb wystawiania sie $wiadcza o nas
samych nie mniej niz strdj czy zachowanie.
PS Poprawna odmiane slowa ,cudzy-
stéw” w miejscowniku tatwo zapamietad
poprzez podobienstwo do potocznego
(i wulgarnego) okreslenia opisujacego,
gdzie sie znajduje cztowiek bedacy w ztej
sytuadji (na przyklad student po zarwanej
nocce przed arcytrudnym egzaminem).

Aleksander Spyra

Fwolucyjne przystosowania zwierzqt

WIADOMO, ZE ZYCIE NA ZIEMI ISTNIEJE W ROZNYCH SRODOWISKACH | EKOSYSTEMACH — 0D TYCH NAJPOPULAR-
NIEJSZYCH | NAJBARDZIEJ OCZYWISTYCH, AZ PO EKSTREMALNIE TRUDNE W OCENIE CZLOWIEKA. EWOLUCJA PRZY-
STOSOWALA ZWIERZETA DO ZYCIA ZAROWNO W SWIATACH NIEPRZYJAZNYCH, JAK | W WARUNKACH PRAWIE IDE-
ALNYCH. ROZNE SRODOWISKA KSZTALTUJA STWORZENIA POD NIECO INNYM KATEM. CIEMNE JASKINIE, MROCZNE
GLEBINY OCEANOW, A NAWET CODZIENNE ZYCIE NA POWIERZCHNI ZIEMI WYMAGAJA INDYWIDUALNEGO PODEJSCIA
KAZDEGO Z GATUNKOW DO KWESTII PRZETRWANIA W DANYM OTOCZENIU. PRZYJRZYJMY SIE NIEKTORYM Z NICH.

Suche i gorace piaski pustyni, ekstre-
malnie zimne wnetrza lodowca czy
mroczne glebiny moérz i oceanéw to
tylko niektére wyjatkowo trudne do
zycia $rodowiska, jakie istnieja na
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naszej planecie. Zycie na Ziemi, mimo
wystawiania na prébe przetrwania
w surowych warunkach, istnieje nadal
w niesamowitej réznorodnosci. Przez
wiele lat ewolucji réwniez organizmy

eukariotyczne rozwinely cechy, ktére
pozwolily im zasiedli¢ rézne tereny.
Warunki §rodowiska okreglily przebieg
ewolucji i rozw6j gatunkoéw istniejacych
na $wiecie.



JASKINIE
Jednym z przykladéw trudnych siedlisk,
obrazujacych sukces ewoludji w przystosowa-
niu organizmdw, sa jaskinie. Charakteryzuja
sie wiecznymi ciemnogciami, co prowadzi do
ograniczen w dostepnosd pozywienia, prob-
leméw z orientacja przestrzenng czy repro-
dukqa. Organizmy, ktére zamieszkaly takie
tereny, musialy wytworzy¢ mechanizmy
pozwalajace na przetrwanie i dostosowanie
sie do panujacych warunkéw. Do tych cech
naleza m.n. wydluzenie Zycia, wyczulenie
zmystu wechu, przebudowa zmystu smaku
czy wyspedjalizowanie niektérych narzadéw.
Za modelowy organizm do badan biolo-
gicznych i ewolucyjnych uwaza sie np. ryby
jaskiniowe z gatunku Astyanax mexicanus.
Historia ich ewolugji zostala oszacowana
na dziesie¢ tysiecy do miliona lat. Zmiany
przystosowawcze obejmuja m.in. budowe
szczek, kubkéw smakowych i zebéw, ktérych
jest wiecej, jesli poréwnamy ryby jaskiniowe
do ich kuzynéw zamieszkujacych wody po-
wierzchniowe. Réznig sie réwniez innymi
szczegbélami, jak np. budowa szkieletu. Wy-
stepuje u nich zjawisko ewolugji wstecznej,
ktéra obejmuje zaréwno cechy zachowawcze,
jak rytm dobowy czy agresywnoé¢, oraz ce-
chy budowy, jak degeneracje oka czy brak pig-
mentu. Wiele gatunkéw ewoluowalo w spo-
s6b niezalezny od siebie, co wskazuje na silny

wplyw $rodowiska.

ECHOLOKACJA

Innym powstalym w wyniku ewolugi przy-
stosowaniem do zycia jest zjawisko echolo-
kadji, ktére wytworzyly i wykorzystujg nie-
zaleznie od siebie rézne gatunki zwierzat,
w tym m.in. nietoperze, delfiny i niektére
gatunki ptakéw. Jest to przyktad ewolucji
konwergentnej (czyli procesu, w ktérym
w grupach organizméw odlegle spokrewnio-
nych powstajg niezaleznie podobne cechy

funkcjonalne i morfologiczne).

Echolokagja pomaga nietoperzom i pta-
kom w orientagi w cdemno$ciach. Mierza
one czas uplywajacy od wydania dzwieku
do jego powrotu i na tej podstawie zbieraja
informagje o otaczajacym je srodowisku. Nie-
toperze uzywaja w tym celu ultradzwiekéw,
natomiast ptaki korzystaja z dzwiekéw sly-
szanych przez czlowieka. Delfiny wydaja sek-
wengje wysokich, szybkich piskéw czeSciowo
styszanych przez czlowieka, czesciowo ultra-
dzwiekéw. Tak jak w przypadku nietoperzy,
czestotliwosé wydawania dzwiekéw wzrasta,
gdy zwierze dogania ofiare.

W GtEBINACH

Kolejnym organizmem, ktéry w wyniku
ewolugji wytworzyl specjalne techniki do
przetrwania w swoim $rodowisku, jest $li-
mak Crysomallon squamiferum. Zamieszkuje
on gorace glebinowe kominy hydrotermalne.
Ewoluga wyposazyta go w bardzo odporny
tréjwarstwowy pancerz, wyrdzniajacy go
wéréd innych mieczakéw. Gruba organiczna
powloka znajduje sie miedzy dwoma sztyw-
niejszymi warstwami mineralnymi: ze-
wnetrzng zawierajacg drobiny siarczku ze-
laza i wewnetrzng zwapniala muszlg. Kazda
z warstw odgrywa wazng role ochronna
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Tak
odporna skorupa zostala wytworzona przez
$limaka jako odpowiedZ na zagrozenia srodo-
wiska, w kt6rym zyje. Chroni go przed ataka-
mi drapieznikéw, np. krabéw, ktére zgniataja
lub rozrywaja skorupy glimakéw za pomoca
szczypiec.

SYMBIOZA

Wartg uwagi wypracowana w toku ewolugji
strategia przetrwania organizméw jest sym-
bioza. Czesto w sposéb kooperatywny wspét-
pracuja ze soba zwierzeta i bakterie, a nie-
rzadko nawet rézne gatunki bakterii. Badania
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wykazaly, ze gospodarz takiego zwigzku nie
rozwija sie prawidlowo bez substangji dostar-
czanych przez symbionta oraz ze bakteria
uczestniczy w dojrzewaniu tkanek gospoda-
rza, z ktérymi jest blisko zwigzana.

Specyficznym rodzajem symbiozy jest
syntrofia, czyli wzajemne Zywienie organi-
zmoéw. Takie stosunki majg miejsce wsrdd
grzyb6w: wzrost Mucor ramanniasnus 1 droz-
dzy Rhodotorula rubra zalezy od obecnosd
witaminy B1 (tiaminy). Witamina sktada sie
z dwbch czesdd: pirymidynowej i tiazolowej.
Grzyb M. ramanniasnus moze syntetyzowac
sktadnik pirymidynowy tej witaminy, ale nie
potrafi produkowac czesci tiazolowej; droz-
dZe natomiast odwrotnie — syntetyzujg tia-
zol, ale nie pirymidyne. Podczas wspélnego
wzrostu grzyb wydziela do podloza sktadnik
pirymidynowy, a drozdze tiazolowy. W ten
sposéb zapotrzebowania pokarmowe obu
partneréw zostaja zaspokojone.

Waznym przykladem $cislej symbiozy
sa porosty. W tym przypadku grzyb i glon
(ktérym mogg by¢ sinice lub zielenice) zyja
powiazane do takiego stopnia, ze tworza je-
den organizm wegetatywny. Ksztalt porostu
okresla zawsze sktadnik grzybowy, ktéry do-
datkowo dostarcza glonowi soli mineralnych
i chroni go przed niekorzystnymi warunkami
$rodowiska. W zamian za to otrzymuje od
glonu organiczne sktadniki pokarmowe (pro-
dukty wigzania dwutlenku wegla CO?).

Jak wida¢, $wiat zwierzat, dzieki ewoludji,
stat sie bardzo zr6znicowany i bardzo dobrze
przystosowany do zycia na naszej planecie.
Poznawanie ewoludji dostarcza wielu wska-
z6éwek odnosnie istnienia czlowieka na Zie-
mi, a takze pomaga szuka¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace zycia w innych cze$ciach
Wszechswiata.

Joanna Maria Wieckowska

Wyktady na dobranoc

STUDENCI ROZMAWIAJACY | SMIEJACY SIE NA WYKEADACH NIE ULATWIAJA PROWADZACEMU ZADANIA. JEDNAK
INACZEJ NIZ W SZKOLE PODSTAWOWEJ, GDZIE NAUCZYCIEL MA ZA ZADANIE SKUPIC UWAGE MALEGO UCZNIA, WY-
KEADOWCA MOZE PO PROSTU WYPROSIC DELIKWENTA Z WYKEADU. PROBLEM ZACZYNA SIE, KIEDY TO ZACIEKAWI0-
NY STUDENT PRZYCHODZI POStUCHAC, A TYMCZASEM... ZASYPIA PO KILKU MINUTACH. DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

Drodzy prowadzacy — ten tekst, pisany z ca-
lym szacunkiem do was, jest zbiorem mysli
studentéw réznych wydzialéw i réznych
kierunkéw. Mam nadzieje, ze bedzie on cen-
nym zrédlem wskazéwek i uwag, ktére po-
mogg urozmaici¢ wyktady i uczynic je tatwo-
przyswajalnymi dla ambitnych studentéw.
W koricu to spostrzezenia i odczucia samych
odbiorcéw. Sytuagja, w ktérej studentom za-
mykaja sie oczy, jest bowiem niezreczna takze

dla prowadzacych. Wré¢my do postawionego
pytania - dlaczego zadiekawiony zak moze za-
sna¢ na wykladzie?

POD LATARNIA NAJCIEMNIE]

Po pierwsze inajwazniejsze - zastanianie rolet,
opcjonalnie gaszenie $wiatel w salach zajecio-
wych, dziata na studentéw bardzo usypiajaco.
Prowadzacy czesto mysla, ze taki zabieg przy-
niesie dwie korzy$d — uniemozliwi ciekawskie

wygladanie za okno, a na dodatek sprawi,
ze wyswietlana na rzutniku prezentaga nie
bedzie rozmywala si¢ pod wplywem $wiatla
dziennego. Niestety, nic bardziej mylnego.
Egipskie demnosd utrudniajg robienie no-
tatek, a oczy szczypia od patrzenia na jaskra-
wa, podéwietlong prezentage. Rozwigzanie
nasuwa sie samo — odwrdci¢ oczy od slajdéw
i zaniecha¢ notowania, a to z kolei koriczy sie
rozkoszna drzemka na poduszce z zeszytéw.
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Tym bardziej, jesli zajecia rozpoczely sie 0 7:30
imentalnie jeste$my jeszcze w fazie REM snu.

LITERKI, WIECE] LITEREK...
Malo jest rzeczy bardziej demotywujacych niz
$ciana tekstu w slajdzie. Czytac czy nie czytac?
Stucha¢ czy nie stucha¢? Przepisac? Czego-
kolwiek by sie nie wybrato, jakies straty beda.
Czytajac tekst od A do Z, mozemy co prawda
wybra¢, co z niego jest warte zanotowania,
ale automatycznie przestajemy slucha¢. Jesli
wybieramy stuchanie, pojawia sie nieodparte
wrazenie, ze w tek$die jest co$ jeszcze, o czym
prowadzacy nie wspomina, wiec student za-
czyna chaotycznie bladzi¢ wzrokiem po tek-
$cie, usilujac jednoczesnie stucha¢. Jesli wybie-
rabezmyslne przepisywanie, przestaje stucha¢
i przepisuje rzeczy niekoniecznie wazne.
Najlepiej czujemy sie przy przewijanych
niezbyt szybko slajdach, na ktérych sa jedy-
nie najwazniejsze informade. Wtedy mozemy
stucha¢, czytacipisa¢jednoczesnie.

CZY MOZNA POWTORZYC?
Skupienie uwagi czasami staje sie niemozliwe,
kiedy prowadzacy méwi zbyt cicho. Dosko-
nale rozumiem ten problem - gdybym miata
zosta¢ wyktadowrca, takze miatabym problem
z glodniejszym méwieniem. To s3 cechy cha-
rakteru i glosu, ktére trudno zmieni¢. Moz-
na natomiast zaopatrzy¢ sie w przypinany
mikrofon, ktéry w tym wypadku rozwigzuje
problem raz na zawsze. I sprawia, ze studend
nie poddaja sie juz podczas proby ustyszenia
prowadzacego wéréd szmeréw, skrzypiacych
krzeseli plotek kolezanek z ostatniego rzedu.
Druga sprawg jest powtarzanie stéw,

ucigzliwe nawet w przecietnej rozmowie ze
znajomym. Wtedy moje skupienie automa-
tycznie sprowadza sie do wytapywania, kiedy
dana osoba znéw powtdrzy charakterystycz-
ne stowo (prawda, nie, tak, wlasnie, wobec
tego...).

CO ZA DUZO, TO NIEZDROWO
Sciany tekstu na wykladach nie sa dobre, ale
niestety moze by¢ gorzej — tysiac obrazkéw,
wzoréw, pytan i animadji na jednym slajdzie
tez potrafi przerosna¢ biednego studenciaka.
Juz same wzory dzialaja odpychajaco. Jasne,
wszyscy wiedza, ze na Polibudzie s3 absolut-
nie nieuniknione, ale bez przesady - jesli ich
wyprowadzenia mozna spokojnie znalezé
w ksigzce, naprawde nie ma potrzeby drecze-
nia nimi na wyktadach. Bo na wyklad prze-
detny student przychodzi, zeby zrozumieé
zagadnienie, niekoniecznie na podstawie
samych wzoréw. Podczas dtugich i nudnych
wyprowadzen $pimy. Nadmiar ozddb, anima-
gi i kolorowych obrazkéw tez dziata odpycha-
jaco, zwlaszcza, jedli sa tylko zapchaj-dziurg na
slajdzie.

STUDIA PO ANGIELSKU

Takie studia moga by¢ $wietnym punktem
w CV i wspanialg okazja do rozwiniecia umie-
jetnodd jezykowych, zwlaszcza w zakresie
slownictwa branzowego. Pod warunkiem, ze
prowadzacy podejmujacy sie nauczania stu-
dentéw w jezyku angielskim przykladajg sie
do powierzonego im zadania. Kiedy ten jezyk
jest kaleczony na wyktadach, stuchanie staje
sie trudne i nieprzyjemne, a warto$¢ meryto-
ryczna wyktadu sie zmniejsza. Krétka pitka

— jedli umiejetnosd lingwistyczne prowadza-
cego sa slabe, nie powinien podejmowac sie

ksztalcenia w jezyku angielskim. Kropka.

MNIE] PREZENTACII,

WIECE] CADANIA

Jesdli wyklad sprowadza si¢ do czytania slaj-
déw, a na dodatek prowadzacy udostepnia go
studentom — nie ma bata, przestana przycho-
dzi¢. Wiem, jak to dziata. Po co i§¢ na 7:30 czy
19:00, skoro mam prezentagje na kompute-
rze, a z wyktadu nic ponadto sie nie dowiem?
Nie pomoze tu lista obecnodd - skoriczy sie na
tym, ze studend przyjda z ksiazka lub mate-
riatami do nauki na inny przedmiot. Nie z le-
nistwa czy ignorangi, po prostu akademicka
rzeczywisto$¢ czesto zmusza nas do zrobienia
czegos pilniejszego. Tymczasem my naprawde
lubimy wyklady, na ktérych wiedze mozemy
chtona¢ od razu i bez usilnych starar o skupie-
nie uwagi. A zeby przydagna¢ uwage, prowa-
dzacy musi méwic. | pamietad, ze prezentaga

to tylko pomocny dodatek.

Mam nadzieje, ze nikt nie poczut sie urazo-
ny, czytajac ten tekst. Powstawal on z mysla,
ze konstruktywna krytyka na ogét przydaje
sie kazdemu — zaréwno studentom, jak i wy-
kladowcom. Zycze wszystkim profesorom,
doktorom i magistrom pelnej frekwendji na
zajeciach i wyktadach, zadowolonych studen-
téw z przyjemnosda uczacych sie na pigtki
i przekazujacych mlodszym pokoleniom, na
ktéry wyklad trzeba chodzi¢, nawet jesli be-
dzie sie odbywat o czwartej nad ranem.

Jagoda Kozik

/ cyklu damsko-meskim okiem:

czyli podrdz w krainie Drogerii

Zastanawiatam sie, czym wlasciwie r6zni sie meski prob-
lem nieodrézniania kobiecych kosmetykéw, opcjonalnie
elementéw garderoby, od damskiego klopotu z orien-
tacja w tematyce, dajmy na to, pojazdéw i motoryzacji.
Na pierwszy rzut oka — niczym, ale juz na drugi... jest
wyrazna réznical Ot6z wy, panowie, bezczelnie tracicie
miliony okazji do poszerzenia swoich horyzontéw w tym
zakresie, podczas gdy my tych mozliwosci zazwyczaj nie
mamy.

Jak powszechnie wiadomo, to kobiety maja niepoha-
mowane tendencje do werbalizowania co najmniej po-
towy swoich mys$li (zartuje, wszyscy przeciez wiemy, ze
mamy nieodparta potrzebe wypowiadania na glos abso-
lutnie KAZDEJ mysli). Zadane przez nas w drogerii py-
tania typu , Jak uwazasz, powinnam wybraé odzywke do
wloséw do sptukiwania czy bez splukiwania?” lub ,Czy
my$lisz, ze granatowy tusz do rzes bardziej podkresla

(6 m—TTTT

Polaczenie stéw ,kosmetyki” i ,facet” brzmi troche jak ze-
stawienie ze sobg rosyjskiego lodotamacza i gracji baletnicy.
Oczywidcie, mamy takie czasy, Ze nawet mezczyzni lumber-
seksualni powinni mie¢ zdrowe paznokcie i wlosy zadbane
jak te z reklamy szamponéw, wiec postanowitem zrobi¢ mata
sonde. Zadalem znajomym plci meskiej proste pytanie — , Ja-
kich kosmetykéw najczesciej uzywasz?”. Najbardziej popular-
nymi odpowiedziami byly: szampon z woskiem, plak i srodek
do czyszczenia felg. No c6z, kazdy ma swoje paranoje i mysle,
ze kazdemu facetowi przyjdzie sie o tym przekonaé w chwili
podjecia decyzji o zamieszkaniu wspélnie ze swojg wybrankg.

Step lazienkowej przestrzeni traktowany przez nas jako
oaza spokoju i miejsce do kontemplowania nad sensem zy-
cia podczas golenia, nagle zamieni sie w dzika puszcze. Do
tej pory, gdyby nie nalezace do ciebie zel do mycia, szam-
pon i ewentualnie krem po goleniu, twoja tazienka moglaby
by¢ zapewne traktowana jako dzielo sztuki nurtu zwanego



btekit moich oczu niz czarny?” powinny spelniaé role
edukacyjna, gdybyscie tylko wykazali te minimum zain-
teresowaniaizaczeli, cho¢ troszeczke, ktérys z tych przy-
ktadowych tematéw drazy¢. Przypuszczam, ze rozmowa
zaczelaby sie od préby okreslenia, w ktérej czesci waszej
waskiej palety barwnej znajduje sie tak egzotyczny od-
cien jak granat oraz - o zgrozo! - gdzie sa brwi, a gdzie
rzesy, ale niewatpliwie bylby to krok w dobra strone.
A na dodatek my, wspanialomys$lne stworzenia skionne
do stowotoku, z przyjemnosciag wyjasnilybysmy wszel-
kie zawilosci kobiecego $wiata kosmetyczno-urodowego.
Natomiast ze $wieca szuka¢ pana, ktéry lekkim tonem
spyta swojej lubej ,Jak myslisz, ile koni mechanicznych
powinien mie¢ méj nowy samoch6d?”. A nie zadacie tego
pytania z czystego lenistwa! W konicu komu chciatoby sie
tlumaczy¢, co to jest kont mechaniczny i czy skoro siedzi
pod maska, to ma tam przynajmniej dostarczany $wiezy
owies?

Korzystajac z okazji, pozwole sobie zamie$ci¢ tu male
kompendium wiedzy na temat kosmetykéw. Po pierwsze,
idea produktéw 10 w 1 jest nam zupelnie obca (zel pod
prysznic, szam-
pon, a najlepiej
jeszcze pasta do
zebéw 1 pian- B
ka po goleniu
w jednym). Po
co mie¢ jeden
kosmetyk, sko-
ro mozna piec?
Juz na etapie
zwyklego mydta
najczesciej oka-
zuje sie, ze ko-
bieta lubi mieé
kilka  réznych
zapachéw pod
reka, na kazdy
humor inne. Po
drugie - pod-
klad do twarzy
to taki bezowy
(trudne  poje-
cie!) a la krem, a puder — proszek sypki lub w kamieniu.
Jesli chodzi o makijaz oczu - tusz nakladamy na rzesy
(tak, to te zakrecone wtoski na brzegach powiek), nie na-
pelniamy nim katamarzy. Eyeliner to taka kredka do ma-
lowania kresek, a cienie do powiek to te kolorowe cuda
na powiekach. I na koniec - french manicure to paznok-
cie w naturalnym, jasnorézowym kolorze z biala kon-
céwka. Oczyma wyobrazni widze, jak 9 na 10 meskich
czytelniké6w puka sie w glowe z mysla, ze tak przeciez
wygladaja paznokcie niepomalowane. Spokojnie, spiesze
z wyjasdnieniem - to, Ze co$ nie mieéci wam sie w glowie
nie oznacza, ze tego nie praktykujemy.

Na koniec rada — na wszelki wypadek nie przyznawaj-
cie sie, jesli cokolwiek z poprzedniego akapitu zapamie-
taliscie. Zdecydowana wiekszo$¢ dziewczyn zmartwi-
taby sie, gdyby jej chlopak rzucil od niechcenia uwage
,Slicznie wyglada ten french na hybrydzie, wiesz?”. Wo-
limy jednak, kiedy uwazacie, ze hybrydowe sa tylko
samochody.

-

Jagoda Kozik
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minimalizmem. Teraz, na tych terenach zasiany zostat chaos,
przez duze ,CH”. Za $ciétke robi¢ beda wsuwki, gumkiiszczot-
ki do wloséw, o ktérych nie miale§ nawet pojecia — okragle,
kwadratowe, cylindryczne. Nieco powyzej tego poziomu be-
dziesz spotykal wszelkiego rodzaju kremy — a tego kobiety
maja tyle, co kalorii ma powiekszony zestaw z Maca. Wygla-
dzajace, regenerujace, rozéwietlajace, nawilzajace, ujedrnia-
jace, matujace, przeciwzmarszczkowe, przeciw-co$tam-jace.
Nie mysl sobie, ze taki krem mozna stosowaé wszedzie! Z kaz-
dego z powyzszych rodzajéw trzeba kupié¢ inny na kazda czes¢
ciala - do rak, do stép, pod oczy, na czolo, na lewe ucho, na
prawe ucho, na ledzwiowa cze$¢ plecéw, na zewnetrzng strone
tydek tudziez pod powieki. Idagc w gére tego ekosystemu (przy
czym na pewno nie jest to skrét od ,ekonomiczny”), bardzo
czesto trafiajg sie tez polany usiane akcesoriami do paznokci.
Zaczynajac od lakieréw, ktérych jest zazwyczaj tyle, ze za-
stanawiam sie, czy nie pomalowa¢ tym mieszkania, poprzez
wszelkiego rodzaju odzywki i zmywacze, koriczac na typo-
wych narzedziach rzemie$lniczych - pilnikach z tysigcem po-
wierzchni, cazkach, obcinaczach, nozyczkach. W niedalekim
sasiedztwie klimat robi si¢ bardziej wilgotny, a co za tym idzie

: wystepuja  licz-
;= ne kosmetyki do
kapieli. Nie bede
wymieniat, ile
tego jest, powiem
tylko, ze jesli uda
ci sie w okolicach
wanny/kabiny
wcisngé  gdzies$
swdj zel do mycia,
to bedzie dobrze.
Finalnie, zazwy-
czaj w sasiedztwie
lustra znajduje sie
wejscie do krainy
zwanej make-up.
To miejsce, ktére
jest synergia arty-
zmu, sztuki, wy-
sublimowanych
gustéw i wirtuo-
zerii w tworzeniu.
Roztacza sie stad niesamowity widok, pozwalajacy ujrzec réz-
norodnos¢ tego miejsca — maskary, pudry, eyelinery, tusze,
kredki. To, w polaczeniu ze stowami ,mam dziesie¢ minut
na ogarniecie sie z proszku” pozwala obserwowa¢ niezwykle
burzliwe, dynamiczne, ale piekne w swoim nietadzie zjawisko.

Pomimo tego, ze dziesie¢ minut zazwyczaj zamienia sie
w dwadzie$cia trzy, gdy opadng emocje, a zza kurzu pudru
wyloni sie ona, nagle czlowiek zdaje sobie sprawe, ze wcale
nie przeszkadza mu ta dzika dzungla i nieokrzesane chaszcze
kosmetycznego $wiata kobiet. Widzac cale zaangazowanie
i trud wlozony w kazda kreske, a jednoczesnie majac $wia-
domos¢, ze posrednio to wszystko jest tez dla nas — facetéw
- jak za dotknieciem magicznej rézdzki ustepuje zdziwienie,
frustracja i niedowierzanie wobec rzeczy opisanych powy-
zej. W takich sytuacjach wypada mi tylko polecie¢ klasykiem
irzec ,Dziwny jest ten $wiat”. Zdecydowanie nie przeszkadza
mi taki stan rzeczy i podpisuje sie pod tym obiema rekami,
o ile koszt waszych hybryd nie pokrzyzuje mi zakupu hybry-
dowego turbo.

FOT. AMADEUSZ SWIERK

Jacek ,Natkan” Natkanski

I
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Must have gadgets!

RZUT MESKIM OKIEM NA KILKA CIEKAWYCH RZECZY | APLIKACJI, KTORE W DUZYM STOPNIU MOGA SIE OKAZAC
POMOCNE W CODZIENNYM ZYCIU STUDENTA. VOL. 10.

SAMONAPEYNIAJACA SIE BUTELKA
AIRO i RYDE firmy Fontus to samonapehnia-
jace sie woda butelki. W zaleznosdi od rodzaju,
ATRO - zaprojektowana z mysla o pieszych —
natomiast RYDE wymyslona dla rowerzystéw
— urzadzenia zaopatrza swoich uzytkownikéw
w wode do pida. Kluczem do sukcesu okazato
sie wykorzystanie zjawiska kondensadji pary
wodnej, dzieki czemu mozliwe jest pobiera-
nie wody wprost z otoczenia. Oczywisdie to,
jak 1 wiele innych urzadzen w dzisiejszych
czasach, potrzebuje zasilania, stad w pakiecie
otrzymujemy panel stoneczny. Nalezy go pod-
Taczy¢ do urzadzenia celem zasilenia wiatraka
wymuszajacego obieg powietrza w kierunku
radiatora. Wszystko latwo, prosto i... chdato-
by sie napisa¢: smacznie. Tutaj rozczarowanie
dla mieszczuchéw — pozyskana w ten sposéb
woda jest tak czysta, jak otaczajaca nas atmo-
sfera.
Wiecej na www.frontus.at.

LOUD MINI BICYCLE HORN
Bezpieczeristwo na drodze to podstawa. Jazda ro-
werem po zakorkowanym miesde nie wydaje sie
by¢ czyms problematycznym. Problem pojawia sie
woéwczas, gdy rowerzysd przestaja by¢ zauwazani
przez kierowcéw samochodéw;, niejednokrot-
nie $wiadomie badZ nie, wymuszajacych pierw-
szetistwo. Do tej pory z pomoca przychodzily im
dzwonki rowerowe, niecenzuralne gesty i stowa.
W stardiu z pieszymi przy zastosowaniu powyz-
szych jakos sie udaje zachowad dieri praworzgdno-
$d na Sdezkach rowerowych, natomniast w starciu
z samochodami na ulicach rowerzysd pozostaja
bez szans. Z odwetem przychodzi Loud Mini Bi-
cydeHorn.

Jak sama nazwa urzadzenia wskazuje, jest to
glosniejsza (125 dB) wersja popularnego dzwon-
ka do rowery, ktéra wydaje dzwiek klaksonu
samochodowego. Jedno natadowanie urzadze-
nia starcza na okolo cztery miesigce jazdy. Urza-
dzenie nie zwalnia z koniecznosd nieustannego

kontrolowania sytuadjina drodze, niemniej jednak
pozwala rowerzystom byc¢ bardziej dostrzegalnym
w trakde rajdu po miejskich ulicach.

GCOOGLE CARDBOARD -
OKULARY VR DIY
Wirtualna rzeczywistos¢ wprost zkartonuismart-
fona? Mozna! Google Cardboard jest zestawem
do samodzielnego montazu, ktéry w polaczeniu
z aplikaga wgrang na smartfon pozwoli zaglebic
sie w wirtualng rzeczywistos¢. Oczywisde nalezy
bra¢ poprawke, ze jedli nie dysponujemy telefonem
z rozdzielczosda ultraHD, to wrazenia beda raczej
kiepskie. Warto réwniez zwréd¢ uwage na nie-
wielka liczbe aplikadi obstugujacych VR w Google
Store, ale, jak méwia sami ich twdrcy, w najblizszej
przyszkosd ma ich by¢ zdecydowanie wiecej.

Cena: okoto 203 lub 0$ przy odrobinie wysitku
izaangazowaniawwykonanie wlasnych okularéw.

Aleksander Pawlik

Trudni egzystencialisci

W PANATO CAFE PRZY UL. JEDNOSCI NARODOWEJ CO WTOREK MOZNA ZOSTAC WOLNYM StUCHACZEM WYWODOW FILOZOFICZ-
NYCH, WIECJESLI KTOS MA OCHOTE POStUCHAC O KLUCZOWYCH MYSLICIELACH EPOK, WYPIC KAWE 1 COS ZJESC, TO POLECAM ZA)-
RZEC DO PANATO | KUPICTROCHE CZASU, BO TAKA FORMA PLATNOSCI TAM OBOWIAZUJE — PEACIMY, ILE UWAZAMY ZA KONIECZNE.

Filozofia moze nie jest dla kazdego, ale juz pew-
ne kwestie z nig zwigzane dotykaja nawet naj-
bardziej prozaicznych aspektéw naszego zyda.
Przyklad? Kto z nas nie zastanawiat sie nad sen-
sem zyda, wstajac o jakie$ nieprzyzwoitej porze
czy uczac sie do kolejnej z rzedu morderczej sesji
na uczelni? Podobne problemy mieli ludzie Zyja-
cy w zeszlym stulediu. ZnaleZli sie réwniez tacy,
ktérych problemy byly bardziej powazne i nie
tak prostolinijne jak reszty spoteczeristwa — my-
glidel z Danii, Sgren Kierkegaard, zastanawiat
sie na przyklad, jaka jest rola kobiety i mezczy-
znyw spoleczenistwie. Jego tok myslenia przeto-
zy¢ probuje w swej pracy naukowej, i na pewno
tez prywatnie, prof. Jacek Aleksander Prokopski
ze Studium Nauk Humanistycznych i Spotecz-
nych Politechniki Wroctawskiej. Przygotowat
wystapienie i elokwentnie prébowal nakresli¢
mysl filozofa w wykladzie pod tytulem Kobieta
imezczyznaw pismach Sorena Kierkegaarda.
Kierkegaard zakladat rézne maski, m.in.
swoich oponentéw filozoficznych. Glosit teorie,
iz ikiem spajajacym dwa $wiaty, $wiat ko-
biety i mezczyzny (a wiemy przedez, ze te dwa
byty sa z innych planet), jest — uwaga — moda,
a krawiec jako mediator posredniczy miedzy
tymi dwoma indywiduami. OczywiSde nie
nalezy bra¢ tego zupelnie jednoznacznie — jak
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wszystkiego w filozofii. Nasuwa sie pytanie: co
w tej dziedzinie jednoczy pierwiastek meski
i zenski? Ano to, ze mozemy wspdlnie myslec
o modzie, wiec kiedy widzimy jaka$ pare w ga-
lerii handlowej, to wiedzmy, ze moze to by¢ pe-
wien sposéb porozumienia.

Zblizamy sie do innego, jakze kontrower-
syjnego tematu, a mianowide wspdlnoty ko-
biety i mezczyzny, czyli matzeristwa. Podobno
sam Sokrates celowo ozenil si¢, aby potem
stwierdzi¢, ze to pomytka. Padlo tez zdanie, ze
mezczyzna moze wznie$¢ sie na wyzyny ducha
pod warunkiem, ze sie nie ozeni. Mitowanie
drugiego cztowieka to niekoniecznie szczesliwe
potaczenie dwdch egzystendji — wszystko to pa-
suje do osoby uwodziciela. To jest wlasnie jedna
zmasek, ktdra zaktadat Kierkegaard — wchodzit
w jego skére i wyrazat opinie, ze takowa posta-
wa umniejsza kobiete i pozbawia ja naturalnej
mocy.

Oczywisde myslidel zaznaczal, ze jest da-
leki od akeeptadji takiego postepowania. Byt
powiedzialabym, konserwatysta, zgadzal sie
z odwiecznym porzadkiem $wiata, ze rdznica
zewnetrznoéd obu pld jest niezaprzeczalna,
a wynikajaca z tego poddariczo$¢ kobiety — na-
turalna. Zaznaczat jednak, ze to za sprawa we-
wnetrznosd stajemy sie sobie réwni, bo nasza

dusza jest réwna wobec Boga. Cnoty, ktére po-
winna posiada¢ kazda kobieta, aby by¢ kobieca,
to opiekuriczoé¢, ofiarnos¢ i kierowanie sie zasa-
dami wiary. Kierkegaard wpadt na to wszystko,
kiedy zerwat zareczyny z Reging Olsen. Powdd,
dla ktérego to zrobil, nie jest do korica jasny.
Céz... nawet wielcy filozofowie miewaja zawody
milosneimusza, jak wszyscy, wydagnac ze swo-
jego zawiedzenia jakie$ wnioski.

Wizerunek kobiety widziany okiem, jak go
Kierkegaard okredlil, estety sprowadza ja do
kategorii zartu, z kolei ironista rozkoszuje sie
mozliwosda jej posiadania. Sa to zagrania he-
glowskie — kazda teza mierzy sie z antyteza.

Gléwnym przecwnikiem Kierkegaarda byt
swego czasu wiasnie Hegel. Kierkegaard uwa-
zal, ze my$l Hegla jest réwnie bezosobowa, co
jego poglad na matzeristwo. Idac nurtem he-
glowskiej triady, w ktérej teza z antyteza syn-
tetyzuja sie, narodzita sie teoria transcendendji,
odstaniajaca réwnosé wszystkich, bo kazdy dazy
do wzajemnych relagji. Kobieta to, przewrotnie,
pan i wladca przyrody — mezczyzna nie moze
bez niej zy¢. Bywa réwniez tak, ze dla osobni-
kéw pld meskiej sensem zyda staje sie pogon
za wiatrem, czym$ nieosiggalnym, dlatego
kobiety w swojej doczesnoéd harmonizujg ze
szczesliwym zydem. Synteza ta polega réwniez



na polgczeniu sktadnika meskiego i zeriskiego,
czyli skoriczonego i nieskoriczonego.
Kierkegaard, majacy w sobie ducha chrzesd-
jariskiego, uwazal, ze to duch jest zwiericzeniem
ludzkiej egzystendi, a poznanie delesnosd nie
jest gwarantem zrozumienia ludzkiej psychi-
ki - to byloby zbyt mato, dlatego trzeba polg-
czy¢ dwie strony naszej natury — te psychiczng
i te zmystows. Filozof sderat scezki religii ze

$dezkami rozumu i uznawat, ze pewnych kwe-
stii wiary w Boga nie da sie zragjonalizowac, jed-
nak to cztowiek stanowi klucz do wszystkiego.

Wyklad trwal pét godziny, ale mysle, ze pro-
fesor Prokopski zwieZle przedstawit gléwne
zalozenia filozofii Kierkegaarda. Nie obylo sie
bez pytar — przyznam, ze ludzie mieli dekawe
spostrzezenia, a odpowiedzi chyba ich usatys-
fakgonowaly.

KULTURA  Zak

Na spotkaniach w Panato Café poruszanajest
r6zna tematyka - akurat z pogladami Kierkega-
arda sie nie zgadzam i kieruje sie w zyciu innymi
wartosciami. Swiat pogladéw filozoficznych jest
tak bogaty, ze kazdy z pewnosda znajdzie co$
dla siebie, a wtorkowe spotkania w Panato Café
53 szansa na pierwsze zetkniede sie z nimi.

Kinga Idasiak

Przebudzic sie i umrzec?

TRUDNO NIE ZAUWAZYC, ZEW TYM ROKU WROCLAW NOSI MIANO EUROPEJSKIE) STOLICY KULTURY. MIASTO JEST
OBWIESZONE PLAKATAMI, A PRAWIE KAZDA IMPREZA | KAZDY KONCERT SA SYGNOWANE LOGIEM ESK 2016. NA
POCZATKU STYCZNIA ZORGANIZOWANO UROCZYSTE OBCHODY OTWARCIA TEGO WYDARZENIA.

Trzed weekend stycznia miat obfitowac w r6z-
nego typu wydarzenia kulturalne. Przez trzy
dni odbywaly sie wernisaze i galowe koncerty
dla ofigeli i dziennikarzy. Zwiericzeniem obcho-
déw byt projekt ,Przebudzenie”, czyli Pochéd
Czterech Duchéw Wrodawia, przygotowany
przez brytyjskiego performera Chrisa Baldwina.
W niedzielne popoludnie z czterech kraricéw
miasta (z dawnej zajezdni przy ul. Grabiszyr-
skiej, dawnej zajezdni przy ul. Legnickiej, daw-
nej zajezdni Dabie oraz spod Wyzszej Szkoly
Oficerskiej Wojsk Ladowych) przemaszerowaly
gléwnymi arteriami komunikacyjnymi pochody
ludz prowadzone przez tytulowe Duchy — zespa-
wane z metalowych rurek mobilne konstrukge
diagniete przez wigzniéw. Punktem zbornym byt
Rynek, na ktérym po péttoragodzinnym op6z-
nieniu (wynikajacym z przegryzienia przez kune
kabli od generatora) zmarznied na kilkunasto-
stopniowym mrozie widzowie mogli zobaczyc,
jak z Duchéw powstaje wieza, na ktérej zawist

dzwon. Uderzenie wen definitywnie skoriczyto
cala impreze.

OKIEM KONSERWY
Najbardziej reklamowang cze$da obchodéw byt
opisany wyzej przemarsz, wiec na nim skupmy
nasza uwage. Abstrahujac od sensownosdd za-
trudniania zachodniego artysty — to wydarzenie
nie przedstawialo dla potendgjalnych uczestnikéw
zbyt wiele wartosd. Jedli miato by¢ pokazem
sztuki wspélczesnej, to obawiam sie, ze Klien-
tela tego nie kupita — duza cze$¢ spoteczeristwa
odrzuca nowoczesne pojmowanie sztuki. Jeshi
mialo to by¢ swieto ludyczne, dla rodzin i matek
z dzie¢mi — na pewno takie nie bylo, i to nie z po-
wodu niesprzyjajacej aury, az zatozenia, ze bedzie
wlasnie zdarzeniem kipigcym artyzmem.
Mialem okazje (z dziennikarskiego obowiaz-
ku) przejs¢ czes¢ trasy Ducha Odbudowy i méc
obserwowa, jak thumy wrodtawian otaczajg ta-

jemnicza konstrukde i grupy aktoréw, ktérzy co

jakis czas wydaj z siebie dZzwieki nieprzypomi-
najace ludzkiego narzecza, uderzajg w gliniane
kotly, skacza i wymachuja rekoma. Jedli miato to
nies¢ jakis przekaz, to bardzo niezrozumialy dla
widzéw; dopiero d, ktérzy wytrwali do finalu na
Rynku, mogli sie dowiedzie¢ (od pretensjonalne-
golektora), ze to byli repatriand z Kres6w, ktérzy
dopiero przybywaja do Wrodawia po wojnie
1jeszcze nie s3 zZyd, jeszcze nie maja regionalnej
tozsamodd, a co za tym idzie — wlasnego jezyka.
Moze i taka byta wizja autora, jednak odczytaé to
mozna réwniez inaczej, w sposéb obrazliwy dla
Polakéw.

To dopiero inauguraga ESK 2016, jeszcze wie-
le imprez kulturalnych przed nami. Oby organi-
zatorzy w ferworze ukazywania wroclawianom
europejskich dziet nie zapomnieli o pierwszym
z celéw celebrowania tytulu Europejskiej Stolicy
Kultury, czyli prezentadji polskiej sztuki.

Aleksander Spyra

Polska. Potudnie-Potnoc w 30 ani -
czy to moze sie udac?

ZIMA W PEENI, WIEC ABY OCIEPLIC SOBIE TEN CZAS, OPROCZ KUBKA HERBATY POLECAM SIEGNAC PO DZIENNIK WAKACYINE)
WYPRAWY POLSKA. POLUDNIE-POtNOC W 30 DNI. KSIAZKE OBJAL PATRONATEM MAREK KAMINSKI, A CZESCDOCHODOW Z JE)
SPRZEDAZY ZASILI KONTO JEGO FUNDACII, POMAGAJACEJ CHORYM DZIECIOM | MEODZIEZY W POKONYWANIU BARIER.

Ksigzka autorstwa Piotra Sokotowskiego, Jolan-
ty Piotrowskiej i Tomasza Ptawskiego z humo-
rem i lekkosda opisuje przygotowania i trudy
wyprawy, przewaznie pieszej, od najbardziej
wysunietego na potudnie do najbardziej wysu-
nietego na pnoc punktuw Polsce. Kim s auto-
rzy? Ludzmi, ktérzy po prostu wstali od biurek,
by ruszy¢ w podréz i zmierzy¢ sie z wlasnymi
slabosdami. Pokazuja, ze mozna spedzi¢ urlop
inaczej, niz wylegujac sie na goracych plazach,
a przy tym bawi¢ sie jeszcze lepiej! Ze da sie rzu-
d¢wszystkoina miesigc catkowidie odda¢ sie od
szarej codziennosd.

Nie jest to tylko zwykly zapis ,dzienn po
dniu” czy suchy raport z wydarzen, ale tez
przemysdlenia mniej lub bardziej zwigzane

z opisanymi momentami, masa trafnych cy-
tatéw i odwotani do piosenek czy filméw. Tej
ksigzki sie nie czyta — to sami autorzy siedzg
obok i przyjacielsko opowiadaja o swoich po-
drézniczych perypetiach.

Ksigzke mozna potraktowac jako przewod-
nik po trasie, z zaznaczonymi na mapach deka-
wyrmi miejscami, krétkimi opisami oraz danymi
GPS, dzieki czemu bez problemu mozna dotrze¢
do opisanych miejsc, nawet jezeli znajduja sie
posrodku lasu. Dowiemy sie takze, co ze soba
zabra¢, a czego nie warto nosi¢ podczas pieszych
podrézy, oraz jak wygladaja przygotowania do
takiego przedsiewzieda. Dodatkowo znajdzie-
my tam duzo dekawostek turystycznych, histo-
rycznych czy geograficznych.

Czy piedioosobowej ekipie udato sie dotrzec
do celu w catosa? Dlaczego w wyprawie wzieta
udziat znaleziona w Internede dziewczyna, kt6-
ra nie wie, czym jest czoléwka? Czy s jeszcze
zyczliwi Polacy? I jak wyglada zbozowy elewator
w érodku? Tego dowiedie siejuz po przeczytaniu.

Komu polecam te ksigzke? Tym, kt6rzy pod-
r6zuja: a) po Polsce — by odkryli nowe miejsca,
dalej od utartych szlakéw; b) po swiede — by
przekonali sie, ze wlasny kraj moze by¢ réwnie
fascynujacy! ©) i tym, ktérzy obawiajg sie wyru-
szy¢ w droge — ekipa PPP rozbudzi dekawos¢
w kazdym! Wakade coraz blizej — plecaki na ple-
cy, kijki w dtori i ruszajmy przed siebie!

Karolina Wodnik
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Hotel w starym stylu

MIALAM PRZYJEMNOSC UCZESTNICZYC W SZTUCE INSPIROWANEJ MIEDZYWOJENNA DZIALALNOSCIA PEWNEGO
WROCELAWSKIEGO HOTELU. | CHOCTEN SPEKTAKLOWY JEST FIKCJA STWORZONA PRZEZ KAROLINE KONIK — ZAt0ZY-
CIELKE TEATRU EKSTRAWERSJA — WIELE WROCEAWSKICH HOTELI, JAK NP. RESIDENTZ PRZY POMNIKU TAUTZENINGA
(DZISIEJSZY PLAC KOSCIUSZKI), SWIETOWALO W TYM CZASIE SWOJE PROSPERITY.

Twoér wyobrazni rezyserki spektaklu nie
moégtby konkurowaé z rzeczywistymi
miejscami owego okresu, jak wspomniany
Residentz, w dziedzinie dbatosci o wygo-
de i spokdj gosci. Z dziecieca naiwnoscia
okrada sie gosci przebywajacych w Hote-
lu Breslau z przyzwoito$ci i prywatno$ci,
za nic ma sie ich rzeczy osobiste, komfort
réwniez jest pojeciem dalekim od panu-
jacych w tym miejscu realiéw. Urocza, ale
za to pozbawiona taktu stuzba zabawia
gosci swoim niewybrednym zartem, co
stanowi rozrywke dla widza, ktéry moze
w prosty spos6b zaspokoi¢ swojg potrze-
be rozrywki.

W normalnym, stabilnym $rodowisku
pracy, w ktérym kazdy wie, gdzie jego
miejsce i do jakich obowiazkéw zostat

stworzony, wspoélegzystuja szanowni

bywalcy hotelowej restauracji, goscie
i boje hotelowi. Taficzg, $piewaja, panu-
je ogdlna szczesliwosé. Niestety, harmo-
nie tego miejsca burzy zapowiedz wizyty
nieoczekiwanego goscia. Pani, a raczej
towarzyszka dziennikarka, przyjezdza
z Berlina, aby przekonac sie, jak z okien
tego domu spoczynku wyglada Breslau.
Przeprowadza takze specjalne szkolenie,
lustruje stuzbe i kierownika. A to wszyst-
ko czyni, rzecz jasna, z niemiecka precy-
zja. Tak, s3 gotowi na przybycie. Kogo?
No wtaénie. Tu niemale, albo niemite,
zaskoczenie - nic nie jest powiedziane
wprost, ale skojarzenia sa wyrazne. Gos¢
to posta¢ kontrowersyjna, nawet bardzo,
nie bedzie wiec trudno sie domysli¢ jego
personaliéw.

Mysdle, ze to byt ciekawy okres, miedzy

jedna a druga katastrofa, i taki jest tez
klimat sztuki. To po prostu musi skon-
czy¢ sie jakas abstrakcja. Ludzie s3 roz-
draznieni i podnieceni, a widownia spek-
taklu rozbawiona. Tak to ma wygladac.

Po merytorycznej stronie przedsta-
wienia przychodzi tez czas na ujecie
techniczne. Postacie sztuki zapadajace
w pamie¢ to Karolina Pospiech w roli
reporterki z zacieciem w oczach, Jakub
Kwasniewicz wystepuje jako recepcjoni-
sta, Tomasz Zielinski jako boy hotelowy
czy Krzysztof Skwarczynski, ktéry wcie-
lit sie w role pana Frantza. Bardzo udang
scenografie przygotowala Karolina Po-
$piech. Spektakl mozna zobaczy¢ w tea-
trze Ekstrawersja przy ul. Legniciej.

Kinga Idasiak

Abecaato fimowe

ROK 1992, ABCHAZJA WALCZY O NIEPODLEGLOSC Z GRUZJA. WALKI TOCZA SIE ROWNIEZ W OPUSTO-
SZALE) WIOSCE ZAMIESZKANE) PRZEZ NEUTRALNYCH IVO | MARGUSA — WHASCICIELI OKOLICZNYCH
SADOW MANDARYNKOWYCH. STARUSZKOWIE PROWADZA DOSC NORMALNE, RUTYNOWE ZYCIE, DO-
POKI NIE ZNAJDUJA DWOJKI RANNYCH ZOtNIERZY WALCZACYCH PO PRZECIWNYCH STRONACH.

Nominowane do Oscara w 2013 roku
Mandarynki w rezyserii Zaza Urushadze
to film, ktéry bez zbednej pretensjonalno-
$ci ukazuje bezsensowno$¢ wszczynania
wszelkich dzialan zbrojnych. Wojna nisz-
czy cztowieczeristwo i znieczula sumienie,
sprawia, ze w czlowieku zostaje tylko to,
co najgorsze — krwawy upor i zadza wy-
granej. W zachowaniu zdrowych zmystéw

posréd tego szalenstwa pomagaja Ivowi
(to w jego domu znajduje schronienie
dwoéjka zolnierzy) ironia i duza doza po-
czucia humoru. Ranni mezczyzni skladaja
mu obietnice, ze nie bedg prébowali zabi¢
sie nawzajem, poki znajduja sie w jego
progach. Dom Iva staje sie na moment
strefg zdemilitaryzowana, w ktérej na
NOwWo wracaja zapomniane na czas wojny

wartosci. Po pewnym czasie okazuje sie, ze
mimo sprzecznych celéw, Gruzin i Abchaz
s3 dos¢ podobni. Pierwszy teskni za ro-
dzina, drugi jest aktorem, ktéry zupelnie
z przypadku dzierzy karabin. Kazde stowo
wypowiadane przez bohateréw ma wielka
wage i jest sp6jne z ogélnym przestaniem
filmu. W prosty i niewyrafinowany sposéb
staje sie on swoistg antyapoteoza wojny.

+NIEMATEGO Z£EGO, CO BY NA DOBRE NIE WYSZt0.” TO POWIEDZENIE IDEALNIE ODDAJE 0KO-
LICZNOSCI, W JAKICH ROZWINEXA SIE KARIERA ROMANA POLANSKIEGO — REZYSERA, KTORY
PIERWSZYM FILMEM JEDNOCZESNIE SKRESLIt SWOJA KARIERE W POLSCE | OTWORZYt JEJ

DRZWI ZA GRANICA.

Mowa oczywiSde o nominowanym do
Oscara Nozu w wodzie z 1961 roku, jedynym
catkowicie polskim filmie w karierze Polan-
skiego. Wraz ze Skolimowskim i Goldbergiem
stworzyli obraz, ktéry wybiegal znacznie poza
6wezesne czasy, gdy panowala powszechna
martyrologia i bezwzgledne podporzadkowa-
nie sie cenzurze. Akdja rozgrywa sie pomiedzy
trojka aktor6w i dzieje sie niemalze w catosd
na jachde — przestrzeni Klaustrofobicznej
ido$¢ trudnej do krecenia pod wzgledem tech-
nicznym. Bogate malzenistwo (Leon Niemczyk

0 —TTT

i Jolanta Umecka) zabiera ze soba spotkanego
przypadkiem autostopowicza (Zygmunt Ma-
lanowicz) na krétki rejs. Miedzy mezczyznami
wywigzuje sie konflikt: odmienne poglady,
pozyda spoteczna, a takze Krystyna - zona An-
drzeja - nie pozwalaja im sie dogada¢. Andrzej
jest typowym, bufonowatym bogaczem z prze-
ro$nietym ego, ktéry okazuje kompletny brak
szacunku swojemu kompanowi — chtopak nie
pozostaje mu dtuzny. Néz w wodzie to dosko-
naly dramat psychologiczny, ktéry, zupelnie
jak w Dwunastu gniewnych ludziach, trzyma

widza w napieciu, cho¢ dzieje sie na zamknietej
przestrzeni, z udzialem tréjki aktoréw. Film,
mimo juz piecdziesieciu piedu lat, nadal jest
$wiezy 1 nietuzinkowy — nic dziwnego, ze nie
spodobat sie 6wczesnej wladzy, ktéra uwazata
go za zbyt zachodni i sprzeczny z pogladami
partii. Podczas gdy PRL nie chdat mie¢ nic do
czynienia z Polariskim, zagranica przyjeta go
z otwartymi ramionami — z calg pewnoscia byt
to bardzo fortunny przebieg wypadkéw.

Monika Catusiniska
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Opowiesci z kuliNarnii

CIASTO BANANOWE %U
SKLADNIK]

125 g margaryny 8
150 g cukru

300 g $wiezych bananéw
200 g maki 5 7 1
1 paczka budyniu $mietankowego
1 paczka cukru wanilinowego

4 tyzeczki proszku do pieczenia 6 5 3
5 lyzek wody

szczypta soli 3 8 1

PRZYGCOTOWANIE
Piekarnik nagrza¢ do 175 “C. W misce utrze¢ margaryne 5 7 9 6
z cukrem, doda¢ rozgniecione banany, cukier wanilinowy,
budyn $mietankowy, make, proszek do pieczenia, szczyp-
te soli oraz wode. Wszystko doktadnie wymiesza¢. Mase
przetozy¢ na blache i piec przez 60 minut w nagrzanym

piekarniku. 4 9

WSKAZOWKA

Do diasta najlepiej uzy¢ dojrzalych bananéw. Dojrzewa- 8 6 4
nie niedojrzalych mozna przyspieszy¢ — w tym celu na-

lezy umie$ci¢ banany w torebce foliowej wraz z jablkami, 2

ktére beda wydziela¢ etylen (roslinny hormon).

Joanna Maria Wieckowska Aleksandra Mizgata
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KrzyzOwka

W tym numerze proponujemy Wam krzyzéwke iscie studencka, lecz niekoniecznie dotyczaca nauki. Jej tematem przewodnim sa
seriale. Pochtaniajg czas — i ten wolny, i ten, ktéry powinni$émy poswieci¢ na wytezong prace — dostarczaja wzruszen, emocji i wy-
moéwek od nauki, stowem — maja wszelkie predyspozycje, abysmy je kochali i uwielbiali!

Szare pola oznaczone numerami 1-17 utworza rozwigzanie krzyzéwki, ktére prosimy nadsyla¢ droga mailowa na adres
konkurs@zak.pwr.edu.pl, w temacie wpisujac stowo ,krzyzéwka”. Wsréd oséb, ktére do korica marca nadesla prawidtowa odpowiedz
rozlosujemy upominek. Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.zak.pwr.edu.pl.

Anna Buczkowska

PIONOWO:

2. Profesja Holmesa i Velcoro.

3. Seryjny zabdjca z kodeksem.

5. Rodzenstwo w kompanii.

7. Doktor o wielu twarzach.

9. Numer jak lekarz.

11. Tam skoniczyt sie lot nr 815.
12. Eaczy Lugjana i Basie w serialu na ,M”.
14. Gangster u psychologa.

15. Serialowy stan.

16. Lepiej do niego zadzwon.

17. Kobieciarz, a homoseksualista.
19. Nie podzieli sie kanapka.

21. Chodzace trupy.

22. Czysta, ale nie wédka.

25. Zastapil ja pomarancz.

POZIOMO:

1. Polityk z krwig na rekach.

4. Stopien Nicholasa Brody’ego.

6. Nie najwieksza stawka.

8. Niekonwencjonalna mapa wiezienia.
10. Zastuzyl na swoja wlasng teorie.
13. Serial peten lekarzy.

14. Na to moda nie przemija.

18. Nie utrzyma jezyka za zebami.
20. Ku-Klux-Lubicz.

23. Najwyzsza stawka w grze.

24. Zbuntowana Natalia.

25. Latajacy, lecz nie potwér spaghetti.
26. Mafijne miasto w Minnesocie.

27. Pies w czolgu.
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Przebuadzenie - inny $wiat

fot. Michalina Kacperak
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