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Drodzy Czytelnicy!

Witam Was bardzo serdecznie
w Nowym Roku 2016 i dziekuje za
to, ze wzieliscie do reki ,Zaka” i czy-
tacie ten wstep. Jest to pierwszy
wstepniak w tym roku kalendarzo-
wym, a zarazem ostatni pisany prze-
ze mnie. Niedtugo czeka nas bowiem
zmiana zarzadu, podczas ktérej chce
ofiarowa¢ prowadzenie miesiecznika
komus majgcemu wiecej czasu i mase
$wiezych pomystéw. Na otarcie tez -
swoich i Czytelnikéw mojej pisaniny
— obiecuje, ze nie rezygnuje catkowi-
cie. Nadal bedziecie mogli czytaé¢ moje
teksty, rozrzucone gdzie$ po pismie.

Jest to dobra okazja, zeby na la-
mach akademickiej prasy podzieko-
waé wszystkim, ktérzy wspéltworza
,Zaka”. Przede wszystkim dziekuje
organom Politechniki Wroclawskiej,
ktére corocznie finansuja nasza dzia-
falnos¢, dajac nam tym samym nie-
ocenione mozliwosci realizacji swoich
pasji, ale tez wzbogacania kultury
studentéw naszej uczelni. Dziekuje
zespolowi ,Zaka”, ktéry co miesiac
pilnuje rozmaitych deadline’éw (jak-
by mato ich byto na studiach!), zbie-
ra pomysly, pisze teksty, poprawia je
i sktada w calos¢. Najwieksze jednak
podziekowania kieruje do Was, dro-
dzy Czytelnicy — gdyby$my nie prze-
konali sie, ze co miesiac nasze stojaki
pustoszeja, nie mielibysmy dla kogo
pisa¢. Nic nie powstatoby bez Was.

Na koniec serdecznie zachecam

Miesiecznik Studentow
Politechniki Wroclawskiej »Zak”
Wybrzeze Wyspianskiego 27
50-370 Wroctaw
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e-mail: zak_pwr@pwr.edu.pl
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Was, zwlaszcza tych na poczatku
swojej studenckiej drogi — dolaczaj-
cie do organizacji studenckich, ko6t
naukowych. A moze akurat ,Zak”
okazalby sie wspaniata przygoda dla
kogos z Was? Mozliwos¢ realizowania
swoich pasji dodaje skrzydel, podnosi
samoocene i sprawia, ze przybywa sit
na walke z trudna (czasami) codzien-
noscia. A na dodatek mozna pozna¢
wielu ciekawych ludzi, zdoby¢ przyja-
ciol, zakochac sie...

Tego wszystkiego Wam zycze, a je-
$li przed Wami styczniowa sesja — po-
wodzenia! Dazcie do realizacji swoich
marzen, wyznaczajcie sobie nowe
cele, dokonujcie w zyciu zmian na lep-
sze z odwagg i madroscia. I pamietaj-
cie — nic nie jest niemozliwe!

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogloszen.

Zastrzega sobie prawo do skrétéw
izmian w materiatach niezaméwionych.
Przedruk materialéow wylacznie za
zgoda.

+ZAK” NA FACEBOOKU
DotAcz Do FANOW NA:
FACEBOOK.COM/ZAK.PWR
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Anclogowe spotted

IDZIESZ ULICA I WIDZISZ JA. SZYBKI SKAN: BLONDYNKA, 0KO£0 170 CM WZROSTU, CZERWONA BLUZKA, PRZETARTE
DZINSY 1 0CZYWISCIE AIR MAXY. TWOJ TYP, 9/10. JEJ WIDOK PRZYPRAWIA CIE O SZYBSZE BICIE SERCA | JUZ WY-
OBRAZASZ SOBIE, JAK WIECZOREM U CIEBIE BEDZIECIE DELEKTOWAC SIE WINEM PRZY AKOMPANIAMENCIE MILESA
DAVISA. RZUCA CI SPOJRZENIE, JUZ MASZ PODCHODZIC, I..

..nie robisz nic. Ogarnia cie
niemoc, nogi miekng i jedyna
czynnoé¢, jaka podejmujesz,
to odejscie. W jednej chwili
zdajesz sobie sprawe z tego, ja-
kim przegrywem jestes. Moze
napisa¢ na spotted? A moze
lepiej zastanowi¢ sie, co jest
powodem twojej blokady i nie-
mocy w wykonaniu tak prostej
rzeczy? Najwazniejsza kwestia
jest zrozumienie, ze blokuja cie
twoje przekonania i brak pew-
nosd siebie — no bo przeciez
noézki miates sprawne, a méwic tez umiesz.

Po pierwsze, zadaj sobie wlasciwie pyta-
nie: po co chciale$ podejs¢? Jesli odpowiedz
brzmi ,zeby wzig¢ numer”, to jeste$ na prze-
granej pozydji, bo ten, kto tylko bierze, a nic
nie daje, jest najzwyklejszym pasozytem.
Podchodz, zeby poznac i da¢ cos od siebie

Uséwiadomienie sobie, ze idziesz wlas-
ciwie po to, aby da¢ co$ dobrego od siebie,
zupelnie za darmo, powinno zdja¢ z ciebie
nieco ciezaru. Co mozesz dac?

— Komplementy - wysil sie, chlopie, niech
to nie bedzie ,,niezla z ciebie laska”. Nie ucz
sie ich na pamie¢ — po prostu zobacz, w co
kobieta wlozyta duzo wysitku, okras to nie-
bagatelnym przymiotnikiem lub poréwna-
niem ivoild.

— Uémiech - nic nie kosztuje, nastraja
bardzo pozytywnie i wlasciwie trudno to
zepsu¢ (pod warunkiem, Ze nie u$miechasz
sie tak nienaturalnie, jakby ci w szczeke wlo-
zyli bumerang).

— Dobry czas, nawet jesli jest to 58 se-
kund - nie narzekaj na to, ze pada deszcz,
a tym bardziej na sytuage polityczna. Nie
spinaj sie jak plandeka na zuku, rozmawiaj
jak z kolezanka, kt6rg znasz od dawna, rzu¢
zartem, anegdota lub ciekawostka (w koricu
intelligence is the new sexy).

»No ale co méwic¢?” Na to pytanie przygo-
towalem dla ciebie liste najlepszych tekstow
na podryw: cze$¢. Koniec, to cala lista. Ukla-
danie w glowie tysigca scenariuszy skutkuje
tylko jednym - rozczarowaniem po drugim
zamienionym zdaniu.

Tak naprawde punktem kluczowym
niekoniecznie musi by¢ merytoryka wypo-
wiedzi, bardzie] liczy sie to, w jaki sposéb to
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robisz. Mozna pracowa¢ w NASA i przynu-
dza¢, amozna by¢ mistrzem w robieniu purée
z ziemniakéw i opowiadac o tym w taki spo-
s6b, ze ludzie beda wiercic sie z niecierpliwo-
$di, zeby uslysze¢ dalsza cze$¢ historii.

Zeby troche podbudowac swoja pewnosé
siebie, zastanéw sie, dlaczego wlasciwie cal-
kiem spoko z ciebie gos¢? Co czyni cie wy-
jatkowym? Co masz, czego innym brakuje?
Romantyzm, spontaniczno$é, pozytywne
nastawienie, a moze cechy lidera? Znalezie-
nie elementéw, ktére na tym rynku cechuja
sie duzym popytem, to niejako zrozumienie
swojej wartosci, co automatycznie pozwala
na wiecej komfortu i budujaco wplywa na
pewnos¢ siebie.

Kluczowym aspektem w przelamaniu
leku moze by¢ dojscie do banalnie prostego
wniosku - nie kazdy podoba sie kazdemu. Na
pewno idac ulica, za niektérymi kobietami
ogladasz sie jak kot za wskaznikiem lasero-
wym, a inne wzbudzaja w tobie tyle emodji, co
VW Passat 1.9 TDI. Pomimo tego, ze u kobiet
wyglad zewnetrzny nie jest priorytetem, to
w drugg strone dziala to tak samo — nie kaz-
dej jestes w stanie sie spodoba¢. Dlatego przy-
gotuj sie na zlewy, odmowy i niespodziewane
reakgje, bo to pewne jak $mierc i podatki. Bar-
dzo pomocne bedzie wytlumaczenie sobie,
ze samo podejscie jest celem, niezaleznie od
efektu. Dopiero taki mindset pozwoli sie cie-
szy¢ i czerpad przyjemno$c z same;j interakdji.

Z ciekawosci zapytalem swoj damski krag
znajomych o opinie na temat tego, co wlasci-
wie sadza, jesli facet napisze na spotted, a co,
jesli podejdzie. Odpowiedzi byly raczej jed-
noznaczne - podchodzac na zywo, zyskujesz

bardzo duzo w oczach kobiety. Okazujesz

swoja pewnos(¢ siebie, swoje za-
interesowanie i w przeciwien-
stwie do uzycia Internetu nie
pojawia sie pytanie ,,A jesli jest
jakim$ creepy psycholem?”, bo
wszelkie watpliwosd  zostaja
rozwiane w interakgi. Wiek-
szo$¢ z zapytanych kobiet ucie-
szytaby sie z posta na stronie
spotted, ale tylko okoto potowa
by na niego odpowiedziata.

Z ciekawosd zapytatem tez ad-
ministratora fanpagea ,Spotted:
PWr”, jak to wyglada od drugiej

strony. Oto co dostatem w odpowiedzi:

Jako$ bardzo was nie zaskocze. Jak
przyjdzie wiadomo$¢, to ja czytamy (mamy
skrzynke na Facebooku i na Gmailu). Wiek-
szo$¢ wiadomodd trafia do kosza. S3 to rze-
czy w stylu »zgubilem czapke«, »pomézcie
mi rozreklamowaé mojg strones, albo »kto
ma zajecia z profesorem x, bo potrzebuje
sprawko«. Takie wiadomosd od razu s3 ig-
norowane. Jezeli chodzi o ciekawe spotty, to
wszystko macie na stronie. Najwiekszy zasieg
maja te ze zdjedem, co to sie wyprawia na
Politechnice (ostatnio jaki$ ziomek spat przy
kaloryferze). Spotty innowacyjne, czyli jakies
wierszyki, chociaz te tez musza mie¢ jakis cel
(np. poszukiwanie kogos). Jak na strone tra-
fi co$, co sie mocno przebije (np. zdjecie zle
zaparkowanego auta), to potem dostajemy
lawine wiadomosd ze zdjeciem, jak ktos inny
Zle tam zaparkowat. Oczywiscie, nie mozemy
tego wszystkiego wstawia¢, bo zrobitoby sie
monotonnie, poza tym ludzie robig zdjecia
dostownie kazdemu Zle zaparkowanemu sa-
mochodowi, byleby tylko wrzuci¢ ich zdjecie.

Jezeli chodzi o kontrowersje, czesto ktos
ma do nas zal, ze nie wstawiamy jego spotta
iwyzywa nas, krzyczy, ze pracujemy dla Poli-
technikiina pewno jeste$my jej pracownika-
mi, ze wiadomoéci, jakie wstawiamy na stro-
ne moga by¢ tylko chwalace PWr itd., itp.

Czasami pisza ludzie, ktérzy chca poga-
da¢, czasami jakie$ trolle. Réznie to bywa,
kazdy chce jako$ zablysnaé. Oczywiscie,
jest tez mnéstwo wiadomosci z prosba
o kontakt do kogo$, bo spott wydat sie in-
teresujacy. Wtedy oczywiscie udostepnia-
my maila i ta osoba moze sie odezwaé do
autora (lub odwrotnie, autor dostaje maila
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zainteresowanego) i ztapa¢ kontakt. I w su-
mie na tym to powinno polegac”.

Na dobra sprawe, jesli nie jestes w stanie
podejs¢ — czyli znajdujesz sie na poziomie O
— jakakolwiek akdga podjeta z twojej strony
nie moze cci zaszkodzi¢, bo nie masz nic do
stracenia. Natomiast, po kazdym dziataniu

stajesz sie bogatszy o nowe do$wiadczenia,
nowy materiat do analizowania swoich reakgi
i zachowan, a twoje ego skacze — bo udowod-
nite$ sobie, Ze mozna i zyskujesz nieoceniong
satysfakgje z samego siebie. Nowo poznana
dziewczyna jest tylko wisienka na torcie.
Opisane tutaj rzeczy to tylko malutka

NAPOCZATEK  Zak

cze$¢ gory lodowej, ale jesli chociaz jednego
faceta zachecitem do tego, zeby internetowe
spotted stalo sie ostatecznoscia, to uznam
to za osobisty sukces.

Jacek Natkanski

Wodny Swict,

Czy

| O Hydropolis

Z PEWNOSCIA KAZDY Z NAS ZDAJE SOBIE SPRAWE, JAK WAZNA ROLE W ZYCIU PELNI WODA. TA NIEPOZORNA (ZA-
STECZKA CHEMICZNA CHARAKTERYZUJE SIE WIELOMA NIESAMOWITYMI CECHAMI, DZIEKI KTORYM MOZEMY JA WY-
KORZYSTYWAC W WIELU PROCESACH PRZEMYSEOWYCH, NIE WSPOMINAJAC O TYM LE ZAWDZIECZAMY JEJ ZYCIE.
WELASNIEWODZIE ZOSTALO POSWIECONE PIERWSZE TEGO RODZAJU CENTRUM EDUKACYINE W POLSCE — HYDROPOLIS.

Najprosciej i najkrécej — Hydropolis to niesa-
mowita i fascynujaca multimedialna prezen-
tacja o wodzie. Jej zadaniem jest przyblizenie
odwiedzajacym proceséw, w ktérych woda
bierze udziat - od prostej komérki po prady
oceaniczne i klimat. To fantastyczne miejsce
ma zosta¢ nowa wizytéwka miasta i regionu,
bo jest wlasciwie jedyne w swoim rodzaju.
Dodatkowy atut stanowi lokalizacja w cen-
trum miasta — naprzeciwko zabytkowej wie-
zy ci$nien. Skad wziat sie pomyst na Hydro-
polis i czego mozemy sie tam dowiedzie¢?

POWSTANIE HYDROPOLIS

To niesamowite centrum wiedzy o wodzie
zostato ofigjalnie otwarte 5 grudnia. Pomyst
stworzenia Hydropolis powstal z inigatywy
Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociggéw
iKanalizagji. W ten sposéb spétka ma zamiar
ksztattowa¢ dobre postawy zwigzane z woda.

Miejsce na powstanie wystawy jest réwnie
niezwykte jak sama woda — wystawa znajduje
sie w zabytkowym podziemnym zbiorniku
wody czystej, ktéry powstal w 1893 roku.
Obszar, ktéry zajmuje, to cztery tysigce
metréw kwadratowych. Na tym terenie roz-
planowano i stworzono osiem stref tema-
tycznych przyblizajacych czasteczke wody
w kontekscie réznych dziedzin.

Hydropolis traktuje sie jako przedsie-
wziecie biznesowe. Stary zbiornik wody
wymagal renowagdji — nie byl uzywany, ale
generowal koszty. Przeprowadzona inwe-
stycja miala za zadanie m. in. na nowo ozy-
wi¢ wiekowy obiekt, a jednoczesnie pozwo-
li¢ na edukowanie ludzi w zakresie wiedzy
o wodzie. W ten sposdb zostal uratowany

historyczny budynek, ktéry w efekcie przy-
czynia sie do spelnienia cel6w edukacyjnych,
jakie stawia sobie spétka wodociggowa.

CZEGO SIE DOWIEMY?

Wystawa zawiera 64 interaktywne insta-
lage, ktére prezentuja wode. Zostaly one
rozdzielone na osiem stref, dzieki czemu cza-
steczka wody jest bardzo doktadnie opisana
pod wieloma wzgledami. Mozna wéréd nich
wydzieli¢ m.in. dzial poswiecony historii
inzynierii wodnej, znaczeniu wody w zyciu
czlowieka, a takze dzialajagcym wspétczesnie
systemom zarzadzania wodg. Przykladowo,
w dziale ,,Planeta wody” mozna pozna¢ fakty
i teorie o pochodzeniu wody i jej obecnosci
we Wszechswiecie. Zwiedzajacy moga nawet
cofna¢ sie do poczatkéw Ziemi i przesledzic,
jak tworzyta sie nasza planeta.

Wsréd kolejnych atrakcji z pewnoscig
znajdzie sie mozliwo$¢ wejécia do repliki
kapsuty batyskafu Trieste, wkt6rym w 1960
roku dwéch ludzi dotarto na dno Rowu Ma-
riariskiego. Natomiast milosnicy inzynie-
rii docenig dzial poswiecony urzadzeniom
hydrotechnicznym, gdzie moga zapoznad
sie nie tylko z technika naszego wieku, ale
réwniez zaglebi¢ sie w historie, ogladajac
dawne urzadzenia. Réwniez fan biologii
znajdzie co$ dla siebie, poniewaz mozna tu
zobaczy¢ wiele stworzen zamieszkujacych
wody ziemskie - od olbrzymich rekinéw po
drobne bakterie i inne mikroorganizmy.

Twarcy Hydropolis nie zapomnieli o che-
micznych wlasciwosciach wody, ktére zosta-
ly opisane, aby lepiej zrozumie¢ znaczenie
H,O w éwiecie. Dodatkowo mozna zapozna¢

sie z biologia czlowieka i rolg wody w co-
dziennym zyciu; ile wody powinien spozy-
wac dorosty czlowiek, dziecko czy niemowle.
Dla dociekliwych, ktérzy pragna poglebic
swoja wiedze, zostal przygotowany projekt
Hydropedia, czyli zbiér prezentujacy teksty
popularnonaukowe. Zebrane prace specja-
listéw uzupelniaja wiedze przekazywang
w Hydropolis i sprawiaja, ze cato$¢ nabiera
powazniejszego charakteru.

Wszystkiemu bez przerwy towarzyszy
kojacy i relaksujacy dzwiek wody - sptywa-
jacej, padajacej, w postaci strumieni, burz,

deszczuy, fal...

PLANOWANIE WYPRAWY

To oryginalne muzeum wody na pewno jest
doskonatym miejscem na wycieczke, ktéra
polaczy zdobywanie wiedzy i $wietng za-
bawe. Tego rodzaju wyprawa to wspaniata
rozrywka dla oséb w kazdym wieku - od
najmtodszych do najstarszych.

Wystawe mozna odwiedzi¢ od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach od 12:00 do 20:30,
a w weekendy juz od 10:00. Bilety mozna
kupi¢ na stronie internetowej centrum, a ich
koszt wynosi 27 zt (bilet normalny) oraz
18 zt (bilet ulgowy). Bilety sa przeznaczone
nakonkretna godzine zwiedzania, kt6ra roz-
poczyna projekgja w sali ,,Planeta wody”. Na
wystawe mozna wejs¢ co 15 minut.

Warto zaznaczy¢, ze odwiedzajacy moga
skorzystac z parkingu przy Geocentrum Po-
litechniki Wroctawskiej, obok stagji Polinki
oraz bezposrednio przy Hydropolis.

Joanna Maria Wieckowska
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PrzyQotyj sie na

CrASMUSO

DOBRZE ZNANY WSZYSTKIM PROGRAM WYMIANY MIEDZYNARODOWEJ ERASMUS+ NIEZMIENNIE CIESZY SIE DUZA
POPULARNOSCIA WSROD STUDENTOW W CALEJ EUROPIE. DAJE ON MOZLIWOSC NIE TYLKO STUDIOWANIA ZA GRA-
NICA, ALEROWNIEZ ODBYWANIA PRAKTYK W WIEKSZOSCI KRAJOW NA NASZYM KONTYNENCIE. WYJAZD W RAMACH
PROGRAMU ERASMUS+ TO WYJATKOWA OKAZJA DO POSZERZENIA SWOICH NAUKOWYCH HORYZONTOW, ZDOBYCIA
DOSWIADCZENIA ORAZ PRZEZYCIA NIESAMOWITEJ PRZYGODY, PO KTOREJ ZOSTAJA WSPOMNIENIA NA WIELE LAT.
WIELE 0SOB MARZY O TAKIM WYJEZDZIE, LECZ CZESTO NIE ZDAJA SOBIE SPRAWY, Z CZYM WIAZA SIE PRZYGOTO-

WANIA DO WYJAZDU.

Poczatek nowego roku, a niedlugo no-
wego semestru, to doskonaly czas na
podjecie decyzji o wzieciu udzialu w wy-
mianie miedzynarodowej. Warto zasta-
nowi¢ sie, kiedy chcielibyémy jecha¢ na
Erasmusa, na jak dlugo (jest mozliwos¢
wyjazdu na semestr badz caly rok aka-
demicki) i czy jestesmy gotowi do wielu
przygotowan, ktére na nas czekaja.

Do programu Erasmus+ nie wystarczy
sie tylko dosta¢ w procesie rekrutacji.
Przed wyjazdem nalezy wypelni¢ wiele
dokumentéw, uzyskaé¢ odpowiednie po-
zwolenia, otrzymac papiery z zagranicz-
nych uczelni, jednym slowem poswieci¢
wiele czasu na sprawy formalne, ktére
stanowia podstawe podczas organizacji
wyjazdu. Gdy zdecydujemy sie podjaé
wyzwanie i zrealizowa¢ marzenie o wy-
jezdzie, czeka nas kilka waznych etapéw,
nim opuscimy granice kraju.

DZIAL WSPOKPRACY
MIEDZYNARODOWE]
Na przelomie lutego i marca organizowa-
ne jest pierwsze spotkanie dla oséb za-
interesowanych wyjazdem na wymiane
Erasmus+. Warto zapisa¢ sie do newslet-
tera Dzialu Wspélpracy Miedzynarodo-
wej, bo dzieki niemu dowiemy sie, jaka
jest dokladna data i miejsce spotkania,
na ktérym zostang przedstawione zasa-
dy rekrutacji oraz wszystkie najwazniej-
sze informacje dotyczace wyjazdu, dofi-
nansowania, potrzebnych dokumentéw
oraz obowigzujacych terminéw.
Podstawa rekrutacji na wyjazd jest
$rednia ocen oraz znajomo$¢ jezyka
obcego na poziomie minimum B2. Dla
0s6b bez ukoniczonego odpowiedniego
lektoratu organizowany jest egzamin je-
zykowy. Rekrutacja odbywa sie oddziel-
nie na poszczegdlnych wydziatach.

PODSTAWOWA ZASADA
- ZGODNOSC KURSOW
Co roku na stronie DWM-u zostaje oglo-
szona lista uczelni partnerskich, czyli
tych, na ktére ktérych mozna wyjechacd.
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Przed wyborem kraju nalezy dokladnie
rozwazy¢ wszystkie mozliwosci wyjaz-
du. Kazdy wydzial podpisuje indywi-
dualnie umowy z réznymi uczelniami.
Warto przejrze¢ plany studiéw na za-
granicznych uczelniach oraz ich oferty
edukacyjne. Podstawowym dokumen-
tem sktadanym w dalszym etapie re-
krutacji jest Learning Agreement, czyli
porozumienie o programie zajeé. W tym
dokumencie wybiera sie odpowiedniki
dla przedmiotéw realizowanych w Pol-
sce, ktére beda realizowane na uczelni
zagranicznej. Dlatego tak wazne jest
upewnienie sie, ze wybrana uczelnia
realizuje podobny tok studiéw oraz ze
mamy mozliwoé¢ zapisania sie do odpo-
wiednich grup. Zdobycie takich infor-
macji wigze sie ze stalg korespondencja
z zagraniczng uczelnia.

Jezeli zdecydujemy sie na wyjazd do
kraju innego niz anglojezyczny, nalezy
zwrdci¢ uwage, w jakich jezykach prowa-
dzone sa zajecia. Je$li odbywaja sie one
w jezyku macierzystym, prowadzacy po-
winni udostepniaé¢ materialy w znanym
nam jezyku, najczesciej angielskim lub
niemieckim. O takiej mozliwosci réw-
niez trzeba sie odpowiednio wczesniej
dowiedzieé.

NIESTANDARDOWE ROZWIAZANIE

- ERSASMUS

Moze sie zdarzy¢, ze na wybranej uczel-
ni nie zostang otworzone kursy, ktére
powinny zostac przez nas zrealizowane.
Nie raz sie réwniez okazuje, ze przed-
mioty o tej samej nazwie obejmujg zu-
pelnie inny zakres materiatu albo zaje-
cia realizowane s3 na innym poziomie
niz ten, ktéry nas interesuje. Gdy roz-
bieznosci miedzy kursami w polskim
izagranicznym planie studiéw sa bardzo
duze, istnieje inne rozwigzanie, niestan-
dardowe, lecz w wielu krajach Europy
cieszace sie duza popularnoscia - Era-
smus Project. Bedac na wymianie, moz-
na pisa¢ prace, obejmujaca swoim zakre-
sem przedmioty realizowane w danym

semestrze. Projekt realizowany jest pod
nadzorem promotora wybranego przez
przyjmujaca uczelnie. Erasmus Project
moze by¢ pracg czysto teoretyczna lub
zadaniem praktycznym, zaleznie od na-
szych preferencji. Prace pisze sie przez
caly semestr, a na konicu nalezy obroni¢
ja przed komisja zlozona z profesoréw
z zagranicznej uczelni. Poprzez two-
rzenie projektu realizuje sie wszystkie
przedmioty z danego semestru, a wiec
na co dzien nie uczestniczy sie w nor-
malnych zajeciach. Realizowanie projek-
tu to bardzo dobra propozycja szczegdl-
nie dla 0s6b ambitnych, ktére chcialyby
poglebi¢ swoja wiedze i uzyskaé indywi-
dualne wsparcie od uczelni podczas po-
bytu za granica.

CORAZ BLIZE) CELU

Gdy zdecydujemy sie na standardowy
tryb studiowania za granica lub sko-
rzystanie z Erasmus Project, nadejdzie
czas zalatwiania wszelkich formalnosci
na wydziale. Najwazniejsze jest otrzy-
manie od dziekana zgody na wyjazd.
Wszystkie dokumenty wysyta sie do
zagranicznej uczelni w celu otrzymania
listu akceptacyjnego. Wykupienie ubez-
pieczenia, zalozenie konta walutowego
oraz podpisanie umowy finansowej
z Dzialem Wspélpracy Miedzynarodo-
wej to juz konicowe etapy przygotowan
do wyjazdu. Dokumentéw do wypelnie-
nia jest multum, lecz wszystko to wia-
ze sie z naszym bezpieczenstwem oraz
ma zagwarantowal, bysmy po powro-
cie z wymiany mogli bez probleméw
kontynuowa¢ nauke. Juz na poczatku
przygotowan do wyjazdu na Erasmusa
nalezy by¢ swiadomym, ze dokladne
zatatwienie wszystkich formalnosci
zajmie wiele czasu. Warto jednak wy-
trwale przez nie brna¢, by ostatecznie
moéc ze spokojna glowa cieszy¢ sie kaz-
da chwilg za granica.

Ewelina Szwal



Tekst ten powstat na
podstawie tak zwanej
obserwacji  uczest-
niczacej — wystarczy
posiedziec trosz-
ke dluzsza chwile
w kawiarni w Strefie
Kultury Studenckiej,
aby przypatrzel sie
calej palecie ludzkich
min: rozczarowania,
zwatpienia, rezygna-
cji. Wystarczy lekko ¥l
podnies¢ wzrok znad
podrecznika lub lap-
topa, zeby ujrzel
tak czesta sytuacje:
chlopak czy dziew-
czyna z dopiero co
kupiona kawa wcho-
dzi po schodach na
drugie pietro kawiar-
ni, rozglada sie po

5
zapelnionej sali, po i) )
wszystkich pozajmo- | i¥
wanych  miejscach, T

powoli sie zatrzy-

muje i z rezygnacja wychodzi. Takie
wydarzenia to codzienno$¢ dla ko-
rzystajacych z SKS-u. Moze po prostu
przestrzeni dla studentéw, ktérzy aku-
rat nie ucza sie na zajeciach, jest zbyt
mato na tak ogromnej uczelni?

Zyjemy w cyfrowych czasach, wiec,
korzystajac z mozliwosci Internetu,
uruchomitem szybka sonde wsréd stu-
dentéw. Odpowiedzi udzielilo prawie
sto os6b. Wykazala ona, ze ponad polo-
wa zapytanych zakéw postawiona przed
dylematem, co robi¢ podczas dwugo-
dzinnego okienka, postanawia zostaé
na terenie kampusu. Podobna liczba
ankietowanych korzystata (pdkijeszcze
byl czynny) z pomieszczen Bibliotechu
do nauki; z kolei prawie 70 proc. tych
spoéréd zapytanych, ktérzy korzystaja
z kawiarni w SKS-ie, do$wiadczylto sy-
tuacji, ze wszystkie stoliki s3 zajete.

Nie mozna powiedzie¢, aby wlad-
ne osoby nie dostrzegaly tej sytuacji
ogromnego popytu na kawiarniane
miejsca; z tego powodu przeciez 12

— J.MM“

listopada ogloszono otwarcie dla stu-
dentéw pomieszczerr klubowych. Jed-
nak okazato sie (jak wynika z informacji
umieszczonych na fanpage’'u SKS-u na
Facebooku), ze przestronna sala bedzie
dostepna jedynie w miare mozliwosci,
kiedy nie bedzie zarezerwowana. Dobre
i to. Cho¢ nawet gdy mozna usigé¢ na
kanapach w dodatkowym pomieszcze-
niu na pustki narzekac nie mozna.

W tej chwili dostepny okienkowi-
czom areal jest dodatkowo ograniczo-
ny z powodu zamkniecia Bibliotechu
- olbrzymi nowoczesny gmach nie
przetrwal nawet roku uzytkowania, zo-
stal pokonany przez niepozorne sruby
mocujace sufit. Nie mozna zaprzeczyd,
ze bylo to (i bedzie znéw, po remoncie)
najodpowiedniejsze miejsce do spedze-
nia czasu na nauce. Jednak nie dla kaz-
dego i w kazdej sytuacji — w czytelni co
prawda dobrze samemu sie doksztalci
czy napisze program, jednak wytlu-
maczenie czego$ koledze staje sie juz
problematyczne, a omdéwienie projektu

UCZELNIA  Zak

O nauce nie tylko na zojecioch

TYPOWY DZIEN STUDENTA POLITECHNIKI TO NIE TYLKO DtUGIE GODZINY WYKEADOW, LABORATORIOW | CWICZEN,
ALE TAKZE WIELE OKIENEK CZY PRZERW MIEDZY ZAJECIAMI. O POMYSLACH NA ZAGOSPODAROWANIE TEGO CZASU
JUZ PISALISMY NA tAMACH ,ZAKA” (W NUMERZE 3/2015 TEMAT PORUSZYLA ALEKSANDRA MIZGALA), JEDNAK NI-
ZEJ PODPISANY CHCIALBY POCHYLIC SIE NAD JEDNA Z MOZLIWOSCI — SPEDZENIEM CZASU NA UCZELNI.

W g
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z kolegami z roku - niemozliwe; wszak
nalezy zachowa( cisze, co jest zreszta
oczywiste i naturalne. W takim wypad-
ku pozostaje roztozy¢ sie w ktéryms$
z budynkéw na korytarzu - ale tam
z kolei czesto nie ma stotéw - albo...
pojs¢ do SKS-u.

Zawsze bedzie problem na tak duzej
uczelni z miejscem do pracy i odpoczyn-
ku. Politechnika Wroctawska i tak wiele
czyni na tym polu; wiadomo réwniez,
ze z powietrza nie da sie wytrzasnac
dodatkowych pomieszczen, ale czesto
wystarcza proste rozwigzania; nieko-
niecznie trzeba od razu rozwiesza¢ ha-
maki w C-13, mozna montowa¢é na ko-
rytarzach awki razem ze stolami, na
ktérych mozna roztozy¢ laptopa i notat-
ki. Takie rozwigzanie sprawdza sie np.
w D-1 albo w A-1, tym bardziej dziwi
niezastosowanie go w nowych budyn-
kach, takich jak wspomniany Serowiec.

Aleksander Spyra
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Maogiczna metoda pomocna w nauce

JESZCZE CHWILE TEMU BYLY WAKACJE, GEOWY PELNE POMYSEOW, AMBITNE PLANY NA NOWY SEMESTR, A NAWET
OBIETNICE SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE. POZNIE) NADESZtA PROZA ZYCIA, ZMIENItA POGLAD NA SWIAT | TAK
10 SIE ZACZELO. PRZECIEZ W PAZDZIERNIKU NIE MA JESZCZE NIC DO NAUKI. TRZEBA SPOTKAC SIE ZE ZNAJOMYMI,
OCHtONAC PO WAKACJACH. IM POZNIEJ, TYM TRUDNIEJ ZMOTYWOWAC SIE DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE.

Po drodze znalazlo sie troche wolne-
go czasu, byl nawet plan, zeby wtedy
nadrobi¢ zaleglosci, ale zawsze wypad-
fo co$ pilniejszego: a to projekt, a to
urodziny wspotlokatora, a to impreza
wydzialowa, na ktérej nie wypada sie
nie pojawi¢. Zawsze co$. Takie zycie.

Az wreszcie nastal ten czas, czas
zaliczen semestralnych, a w oddali
wizja sesji. To juz najwyzsza pora na
nauke, cho¢ materiatu do przerobienia
jest zdecydowanie za duzo, a czasu za
malo - wszystko przeciw studentowi.
Rodzice, znajomi, kazdy jest ciekawy
postepéw w nauce, a tu nie ma czym
sie chwali¢. Na stosie notatek co chwi-
le przybywa kartek, az nie wiadomo
od czego zaczaé. Kawa juz nie poma-
ga, puszki po energetykach s3g niemal
wszedzie - co teraz zrobi¢, jak zy¢?

Dr Paul Dennison wynalazl metode,
dzieki ktérej mozna wypracowaé nowe
polaczenia neuronowe, a co za tym

idzie, polepszy¢ prace mézgu. Kinezjo-
logia to nauka o ruchu ciala ludzkie-
go. Poprzez wykonywanie czynno$ci
rutynowych, jak choc¢by mycie zebéw,
mézg wyznacza sobie $ciezki, tak
zwane asocjacje, czyli drogi na skré-
ty. Ciagle powtarzanie tych samych
czynno$ci przeciera jedna, juz raz wy-
znaczong $ciezke. Natomiast kazda
zmiana zachowan, nawet najmniejsza,
zmusza mézg do pracy i tworzenia no-
wych potaczen.

Na poczatku warto zaczaé od pro-
stych zmian, na przyklad umycia ze-
béw druga reka. Czynnosé, chod pozor-
nie fatwa, dla mézgu stanowié¢ bedzie
ogromne wyzwanie. Wzrost nowych
polaczen i asocjacji wpltywa na akty-
wizowanie drugiej po6tkuli, wskutek
czego zwieksza sie zdolno$¢ zapamie-
tywania, kojarzenia, spostrzegawczo-
$ci. Metoda ta, jak kazda, ma zaréwno
swoich zwolennikéw, jak i krytykow.

PROPOZYCJA PRZYKLADOWYCH CWICZEN

Na rozgrzewke:

- myjac zeby, umyj je druga reka -
dla Ciebie to tatwizna, dla mézgu -
zmiana o 180

« sprawdz swojg lateralizacje (stronnosc)
noznai podczas drogi na zajecia staraj sie
za kazdym razem, kiedy sie zatrzymasz,
zaczynac marsz od innej nizzwykle nogi;
+ wykap sie z zamknietymi oczami -
pobudzisz swoje zmysty do wiekszej
aktywnosci;

« porozmawiaj ze znajomym bez uzy-
wania stéw, informacje przekazujcie
sobie gestami — to nie tylko dobra za-
bawa, ale i swietny trening dla mézgu;
« idZ na uczelnie czy na przystanek dro-
g3 inng niz zwykle; gdy masz mato cza-
su mozesz i$¢ druga strong chodnika;

- zmien ustawienie rzeczy na biurku -
to ¢wiczenie ma za zadanie poprawic¢
kondycje mézgu.

Cwiczenia dodatkowe:

StON: ¢wiczenie usprawniajace
zdolnosci  matematyczne, pamie,
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stuch, umiejetnosci pisania ortogra-
ficznego. Przytdz ucho do wypro-
stowanego ramienia , za$ rekg rysuj
w powietrzu leniwg ésemke” (znak
nieskoriczonosci). Najlepiej jest za-
cza¢ od srodka i poruszac sie w lewa
strone do gory. Podczas rysowania
6semki patrz w dal i balansuj ciatem,
poprzez przenoszenie ciezaru z jed-
nej nogi na druga; nie zapominaj
0 uginaniu kolan podczas ¢wiczen.
Ruchy moga by¢ obszerne. Cwicze-
nie wykonaj dla obu rak.

« SOWA: ¢cwiczenie usprawniajace
stuch, pamie¢, mowe, rozluznienie
szyi. Lewq reka chwy¢ mocno mies-
nie prawego barku, gtowe obrd¢
maksymalnie w prawo, zréb wdech
i powoli odwracaj gtowe w lewo,
jednoczesnie wydychajac powietrze.
Brode staraj sie utrzymac na jednej
wysokosci. Ruch nalezy powtérzy¢
kilka razy i wykona¢ ¢wiczenie dla
drugiego ramienia.

« ENERGETYCZNE ZIEWANIE: ¢wiczenie

Jedni méwia, ze gimnastyka mézgu
umozliwia poszerzenie wlasnego po-
tencjalu umystowego, dobrze wplywa
na réwnowage psychiczng i samooce-
ne, pozwala na zrozumienie swoich
uczud, przezy¢, motywacji oraz lekéw,
redukuje stres i daje szanse na zdrowy
relaks. Przeciwnicy tej metody zarzu-
caja jej gtéwnie bledy merytoryczne.

Kazdy zdecyduje sam - cho¢ stu-
dent w potrzebie chwyta sie ostatniej
deski ratunku. A nuz ta metoda okaze
sie skuteczna i pomocna w przy na-
uce? Kto wie? Moze Paulo Coelho mial
racje, piszac: ,I kiedy czego$ goraco
pragniesz, to caly wszechs$wiat sprzyja
potajemnie Twojemu pragnieniu”.

Zycze powodzenia w ¢wiczeniu
i nauce. Do zobaczenia w przyszlym
semestrze!

Angelika Radziriska

usprawniajace komunikacje, skupie-
nie, odprezenie. Przytéz palce obu
rak do pofaczenia zuchwy i szczeki
(znajdziesz to miejsce otwierajac i za-
mykajac usta). Masuj te obszary, ale
jednoczesnie otwieraj i zamykaj usta.
Udawaj, ze ziewasz, mozesz tez wy-
dawac relaksujgce dzwieki ziewania.
Po kilku powtdrzeniach udawanie
powinno zmienic sie w stan prawdzi-
wy, wtedy nalezy wykona¢ ¢wiczenia
jeszcze pare razy.

KAPTUREK MYSLICIELA:  ¢wiczenia
usprawniajace koordynacje stucho-
wo-ruchowa, stuch, zdolnosci ma-
tematyczne, pamie¢  krotkotrwatg,
myslenie abstrakcyjne, a takze rozluz-
niajace napiecia kosci czaszki. Na po-
czatek palcami obu rak chwy¢ brzegi
matzowin usznych. Nastepnie masuj
jednoczesnie oboje uszu, poprzez roz-
wijanie matzowiny usznej od géry az
do dolnych ptatkdw. Wykonaj to ¢wi-
czenie 3-5 razy, a na zakonczenie roz-
ciggnij uszy we wszystkich kierunkach.



Sniezne krysztaty

PRZYRODA JEST NIEZWYKLE GEOMETRYCZNA | REGULARNA, AW DODATKU LUBI IDEALNA SYMETRIE. NIE TRZEBA
DALEKO SZUKAC — JUZ TAK DOSKONALE ZNANE NAM ZJAWISKO JAK SNIEG, KTORY PADA U NAS NIEMAL CO ROKU,
0D WIEKOW WZBUDZA ZACHWYT ZAROWNO POETOW, JAK | NAUKOWCOW. W DODATKU NIE WIAZE SIE JEDYNIE Z ZI-
MOWYM CHtODEM | DEUGIMI WIECZORAMI. CO PIEKNEGO KRYJA W SOBIE KRYSZTALY WODY?

Pierwszym, ktéry zwrécil uwage na
wyjatkowo tadne i interesujace zjawi-
sko powstawania platkéw $niegu, byt
Johannes Kepler. Juz w 1611 roku za-
stanawial sie on nad natura ksztattu
$niezynek i poswiecit im nawet miej-
sce w swoich dzietach. Napisal o tym
rozprawe ,,O sze$ciokatnych platkach
$niegowych”, ale odpowiedzi na pyta-
nia, ktére nurtowaly jego serce, po-
zostaly dla niego tajemnica. Dopiero
ponad 250 lat p6zniej, kiedy odkryto
promienie rentgenowskie, udalo sie
rozwiktac zagadke ptatkéw $niegu.
Nauka, ktéra zajmuje sie badaniem
i opisem struktur czes$ciowo uporzad-
kowanych cial stalych, nazywa sie
krystalografig — od greckich stéw kry-
stallos, czyli ‘16d’, oraz grapho, czyli
‘pisze’. Mozna zatem powiedzieé, ze
ksztalt zwyklych $niezynek stal sie
inspiracja dla osobnej galezi nauki.

JAK POWSTAJA PLATKI SNIECU?
Przecietna $niezynka rozpoczyna
swoje zycie w chmurze, gdzie panuje
niska temperatura i wysokie nasyce-
nie para wodng. Oprécz tego potrzeb-
ne jej jest ,rusztowanie”, na ktérym
moze sie rozwingé. Fachowo nazywa
sie je jadrem kondensacji, a moze nim
by¢ np. pytek kwiatowy czy drobina
kurzu albo piasku. Na nim rozpoczy-
na sie gromadzenie skroplonych cza-
steczek wody, z ktérych utworzy sie
krysztal. Platek $niegu roénie, a gdy
uzyska odpowiednio duze rozmiary,
opuszcza chmure i przy odpowied-
nich warunkach (czyli m.in. dosta-
tecznie niskiej temperaturze powie-
trza) dociera do powierzchni Ziemi.
Po drodze moze zderzad sie i laczy¢
z sobie podobnymi innymi platkami,
przez co jego ksztatt i rozmiar ulega
dalszym zmianom.

Mimo swojej réznorodnosci platki
zawsze przybieraja forme szesciokat-
na. W chmurach, podczas przejscia
pary wodnej z fazy gazowej w faze
stala (czyli procesu resublimacji),

krysztalki lodu maja wiele mozliwo-
§ci wzrostu, dzieki czemu uzyskuja
odmiennie ksztalty. Kanciaste czubki
krysztalu wystajg bardziej, dlatego
przylacza sie do nich wiecej czaste-
czek, co powoduje szybszy wzrost
tych fragmentéw $niezynki i przyjecie
przez niag formy szesciokatnej. Osta-
teczny ksztalt zalezy jeszcze od in-
nych czynnikéw otoczenia, m.in. ci$-
nienia, temperatury czy wilgotnosci.
Te parametry bardzo zmieniaja swoje
warto$ci miedzy ziemig a chmurami
i nie sa state w czasie, dlatego kaz-
dy platek pokonuje droge w niepo-
wtarzalnych warunkach. Dodatkowo
jadro kondensacji dla kazdego plat-
ka ma rézne parametry poczatkowe,
tj. ksztalt, wielkos¢ i polozenie, a to
réwniez w znaczacy sposéb wplynie
na wyglad krysztatu.

KRYSZTALY

Krysztalami nazywamy ciala stale,
w ktérych czasteczki albo atomy sa
ulozone w sposéb uporzadkowany.
Ten porzadek przypomina schemat,
ktéry powtarza sie we wszystkich
trzech wymiarach przestrzennych.
Okreslaniem wlasciwosci fizycznych
i chemicznych, a takze ksztaltow
krysztaléw zajmuje sie krystalografia.
Z kolei dziat, ktéry bada ich zewnetrz-
ny wyglad, nazywa sie morfologig.
Do poznania budowy wewnetrznej
krysztatu wykorzystuje sie promienie
rentgenowskie, ktére ulegaja dyfrak-
¢ji na jego atomach. Metoda ta opie-
ra sie na rejestracji obrazéw dyfrak-
cyjnych promieni rentgenowskich,
ktére przechodza przez krysztat pod
ré6znymi katami - dzieki temu moz-
na ustali¢ wymiary i geometrie naj-
mniejszej powtarzalnej czesci jego
struktury (komérki elementarnej).
Nalezy takze pamietaé, ze krysztaly
rzeczywiste réznia sie od idealnych
wystepowaniem defektéw, czyli zabu-
rzen w strukturze, ktére ja ostabiaja
i powoduja znieksztalcenia. Z tego
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powodu rzeczywista wytrzymalosé
krysztaléow poczatkowo maleje, jed-
nak po przekroczeniu pewnej wartosci
znowu wzrasta. Zjawisko to jest wyko-
rzystywane np. przy hartowaniu stali.

INNE CIEKAWE KRYSZTALY
Dendryty to krysztaly sktadajace sie z
mniejszych krysztaléw o takiej struk-
turze, ze ich cze$ci sa podobne do
calosci. Czesto ksztaltem przypomi-
naja drzewo, krzewy lub liscie papro-
ci. Najbardziej znanymi przyktadami
tych form sa ptatki $niegu lub lodowe
kwiaty na szybach. Czasami, przez
ich podobienistwo do roslin, dendryty
w mineralach bywaja mylone ze ska-
mieniatodciami rodlinnymi. Z krysz-
talami mamy tez do czynienia na co
dzien: jeden z elementéw procesu
tworzenia czekolady opiera sie na kon-
trolowanej krystalizacji masta kakao-
wego, zeby zapewnié tabliczce odpo-
wiedni polysk i gtadka powierzchnie.
Inng ciekawg wlasciwoscia charak-
teryzuje sie wegiel, ktéry wystepuje
w kilku formach krystalicznych: gra-
fitu, diamentu, fulerenu czy grafe-
nu. To zjawisko nazywa sie alotropia,
czyli wystepowaniem w tym samym
stanie skupienia réznych odmian tego
samego pierwiastka, ktére r6znia sie
miedzy soba np. forma krystaliczna
czy ilodcia atoméw w czasteczce, jak
w wypadku tlenu O, i ozonu O,. Takze
w meteorytach naukowcy odkryli wie-
le innych form polimorficznych wegla,
czesto niespotykanych na Ziemi, np.
nanodiamenty, ktére powstajg pod-
czas wybuchéw supernowych, fuleryt
zbudowany z fulerenéw czy nietypowa
odmiane diamentu - lonsdaleit.

Jak wida¢, krysztaly sa powszech-
ne w przyrodzie i otaczaja nas kazde-
go dnia, a wiec codziennie dajag nam
mozliwo$¢ podziwiania swoich piek-
nych ksztattéw i fascynujacych wtas-
ciwosci.

Joanna Maria Wieckowska
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Must have gadgets!

RZUT MESKIM OKIEM NA KILKA CIEKAWYCH RZECZY | APLIKACJI, KTORE W DUZYM STOPNIU MOGA, ALE NIE MUSZA,
OKAZACSIE POMOCNE W CODZIENNYM ZYCIU STUDENTA. VOL. 9.

SLOPES

Tworzenie niebanalnych konstrukeji ze
wszystkiego, co znajdziemy pod reka,
byle tylko ustawi¢ nasza kamere Go-
-Pro pod odpowiednim katem, brzmi
znajomo? Firma Rogeti zbiera fundu-
sze na uruchomienie masowej produk-
¢ji podstawek dla kamer Go-Pro serii 3,
3+1i4. Dzieki SLOPES mozemy ustawic
kamere w dwudziestu réznych pozy-
¢jach, dzieki czemu nagrywanie cieka-
wych ujec stanie sie mniej karkolom-
nym wyzwaniem dla nieinzynieréw.
Smiato przekazcie to znajomym spoza
PWr, gdyz wierze, ze kazdy inzynier
koniczacy nasza uczelnie bylby w stanie
zrobi¢ podobna podstawke z kawatka
drutu i kartki papieru.

Wiecej na www.rogeti.com.

LOKALIZATOR GPS | GSM DO ROWERU
Skradziony rower z pierwszej komunii
nie pozwala nam o sobie zapomniec?
Wecigz czujemy wyrzuty sumienia

i zlo$¢ na naszych oprawcéw, ktérzy
w tak przebrzydly sposéb pozbawili
nas naszej wlasnosci? Co prawda cza-
su nie cofniemy, ale bedziemy w sta-
nie doskonale wpisa¢ sie w kanon po-
wiedzenia ,madry Polak po szkodzie”
i zawczasu zaopatrzy¢ sie w rowerowy
lokalizator GPS i GSM. Dzieki niemu
bedziemy w stanie nie tylko zlokalizo-
waé nasz bicykl przy pomocy komérki
czy komputera, ale réwniez odczytad
zapis przejechanych tras, predkos¢é
poruszania sie etc. Do zestawu dola-
czone s3 dwa akumulatory (jeden jako
zapasowy). Calo$¢ chowa sie w sztycy
od kierownicy.

Koszt urzadzenia wynosi 200-300 z1.

SYNCME

SyncMe to niezwykle przydatny pro-
gram do automatycznej synchronizacji
plikéw miedzy urzadzeniami podls-
czonymi do jednej sieci Wi-Fi. Wszyscy
robimy kopie zapasowe plikéw, a jezeli

nie, to powinni$my zaczaé. Najlepiej
od teraz. O koniecznos$ci wykonywania
tzw. backupéw nikogo nie trzeba prze-
konywaé, problem pojawia sie wtedy,
gdy dodatkowo musimy o tym pamie-
ta¢ - i tu z pomoca przychodzi SyncMe
oraz wiele podobnych programéw
wykonujacych kopie zapasowe w tle.
Wystarczy skonfigurowal urzadzenia
pod katem tego, jakie foldery chcemy
kopiowaé/przenosi¢ - i gotowe. Wy-
miana danych jest dwustronna, dzieki
czemu réwniez z poziomu komputera
mozemy doda¢ pliki, ktére trafig na
nasz telefon, kiedy tylko zostanie on
podlaczony do tej samej sieci. Ponadto
warto robi¢ regularne kopie zapasowe
nie tylko telefonéw, ale réwniez calych
dyskéw fizycznych w komputerach -
woéwczas utrata samych urzadzen oka-
ze sie mniej dotkliwa.

Aleksander Pawlik

Dywergentni kontra czas

DATY, TERMINY, EGZAMINY, DEADLINE"Y, ZALICZENIA, OSTATNIE SZANSE. TYLE PULAPEK CZEKA NA STUDENTA PRZEZ
CAtY ROK AKADEMICKI, ALE NIC NIE ZATRWAZA SERC STUDENCKICH BARDZIE) NIZ SESJA. ALE CZY MOZLIWE JEST
UZYSKANIE ZADOWALAJACYCH REZULTATOW (,PROSZE, NIECH BEDZIE 3, NIECH BEDZIE 3!”), GDY CIERPI SIE NA

NIEUSTAJACY STRES CZASOWY?

Stereotyp zorganizowanego czlowie-
ka przedstawia sie w przyblizeniu tak:
powazny, z idealng prezencja, duzym
kalendarzem zapelnionym terminami,
miltujacy doktadnos¢ i punktualnosd,
czasem pedantyczny, zawsze skuteczny.

Stereotypowy student to czlowiek
zabiegany, zdezorientowany, zyjacy
w $rodowisku o wysokiej entropii, prze-
wlekle cierpigcy na Pratkujaca Niechcice
Pospolita, wyznawca religii ZZZ (zakud,
zdaé, zapomnied).

Jak nie trudno zauwazyé, powyz-
sze zbiory nie maja czesci wspdlnej.

1) —TFERR

Pomimo tego studentom udaje sie zda-
wad egzaminy i zalicza¢ przedmioty. Ba,
niektdérzy nawet koricza studia i znajdu-
ja prace. Obserwujac te procesy, docho-
dzimy do wniosku, ze musiata wystapi¢
jaka$ forma organizacji czasu, prawdo-
podobnie na poziomie mikro lub nano.

KLASYCZNE ZARZADZANIE CZASEM
W literaturze mniej lub bardziej powaz-
nej mozemy znalez¢ mndstwo porad
dotyczacych standardowego podejscia
do zarzadzania czasem. Pierwszym eta-
pem organizowania jest spisanie celéw

i zadan na najblizszy czas - w zaloze-
niu najczesciej jeden tydzien. Nastepnie
okredla sie stopienn waznosci kazdego
zadania i termin, do ktérego ma zosta¢
ukoniczone. Potem nalezy podzieli¢ je na
kategorie wedlug schematu:

A - zadania wazne i pilne,

B - zadania wazne, ale niezbyt pilne,

C - zadania pilne, ale niezbyt wazne,

D - zadania malo wazne i niezbyt pilne.

Wszystkie zadania z kategorii D wy-
kreslamy, zeby nie rozpraszaé sie bla-
hostkami. Pozostale realizujemy w ko-
lejnosci od A do C. Proste, prawda?



wl

A JEDNAK TRUDNE
Niestety, wielu ludzi ma problemy z or-
ganizacja czasu bazujaca na tej prostej
zasadzie. Nawet przy ugruntowanej
wiedzy teoretycznej i ogromnej moty-
wacji nie potrafig poradzi¢ sobie z or-
ganizacja. Skad bierze sie ta bariera?
Wynika ona z réznic osobowosciowych,
z tego, w jaki sposéb postrzegamy czas.
Najczedciej przytaczane sg zasady
zarzadzania czasem przystosowane
dla os6b konwergentnych, czyli ta-
kich, dla ktérych czas jest odcinkiem
liniowym. Potrafig podzieli¢ ten odci-
nek na mniejsze czesci odpowiadajace
kolejnym zadaniom i dzieki temu efek-
tywnie zaplanowac przebieg pracy.
Inaczej organizacje czasu postrze-
gaja osoby dywergentne. Trudno ogra-
niczy¢ im sie do wykonywania jed-
nej czynnosci, majag duzo pomystéw,
a w trakcie ich realizacji zdarza im sie
zmienia¢ metode albo porzuci¢ jed-
na idee na rzecz innej. Maja problem
z kategoryzowaniem zadan systemem
A, B, C, D i ustalaniem, ile czasu zaj-
mie kazda czynno$¢. Z tych powodéw
pomimo duzej kreatywnosci maja
problemy z osigganiem celéw i wywig-
zywaniem sie z powierzonych zadan
w terminie. Standardowe metody za-
rzadzania czasem s3 dla nich niesku-
teczne.

ZARZADZANIE DYWERGENTNE

Aby ujarzmi¢ dywergentna nature, or-
ganizacje nalezy zacza¢ od zebrania
planu w formie notatki. Niekoniecznie

musi to by¢ uporzadkowana lista.
U os6b dywergentnych najczesciej do-
minujaca jest prawa pétkula moézgu,
wiec dla nich bardziej czytelna bedzie
mapa mys$li. Na duzej kartce nalezy
wypisa¢ zadania do wykonania, zosta-
wiajac duzo miejsca wokét. Do kazde-
go zadania za pomocy strzalek trzeba
dopisa¢ najwazniejsze informacje:
daty, szczegély wykonania, pomysly.
Taka notatka moze by¢ modyfikowa-
na zaréwno w trakcie tworzenia, jak
i pézniej, kiedy wplyw réznych czynni-
kéw wymusi zmiane planéw.

Zadania wcale nie musza by¢ wyko-
nywane w okreslonej kolejnosci. Oso-
by dywergentne nie lubig i nie potrafia
stosowac sie do godzinowych rozpisek
dnia. Wzgledny chaos w postepowa-
niu nie musi oznacza¢ gorszej jakosci
pracy. Dywergentni moga prowadzié
jednoczesnie kilka projektéw na wy-
sokim poziomie, ale problemem czesto
okazuje sie zbyt wiele zadan. Aby tego
uniknad, nalezy juz na poziomie mapy
planéw okresdli¢, ktére zadania sa naj-
mniej konieczne lub ktére mozemy
wykonaé pézniej.

Ludzie o tym typie osobowosci nie
potrafig efektywnie korzystal z ka-
lendarza. Ze wzgledu na réwnoleglos¢
wykonywania czynnoéci trudno im
okresli¢, jakie zadania bedg realizowa-
ne danego dnia. Sa elastyczni, tatwo
zmieniaja priorytety w zaleznosci od
zaistnialej sytuacji. Takie podejscie
sprawia, ze kalendarzowe rozpiski
czesto rozmijaja sie z rzeczywistoscia.

PO GODZINACH
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Nie znaczy to jednak, ze nalezy z nich
zrezygnowac. Kalendarz osoby dywer-
gentnej powinien by¢ duzy i mie¢ czesé
przeznaczong na notatki, zeby wszyst-
kie potrzebne informacje méc trzymac
zawsze przy sobie.

Kolejnym problemem jest trudnos¢
w skupieniu na jednym temacie przez
dluzszy czas. Dywergentni szybko sie
nudza, trudno im wykonywaé mo-
notonne prace, zajmowacl sie realiza-
cja swoich kreatywnych planéw, jesli
wymaga ona wielu czasochtonnych
czynnoéci. Zeby przekona¢ sie do za-
konczenia podjetych zadan, osoby dy-
wergentne powinny umila¢ sobie prace
milymi akcentami — kolorowymi notat-
kami, tadnymi przedmiotami w miej-
scu pracy, rysunkowymi schematami.
Mimo ze uporzadkowane, drukowa-
ne notatki i minimalistyczny wystréj
wygladaja powazniej, nie nalezy sie
zmusza¢ do wchodzenia w niepasujace
schematy kosztem jako$ci pracy.

PRZECIWIENSTWA SIE UZUPELNIAJA
Wytknetam wady oséb dywergentnych,
ale typy konwergentne tez nie s3 ide-
alne - czesto mysla zbyt stereotypowo,
s3 malo elastyczni i nie wykazuja tyle
pasji w dziataniu. Wedlug specjalistéw
od zarzadzania czasem zaden z typoéw
nie moze by¢ uznany za lepszy. Kazdy
z nich sprawdzi sie w odmiennych wa-
runkach, a najlepsze wyniki osiagaja
zespoly Iaczone.

1 Aleksandra Mizgata
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/. cyklu damsko-meskim okiem:

w poszukiwaniu $wietego Craala

Z przyjaznia damsko-meska
to generalnie do$¢ dziwnie
jest. Rozmowy na ten te-
mat maja podobny przebieg
i wywoluja tyle emodiji, co te
o polityce czy religii — ile lu-
dzi, tyle opinii. Jesli w dam-
skim gronie pojawia sie je-
gomos¢, ,przyjaciel” ktorejs
z kolezanek, to na poczatku
traktowany jest przez reszte
jak wilk, ktéry przyoblekt
sie w owcza skére z pro-
stych pobudek — mianowi-
cie seksualnych. W drugim przypadku, jesli facet facetowi powie, ze
ma przyjaciétke, wychodzi na to, ze albo jest gejem, albo starat sie
o co$ wiecej i ,nie pyklo”. Kolokwialnie méwigc, wpadt we friendzone
— czyli kraine ludzi, ktérym dane byto uslyszeé: ,zostarimy przyja-
ci6tmi” albo ,nie jestem gotowy/gotowa na zwigzek”.

Nie ukrywam, ze prawdziwa przyjazn z friendzonem ma tyle
wspdlnego, co tombak ze zlotem. Z zatozenia taka relacja powinna
by¢ czysto platoniczna, czyli pozbawiona pierwiastka seksualnego,
i dzialajaca gtéwnie na zasadzie fascynadji duchowej, jakkolwiek by
to nie brzmiato. W praktyce jest jak z piorunem kulistym — niby jest,
kto$ tam widzial, ale naukowcy ciggle nie wiedza, o co wtasciwie cho-
dzi. Dlatego, kolego drogi, jesli masz kolezanke, ktéra pod zadnym
wzgledem nie wywoluje u ciebie odptywu krwi w inne miejsca orga-
nizmu, rozmawia wam sie nad wyraz dobrze i mozesz si¢ przy niej
zachowywac tak, jak zachowujesz sie sam w domu — wliczajac nawet
$mianie sie z puszczanych bakéw czy $piewanie piosenek Britney
Spears — to mozna wnioskowac, ze spotkalo cie szczescie posiadania
przyjaciotki. A jaka potezna to moc, wie tylko ten, kto ja posiadt.

Taka przyjaciétka z powodzeniem przettumaczy ci teksty z jezyka
kobiecego na meski. Tym magicznym sposobem nie bedziesz musial
zgadywad, co tak naprawde znaczy ,,domysl sie” albo ,w ogéle mnie
nie stuchasz” w sytuadji, gdy przeciez mozesz powtérzy¢ dwadzies-
cia jej stéw wstecz. Dowiesz sie, ze kobiety potrafia napisa¢ elaborat
o tym, wjaki sposéb spojrzal na nie mezczyzna, nawet jedli trwalo to
pottorej sekundy, ze setkami uczué¢ mozna obdarzy¢ zwykly przed-
miot — kocyk na przyktad — lub przekonasz sie, ze WSZYSTKO moze
mie¢ drugie dno — nawet fakt, ze nie wyniostes tych $mied. Zostanie
to bezbolesnie, logicznie (co dla nas wazne) i przystepnie przelozone
na nasz jezyk, przy winie, piwie, kawie czy rundce w FIFE.

Dodatkowo, pte¢ piekna doskonale rozumie nasza potrzebe
bycia potrzebnym i podziwianym, wiec mozesz tez liczy¢ na pod-
budowanie twojego ego pod tym wzgledem.

Niewatpliwie jest to uktad win-win, czyli taki, gdzie obie stro-
ny zyskuja, pod warunkiem, ze wiedzg, na jakich zasadach graja.

I tutaj stéw kilka do kobiet — jesli wiecie (a wy to zawsze wiecie),
ze delikwent zywi do was silniejsze uczucie, mozecie by¢ pewne, ze
w planach ma co$ wiecej niz przyjazni. Wiem, ze niektdrzy faceci my-
$la, ze wlasciwa droga do zwigzku przebiega przez przyjazn albo ze
takie podchody to wlasciwy sposéb, aby zdoby¢ wasze serce. Wystar-
czy wtedy powiedzie¢ wprost — czyli tak, jak lubimy najbardziej — ze
nie cheecie nic wiecej. I blagam, bez zadnego ,,zostanimy przyjaciétmi”.

RYS. PIXABAY.COM

Jacek Natkanski
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Przyjazn damsko-meska
jest jak kot Schrédingera.
Dopéki nie otworzymy
pudetka — co w tym przy-
padku oznacza, ze otwo-
rzymy sie stuprocentowo,
wygadamy i przebadamy
swoje uczucia od pod-
szewki - jednoczesnie
istnieje i nie istnieje. Ko-
nia z rzedem temu, kto
pokaze mi przyktad na to,
ze taka relacja trwa od...
powiedzmy, dziesieciu lat
i w zadnym momencie nie byla zagrozona rodzacym sie po
ktérejs ze stron uczuciem. A nawet jedli istnieje, to kto wie,
co bedzie dale;j?

Moim skromnym zdaniem, 95 proc. nawigzanych juz
przyjazni miedzyplciowych bylo, jest lub bedzie zwigzane
z czyms$ wiecej. Mozliwe, ze jedna strona czego$ chciata i -
jak to ujal zgrabnie Jacek - ,nie pyklo”. Wydaje mi sie, ze
to najbardziej prawdopodobny scenariusz, ktéry przerabia
wiekszo$¢ dziewczyn i chlopakéw (z tego miejsca pragne
serdecznie pozdrowi¢ moich meskich przyjaciél, nabytych
wlasnie taka droga).

Druga wersja jest taka, ze przyjazn niby istnieje, niby nikt
nic od nikogo nie chce, ale w zasadzie... jakie$ to dziwne. Tu
sie obejmuja (po przyjacielsku!), tam sie cmokna w policzek
(jak wczesniej), to znowu poflirtuja, chodza razem do kina,
a wzmianek o kim$ trzecim praktycznie nie ma, zeby nie wy-
wolaé¢ zazdrosci ,przyjaciela”. Nie, kochani, to nie przyjazn
- to zwodzenie, ktére trzeba jak najszybciej wyjasni¢. W naj-
lepszym przypadku wynikajace z niezdecydowania, a w naj-
gorszym z czekania, az spotka sie kogo$ fajniejszego. Po ame-
rykanisku na ten ostatni stan méwi sie: to have someone on the
hook, czyli trzymaé kogo$ na haczyku, na wszelki wypadek. Oj,
nieladnie!

Ajesli przyjazn — taka zupelnie prawdziwa, swobodna i niewy-
muszona — trwa bez zadnej burzy uczud... to oby trwala dale;j.
Ale ja jestem sceptyczna.

Racja, warto mie¢ przyjaciela przeciwnej plci, cho¢by po to,
zeby lopatologicznie wyjasnil pare pojeé, bez ktérych ciezko
funkcjonowad w zwigzku z osoba o zupelnie innej konstrukgji
przewodéw myslowych. Tak wiec jesli przyjaciel méwi, ze tad-
nie wygladam, ale nie umie stwierdzi¢ dlaczego — bez zbednego
ttumaczenia wiem, ze nowy kolor wloséw okazat sie pozytywna
zmiang. Jesli méwi, ze czwarte ,omawianie projektu” w tym mie-
sigcu (przy piwie, oczywiscie) to nie przesada, to ja wiem, ze ma
racje. A wiem to stad, ze przyjaciel ma w definicji wpisane, ze chce
dla mnie jak najlepiej — mam wiec pewno$¢, ze gdyby podejrze-
wal mojego chlopaka o nieuczciwo$¢, juz dawno by mnie o tym
poinformowal.

Ruszajcie wiec na poszukiwanie $wietego Graala! I nie zrazaj-
cie sie, jesli najpierw natraficie na osla, nie umiejacego doceni¢
krystalicznie czystych, przyjacielskich intencji.

RYS. PIXABAY.COM

Jagoda Kozik
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Siedmiu wspanictych 2015 roku

KONCZACY SIE ROK OBFITOWAt W NAPRAWDE WSPANIALE FILMY. MYSLE, ZE WIEKSZOSC Z NICH UDALO MI SIE
OBEJRZEC, CHOC NA PEWNO JEST GDZIES POMINIETA PRZEZE MNIE PERELKA, KTORA ZNALAZLABY SIE W MOIM
TOP 7. W PONIZSZYM ZESTAWIENIU BRALEM POD UWAGE FILMY, KTORE NA POLSKICH EKRANACH ZADEBIUTOWALY
MIEDZY STYCZNIEM A GRUDNIEM 2015. POMINALEM TU JEDNAK TE OBRAZY, KTORE ZOSTALY NOMINOWANE DO
0SCAROW — O NICH | TAK WSZYSCY WIEDZA, AW TYM ROKU KONKURENCJA BYLA DOPRAWDY WYSMIENITA. GDY-
BYM WIEC ROBIt LISTE TOP 10, TO NA PEWNO DOPISALBYM WHIPLASH | BIRDMANA. TYM SAMYM PRZEDSTAWIAM

WIELKA SIODEMKE MINIONEGO ROKU.

7. O DZIEWCZYNIE, KTORA
WRACA NOCA SAMA DO DOMU
REZ. ANA AMIRPOUR

Oniryczna wariacja na bardzo eksploatowa-
ne w ostatnich latach kino wampiryczne.
Amirpour umieszcza akge swojego filmu
w fikcyjnym irariskim miescie, w ktérym
grasuje grozna wampirzyca ze staboscig do
kotéw i deskorolek. Historia mitosna jest tu
poprowadzona bardzo subtelnie i przewrot-
nie, a chod przez caly film dialogéw jest nie-
wiele, to niemego humoru nie brakuje. War-
to ten film obejrzel, chocby dla pieknych
czarno-bialych zdjec¢ Lyle’a Vincenta.

6. MAKBET
REZ. JUSTIN KURZEL
Czy jest sens po raz kolejny kreci¢ Szekspira?
Justin Kurzel udowodnil, Ze tak. Na szczescie
nie poszedt on w uproszczenie albo uwspél-
czes$nienie Makbeta. Zamiast tego zaoferowat
widzom widowisko w szekspirowskim duchu,
ale zrobione tak, jak nigdy wczesniej nie dato
sie go zrobi¢. Zachwycajace wizualnie, ale nie
w sposéb, ktory odwracatby uwage od tresci.
Jest to dzielo, ktére na dwie godziny zu-
pelnie mnie pochloneto. Przestrzegam jed-
nak tych, dla ktérych nie jest to jasne (a byli
tacy na sali) — dialogi s3 archaiczne i wyma-
gajace skupienia. Jezeli w szkole cierpiates,
czytajac Szekspira, to nie réb sobie na zlos¢
inie idZz na Makbeta.

5. EX MACHINA
REZ. ALEX GARLAND
Alex Garland dat sie juz pozna¢ jako obiecuja-
cy scenarzysta, jednak na najwieksze wyzyny
wspiat sie dopiero w rezyserskim debiudie.
Filméw o sztucznej inteligengji bylo juz
wiele, jednak ich poziom jest raczej nieréw-
ny. Ex Machina nie jest filmem rewolucyj-
nym; tak naprawde nic nowego do gatunku
nie wnosi, a jednak mam wrazenie, ze jest
to najwieksza pozytywna niespodzianka
w tym roku. Wykorzystujac jedynie tréjke
aktoréw i jedna lokacje, Garland byt w sta-
nie stworzy¢ dzieto intrygujace, angazujace
i przewrotne, a przy tym bardzo przyjemne
estetycznie. Jednak film najwiecej zawdzie-
cza Oscarowi Isaacowi, ktéry elektryzowat
w kazdej scenie, w ktérej sie pojawial.

4. COS ZA MNA CHODZI

REZ. DAVID MITCHELL

Kino grozy to raczej nie moja bajka, jednak
raz na jaki§ czas pojawia sie horror (prze-
waznie niezbyt straszny), ktéry zdobywa
moje serce. Ostatnim takim filmem byt Dom
w glebi lasu, a w tym roku urzekto mnie wlas-
nie Cos za mng chodzi. Mitchell eksploatuje tu
motywy dobrze znane w gatunku, jak chocby
lek nastolatkéw przed seksem i jego konse-
kwendjami, szczegélnie aktualny w latach
80. w zwiazku z wybuchem epidemii AIDS.
Zamiast jakze popularnych w horrorach jump
scares rezyser postawil na spokojne budowa-
nie gestego klimatu, wykorzystujac do tego
rewelacyjne zdjecia i $wietng, cho¢ bezwstyd-
nie wtdérng $ciezke dzwiekows.

3. PLEMIE

REZ. MIROSEAW SEABOSZPYCKI

To chyba najmocniejsza pozydja na tej lidcie.
Jest to film, na ktéry warto zwréci¢ uwage
zkilku powodé6w. Po pierwsze opowiada histo-
rie ludzi, o ktérych wiekszos¢ spoteczeristwa
nie wie nic lub prawie nic — gluchoniemych
nastolatkéw mieszkajacych w szkole spedjalnej
zinternatem. Po drugie — ze wzgledu na forme.
W filmie nie ma zadnych styszalnych dialogéw,
bohaterowie porozumiewaja sie za pomoca
jezyka migowego, ktéry celowo nie zostal
przetlumaczony w formie napiséw. Uderza tez
surowos¢ i brutalnos¢ niektorych scen, ktére
zostaja z widzami na dtugo po seansie.

2. MAD MAX: NA DRODZE GNIEWU
REZ. CEORGE MLLER

W czasach, gdy sequele i rebooty klasykéw
zalewaja rynek, wiadomosé¢ o nowej czesd
przygdd Maxa Rockatanskyego przyjalem
z umiarkowanym entuzjazmem. Wystarczyt
jednak rzut oka na pierwszy zwiastun, by
przekona¢ sie, ze niestusznie. George Mil-
ler zrobil najbardziej uczciwe, pelnokrwiste
kino akdji, jakie widzialem od lat, a by¢ moze
nawet kiedykolwiek. Caly film oparty jest
gléwnie na mechanicznych (sic!) efektach
spegalnych, tacznie ze scenami takimi jak
wybuchajace cysterny i zderzajace sie futury-
styczne samochody. Wyobraznia, jaka sie wy-
kazal, tworzac ten postapokaliptyczny $wiat,
jest naprawde godna podziwu. Dodajmy do

tego rewelacyjng muzyke, $wietne kreacje
Charlize Theron, ktéra jest de facto gtéwna
bohaterka filmu, oraz Toma Hardy'ego, ktéry
udowadnia, ze nie trzeba duzo méwi¢, zeby
dobrze zagra¢, a takze momentami napraw-
de subtelny humor, i w efekcie dostaniemy
film, ktéry wielu amerykanskich krytykéw
(m.in. National Board of Review) juz okrzyk-
nelo najlepszym w 2015 roku.

1. MEODOSC

REZ. PAOLO SORRENTINO

Najnowszy film Sorrentino podzielit widzéw.
Czes¢ poczula sie rozczarowana — Mlodosé nie
okazata sie arcydzielem na miare Wielkiego
piekna. Mam jednak wrazenie, ze ta grupa
byla skazana na rozczarowanie, wymagajac
od Wlocha, by kazdy kolejny jego film stawat
sie klasykiem. Ja jednak naleze do tej grupy
odbiorcéw, ktdéra widzi jest jako dzielo piek-
ne i blyskotliwe. Dla mnie Mfodos¢ to kolejny
film totalny Sorrentino — taki, ktéry oferuje
mi wspaniale wrazenie estetyczne (przez
swoja muzyke i zdjeda) oraz intelektualne,
dzieki ciekawemu scenariuszowi i genialnej
obsadzie aktorskiej.

No wlasnie, aktorzy. Kazdy z piatki bo-
hateréw zastluguje na osobne wyréznienie.
O Michaelu Cainie napisano juz wszystko
w konteksde tego wystepu. Wspomne wiec
o Harveyu Keitelu i Paulu Dano, za ktérymi
tesknitem, gdy tylko znikali z ekranu. Z posta-
cig Dano - ktéry juz 10 lat temu grat w osca-
rowej Matej miss, jednak nadal mam wrazenie,
ze jest dopiero wschodzacg gwiazdg — wigze
sie zreszta najwiekszy sorrentinowski twist
w tym filmie. To znaczy taki, ktéry bohateréw
wprawia w konsternade, a widzéw w niekon-
trolowany $miech. Bezbledne byly tez panie
— Jane Fonda, ktérej jedna scena z Keitelem
zaowocowala chyba najlepszym dialogiem
wtym filmie — oraz Rachel Weisz, majaca nieco
wazniejsza role kobiety zdradzonej i porzuco-
nej (kto oémielit sie porzuci¢ Rachel Weisz?!).

W momencie, gdy pisze ten tekst i oczeku-
je na premiere Gwiezdnych Wojen, moge $mia-
fo powiedzie¢, ze Mlodos¢ to najlepszy film,
jaki widziatem w tym roku. Jest to pozyda
obowigzkowa nie tylko dla kinomanéw.

Adrian Strzelczyk
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Dwoch roznych Mistrzow,

adwie rozne v

Q
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QOorzaty

JUZ 0D PIECDZIESIECIU LAT POLSCY CZYTELNICY WIEDZA, ZE REKOPISY NIE PLONA, ZE CEGLA NIKOMU NA GEOWE
NIE SPADA BEZ POWODU | ZE NIE ISTNIEJE JESIOTR DRUGIEJ SWIEZOSCI (BO SWIEZOSC JEST TYLKO JEDNA). WIE-
DZA ROWNIEZ, CO MOZE ZDARZYC SIE W STOLICY SOWIECKIE) ROSJI, ODWIEDZONEJ PRZEZ TEGO, KTO — WEDtUG
OFICJALNEJ KOMUNISTYCZNEJ DOKTRYNY — NIE ISTNIEJE, CZYLI PRZEZ SAMEGO SZATANA. WIEDZA CZYTELNIKOW
T0 JEDNO — ALE CZASAMI ZA ARCYDZIELO LITERATURY XX WIEKU, JAKIM JEST MISTRZ | MALtGORZATA MICHAILA
BULHAKOWA, BIORA SIE REZYSERZY | SCENARZYSCI.

Tej jesieni mie-

lismy okazje
obejrze¢ dwie -
zupelnie  rézne

ioryginalne - ad-
aptacje sceniczne
wielkiej powie-
$ci. Najpierw
uczestniczyli-
$my w spektaklu
w  krakowskim

teatrze  Grote-
ska, a ponad
miesigc pdzniej
- w spektaklu
Teatru Muzycz-
nego Capitol.

Obie juz na wste-
pie mozna uznac
za  oryginalne
i niesztampowe
- W pierwszym
teatrze mieli$my
do czynienia
z przedstawieniem po czesci lalkowym,
a w drugim — po czesdci $piewanym. Ca-
pitol imponuje bogactwem inscenizacji
i rozmachem, lecz mimo to nie poku-
silibyémy sie jednak o stwierdzenie, ze
ta adaptacja byla lepsza od spektaklu w
krakowskiej Grotesce. Dlaczego?

CO SIE ZDARZYLO

NA PATRIARSZYCH PRUDACH?

Dla tych, ktérzy nie czytali lub nie pa-
mietaja, ze to czytali, przypomnijmy
— akcja dzieje sie w Moskwie lat 30.,
a rozpoczyna sie od spotkania prezesa
Massolitu (organizacji zrzeszajacej pisa-
rzy) Michata Aleksandrowicza Berlioza
i poety Iwana Bezdomnego z tajemni-
czym osobnikiem, ktéry twierdzi, ze
jadl éniadanie z Immanuelem Kantem
oraz ze byl na tarasie palacu Heroda

4 —TTER

Wielkiego w Jerozolimie, wlasnie wtedy
gdy Poncjusz Pilat wydawal wyrok na
Jezusa. Ta zagadkowa posta¢ to Woland,

czyli szatan we wlasnej osobie, a od tego
spotkania i $mierci Berlioza, ktéremu
komsomotka uciela glowe, rozpoczynaja
sie wydarzenia, ktére dotkna mieszkan-
céw stolicy Zwigzku Radzieckiego.

Lecz czytelnik $ledzi nie tylko dzieje
Wolanda i jego diabelskich pomocni-
kéw - Korowiowa, Azazella, wiedZmy
Helli oraz czarnego kota o imieniu Be-
hemot. Kolejnym watkiem sa losy tytu-
towych bohateréw, ich mitosci przerwa-
nej aresztowaniem Mistrza za napisanie
powiesci o Poncjuszu Pitacie. Te wlasnie
powies¢ (w powiesci) réwniez dane jest
nam poznaé; czy to opowiadang przez
naocznego, nie$miertelnego $wiadka
tych wydarzen, czy to pojawiajaca sie

we $nie miernego
poety, Iwana Bez-
domnego, czy tez
czytang przez kté-
rego$ z bohateréw.
Ta  apokryficzna
opowies¢ o pro-
kuratorze  Judei
i skazaniu Jezusa
stanowi klucz do
zrozumienia calo-
§ci i spojrzenia na
problem tchérzo-
stwa, ktére jest
najwieksza z ludz-
kich ulomnosci.

Tak bogata
powie$¢  trudno
przenie$¢ na deski
sceniczne czy na
ekrany kin; dos¢
powiedzied, ze
wierna ekranizacja
z 2005 roku, pro-
dukgji rosyjskiej, to dziesiecioodcinko-
wy serial, a kazdy odcinek trwa prawie
godzine. Zawsze rezyser czy scenarzysta
teatralny musi dokona¢ wyboréw, ktére
sceny, watki i postacie zawrzeé w swojej
adaptacji, a z ktérych zrezygnowa¢. Jak
do tego dziela podeszli twércy spektakli
w Grotesce i Capitolu?

FOT. DEVIANTART.COM (AKASZIK)

Z PERSPEKTYWY IWANA,
ALBO LALKI W AKC]JI
Pierwszym problemem, na jaki natrafia
scenarzysta przenoszacy proze na sce-
ne, jest kwestia narratora. Z powodu
specyfiki ksigzki zrezygnowac z niego
nie sposéb, wiec ktdrej postaci na scenie
przekazaé cho¢ czes¢ wypowiedzi osoby
opowiadajacej cala historie?

W Grotesce podeszli do tematu chy-
ba w najbardziej naturalny sposéb. Cata



historia jest opowiadana przez posunie-
tego juz w latach Iwana Bezdomnego,
ktéry w noc wiosennej pelni ksiezyca
przypomina sobie wydarzenia sprzed lat.

Waldemar Wolanski, rezyser spek-
taklu, zdecydowat sie na pokazanie je-
dynie watku moskiewskiego powiesci;
sceny jeruszalaimskie sa tylko sygnali-
zowane. Mimo tego przekaz spektaklu
jestjasny. Za to jedna z niewielu mody-
fikacji, udana i potrzebna, jest dodanie
w opowiesci Mistrza postaci NKWD-zi-
stéw, przez co jego losy staja sie bardziej
klarowne zwlaszcza dla mlodszego wi-
dza, ktéry niekoniecznie (przez kolejne
reformy nauczania historii) orientuje
sie w aluzjach i niedoméwieniach, jakich
uzywa Buthakow.

Niezwykle ciekawa byla sama reali-
zacja przedstawienia. Z ogromng po-
myslowoscig wykorzystano specjalnosé
Groteski, czyli lalki, ktére $wietnie
pasuja do fantasmagorycznych tresci.
Uzyto zaréwno niewielkich marione-
tek, co $wietnie oddato tresci sceny roz-
mowy na Patriarszych Prudach (warto
na to spojrze¢ takze metafizycznie —
wszak, zgodnie ze stowami Wolanda, to
nie czlowiek kieruje swoim losem), jak
i lalek naturalnej wielkosci, sterowa-
nych przez jednego aktora. Malo tego,
niektére postacie sceniczne kreowane
byly niejako podwéjnie — wystepowa-
ty raz w postaci lalek, a raz grane byly
przez aktora.

Wrazenie robi tez seans czarnej ma-
gii, ktérego realizm naprawde zaskaku-
je — z sufitu leca ruble, panie wywolane
z widowni (statystki) w mgnieniu oka
zmieniajg swoje suknie, a z jednej nawet
nieoczekiwanie znika wszelkie odzienie!

Pytaniem, ktére zadawaliémy so-
bie juz przed spektaklem - aktualnym
zwlaszcza w kontekscie ostatnich glos-
nych wydarzen - bylo: jak zostanie po-
traktowana kwestia nagosci Malgorzaty
i panl z Varietes? Nie jestesmy miltosni-
kami sztucznej nago$ci na scenie — sto-
sowanej po to tylko, zeby przelamac
(zupelnie niepotrzebnie) kolejne tabu,
troche zszokowaé, zaistnie¢ za wszel-
ka cene, chocby i nawet sceny z nagimi
postaciami w ksigzce nie wystepowaly.
Groteska wybrneta z tego idealnie -
naga byta, owszem, ale lalka Malgorza-
ty, co nie mialo prawa zgorszy¢ zadne-
go widza. Natomiast panie z Varietes,
ktérym zniknely sukienki, wybiegly
zza kulis - jedna naga, jedna w bieliZnie
- i przebiegly scene z piskiem w takim
tempie, ze co prawda kazdy zorientowat
sie, co sie stalo, ale przy okazji nikt nie
zdazyl poczul sie niezrecznie. Wielkie
brawa dla Groteski!

WIDOWISKO

TAJEMNICZE] NARRATORKI

Drugi spektakl to juz realizacja innego
kalibru — wielkie show, widowisko trwa-
jace ponad trzy godziny, z pieknymi
ukladami tanecznymi i ogromng iloscig
aktoréw. Jak na teatr muzyczny przy-
stalo, byly piosenki. Duzo piosenek!
Wykonywanych nie tylko przez gléwne
postacie, ale nawet przez te epizodycz-
ne, jak doktor Strawinski ze szpitala
psychiatrycznego, Frida z balu u szata-
na czy Natasza - stuzaca Malgorzaty.

Jesli chodzi o kwestie narratora, to
Wojciech Koscielniak, rezyser spektaklu
w Capitolu, postapil, mozna rzec, awan-
gardowo — wprowadzil na scene dodat-
kowa posta¢, Kobiete, o ktérej trudno
powiedzied, czy bierze udzial w przed-
stawianych wydarzeniach czy nie. Nie-
kiedy jest dla pozostalych os6b przezro-
czysta, komentuje zdarzenia lub wrecz
tylko je oglada z boku sceny, czasami
jednak uczestniczy w akcji. Pod koniec
spektaklu uwazny widz zorientuje sie,
kim jest tajemnicza Kobieta, lecz wie-
dza ta tym bardziej sktoni go do refleksji
nad celowoscia takiego zabiegu.

Drugim nieco irytujacym szczegé-
tem jest skorzystanie przez rezysera
z wlasnego tlumaczenia. Dla fanéw po-
wiedci, postugujacych sie cytatami jak
swoistym kodem, nawet ,bialy plaszcz
z krwawym podbiciem” brzmi dziwnie
(zamiast ,bialego plaszcza z podbiciem
koloru krwawnika”); o sformulowa-
niach ocierajacych sie o granice popraw-
nosci jezykowej nie wspominajac (imie
i przydomek centuriona Marka zwane-
go Szczurza Smierciag w wersji rezysera
brzmialo Szczura Smier¢).

Trzecim wreszcie elementem jest do$¢
swobodne podejscie do tresci samej
powiedci. Zmiany byly réznego kalibru.
Niektore to niewielkie modyfikacje, wy-
muszone takim, a nie innym wyborem
scen podlegajacych adaptacji — poniewaz
zrezygnowano ze sceny przebudzenia Li-
chodiejewa i jego rozmowy z Wolandem,
juz podczas rozmowy na Patriarszych
Prudach widzowie dowiaduja sie o spek-
taklu w Varietes; podobnie, poniewaz
zrezygnowano z postaci Mateusza Le-
wity, ostatnie sceny réwniez r6znia sie
od oryginalu. Jednak niektére zmiany
s3 co najmniej =, a ich zasadnosc i celo-
wo$¢ jest sprawg bardzo dyskusyjng -
jak na przyklad pokazanie ukrzyzowania
na stupach telegraficznych zamiast na
krzyzach czy tez znaczna zmiana sceny
kolacji, jaka spozywa Woland ze swoja
$witg i z Malgorzata po balu — wizualnie
zrealizowano j3 na podobienstwo Ostat-
niej wieczerzy Leonarda da Vinci, dodano
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takze takie elementy, jak dzielenie chle-
ba przez Wolanda (sic!).

Rezyserowi sztuki nalezy sie jednak
uklon za zrealizowanie fragmentéw po-
wiesci Mistrza, ktére — z przyczyn tech-
nicznych - s3 niemozliwe do odegrania
w teatrze lalkowym. Chodzi mianowi-
cie o sceny, w ktérych Poncjusz Pilat
rozmawia z Jeszug. Wydaje nam sie, ze
ukazanie tych scen zdecydowanie ubo-
gaca tre$¢ spektaklu, ktéry poprzez ich
wprowadzenie przestaje by¢ tylko hi-
storig Mistrza i Malgorzaty, a staje sie
prawdziwg dwuptaszczyznowsa sztuka
z glebokim moratem.

O ile niektére przeksztalcone tresci
mogly zirytowad, o tyle cudowna oprawa
muzyczna polaczona z efektami specjal-
nymi z pewnoscig ukoila wszelkie ner-
wy. Wszyscy aktorzy wspaniale $piewaja
i tancza — wyrézni¢ nalezaloby jednak
piesn Iwana Bezdomnego, granego przez
Mariusza Kiljana, $piewana podczas
szukania Wolanda po $mierci Berlioza,
utwoér wykonany przez chér pod krzyzem
z ukrzyzowanym Jeszug oraz wystep wo-
kalno-taneczny Behemota, ktérego grat
Mikotaj Woubishet. Warto bylo przyjs¢
na spektakl chocby dla tych trzech utwo-
réw, choé pozostale sceny muzyczne byly
réwniez bardzo dobre.

Podobnie jak w Grotesce, tak i tu za-
stanawia¢ by sie mozna - co ze scena-
mi z nagg Malgorzata? Kolejne $wietne
rozwigzanie — zaréwno Malgorzata, jak
i Natasza wystapity w cielistych halkach.
Wyszlo pieknie, elegancko i bez niepo-
trzebnego epatowania nagim cialem, za
co wielkie brawa! W innej scenie wysta-
pita Hella z odstonietym biustem, co jed-
nak nie razito — byla taka scena w ksiazce,
zostala wiernie odwzorowana i mozna to
przyjac bez zadnych zastrzezen.

NA KTORY SPEKTAKL KUPIC BILETY?
Odpowiemy krétko — w miare mozliwo-
$cina oba. Sa nie do poréwnania. To tak,
jak poréwna¢ pyszne kakao z herbata
ziolows, czyli po prostu sie nie da — kaz-
dy spektakl ma inng specyfike. I chociaz
efekty wykorzystane w Capitolu zwalaja
z nég przecietnego widza, to jednak nie
dajemy sie przekupi¢ i wcigz doceniamy
skromne przedstawienie lalkowe, za to
wykonane z prawdziwym kunsztem ar-
tystycznym i wielka dbaloscig o szcze-
gobly. Jesli kto$ z Czytelnikéw znajdzie
w repertuarze jakiego$ teatru kolejng
adaptacje arcydzieta Buthakowa, chet-
nie przyjmiemy wszelkie informacje.
Péki co polecamy Groteske i Capitol!

Jagoda Kozik i Aleksander Spyra
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Konwentykiel na Cybulskiego

WE WROCLAWIU PRZY UL. CYBULSKIEGO 35A OTWORZONO NOWA SCENE, NA KTOREJ BEDZIE MOZNA ZOBACZY(C
SZTUKI NIEPRETENSJONALNE. WYSTAWIAC JE BEDZIE AMATORSKI TEATR EKSTRAWERSJA. NA WARSZTAT WZIETO
OSTATNIO RUSKA SMIERC, DRAMAT STWORZONY PRZEZ WYJATKOWA PISARSKA INDYWIDUALNOSC. IRINA WASKOW-
SKA TO MLODA ROSYJSKA DRAMATURG, KTORA POKAZAtA ROSJE PRZEZ PRYZMAT PROBLEMOW MtODYCH INTELEK-

Dwie siostry, mlodziutka Nadia - czy-
i ;nadzieja’ - i Wala, ktéra straciwszy juz
mlodziericzy blask i dawng milo$¢, stracita
ostatki tejze nadziei. Obie reprezentuja inny
model rosyjskiej kobiety. Jedna -~ chmurna
i niepogodzona z wlasnym losem, chce za
wszelka cene zmieni¢ swoja pozydje spolecz-
ng, druga — niepoprawna romantyczka, mi-
Tosniczka wielkich dziet literatury rosyjskiej,
nieglupia, ale stwarzajaca pozory zacofane;.
Obserwujemy konfrontacje réznych po-
trzeb: z jednej strony koniecznos¢ podtrzy-
mania podstawowych funkdji fizjologicznych
organizmu, a z drugiej pragnienie luksusu
i osiggania celéw wyzszych, pragnienie mi-
Yosdi i strach przed anonimowym, przez ni-
kogo nie zauwazonym zakoriczeniem zycia.
Najbardziej pociggajace w tej historii jest
to, ze rzecz dzieje sie w glebokiej Rosji, na

daczy, na wskro$ pozbawionej cech normal-
nego domu. Surowo$¢ wnetrza wywoluje
poczucie glebokiego smutku, podobnie jak
los bohaterek, ktére bezskutecznie chca co$
zmienid, zorganizowa¢ sobie zycie na nowo.

Marzenia sie nie spelniajg. Siostry tkwig
tamiprzezywaja swoja ruska $mier¢, bez per-
spektyw na przyszlo$é, same, pozostawio-
ne losowi i rzucone niechybnie na pozarcie
wielkiej i wiecznie nienasyconej matki Rosji.
Kreagje postadi, zwlaszcza Wali, bardzo przy-
ciggaly uwage widza. Zamierzeniem autorki
sztuki byto pokazanie, jak idealizm prowadzi
w koricu do upadku jednostki — nawet apa-
rycja Wali wskazywala na jej degeneracje, na
rozluznienie intelektualne, otepienie. Zycie
natomiast wprowadzata posta¢ Nadii, ktdra,
aby osiagna¢ swoje cele, uciekata sie do rze-
czy, ktére, delikatnie méwiac, nie przystoja

damom i s3 godne pozalowania.

Na scenie fragmentami dzialy sie rzeczy
widowiskowe, mam na myéli na przyklad
zawieszong na $rodku hustawke, z ktdrej
wyglaszata sw6j monolog jedna z sidstr, wy-
machujac przy tym ostentacyjnie nogami
przed naszymi — widzéw — oczyma czy eks-
plozja migawek zielonego $wiatta w finale.
Wielkim walorem s3 na pewno ograniczone
miejsca dla widowni, dzieki czemu mozna
poczuc sie doé¢ elitarnie. Ostatecznie moge
powiedzie¢ (parafrazujac tekst sztuki), ze
spektakl zmi6tl mnie jak pocigg Anne Ka-
renine. Oprécz Ruskiej Smierci w repertuarze
Ekstrawertykéw znajdziemy Hotel Breslau,
ktéry bede miata przyjemnosé zrecenzowac
W nastepnym numerze Zaka”.

Kinga Idasiak

Abecadto fimowe

MARZY WAM SIE FILMOWY KRYMINAL NA MIARE AGATHY CHRISTIE? GIUSEPPE TORNATORE SPROBOWAL SWO-
ICH SIt W TYM GATUNKU, PISZAC SCENARIUSZ | REZYSERUJAC FILM KONESER. ZAROWNO JAKO SCENARZYSTA,
JAK | REZYSER WYSZEDt Z TEJ PROBY OBRONNA REKA.

Tornatore, znany dzieki kultowemu Cinerna
Paradiso, nie staje za kamera zbyt czesto. Kil-
kuletnie przerwy miedzy projektami dziataja
jednak w jego wypadku na korzys¢, poniewaz
kazdy film zbiera mnéstwo pozytywnych re-
cenzji oraz nominadji do czolowych nagréd.
Akda Konesera rozgrywa sie we Wioszech.
Gl6éwny bohater, Virgil (Geoffrey Rush), to

znany i szanowany autorytet w dziedzinie

sztuki, ktéry potrafi bezblednie odréznic
dzielo oryginalne od falsyfikatu. Pracuje tak-
ze w domu aukcyjnym, w ktérym wycenia
kosztowne przedmioty. Mezczyzna poswieca
swoje zycie pracy, w ktdrej nie ma miejsca na
chocby najmniejsze odejscie od rutyny.

Na co dzien zdystansowany i nieufny,
pewnego dnia dostaje telefon od tajemniczej
Kklientki, ktéra okazuje sie by¢ socjopatka

zyjaca w odosobnieniu w swojej wielkiej
rezydendji. Dziewczyna intryguje Virgila,
ktéry nigdy nie zwigzal sie z zadna kobieta.
Ich romans ma sie okaza¢ stodko-gorzkim
epizodem w zyciu mezczyzny.

Koneser to $wietne polaczenie melodra-
matu i kryminatu, gdzie watek fascynagji
czyms$ nieznanym Iaczy sie z doskonale po-
prowadzong intryga.

MI£OSCW CZASACH WOJENNYCH BADZ POWOJENNYCH TO CZESTY MOTYW WYKORZYSTYWANY W SZTUCE FIL-
MOWEJ. NIETRUDNO TWORCOM WPASC W PULAPKE STWORZENIA PRZESEODZONEJ, KICZOWATEJ HISTORII,
JESLI MOWI SIE 0 UCZUCIU NA TLE WIELKICH PRZEMIAN HISTORYCZNYCH. NA SZCZESCIE LEKTOR STEPHENA
DALDRY’EGO NIE NALEZY DO CKLIWYCH MELODRAMATOW | Z CZYSTYM SUMIENIEM MOGE GO WAM POLECIC.

Pietnastoletni Michael (David Kross) pew-
nego dnia mdleje na jednej z berliriskich ulic
w czasie powrotu ze szkoly. Pomocy udziela
mu Hanna (Kate Winslet), starsza od niego
o pietnascie lat kobieta, z kt6ra potem pols-
czy go burzliwy romans. Z poczatku oschia,
z biegiem czasu daje w sobie roznieci¢ gora-
ce uczucie. Od tego momentu Michael jest
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czestym gosciem w jej mieszkaniu, w kté-
rym kobieta mieszka samotnie. Idylla nie
trwa jednak dtugo - tak jak szybko sie zacze-
fa, tak nagle sie urywa wraz z tajemniczym
zniknieciem Hanny. Kobieta nie zostawia
zadnej wiadomoéci, pewnego dnia Michael
Po prostu juz jej nie zastaje.

Spotyka ja dopiero kilkanascie lat p6zniej

jako dorosly mezczyzna (Ralph Fiennes),
w zgola odmiennych okolicznosciach.
Dzielo Daldryego (rezysera takich filméw
jak Godziny czy Billy Elliot) doskonale ukazuje,
jak osoba bliska naszemu sercu moze by¢ jed-
nocze$nie zZroédlem szczesdia i przekleristwem.

Monika Catusinska



Opowiesci z kuliNarmii

Pseudoazjatycki ros6t
na przeziebienie

Pomimo dobrych checi lekarzy oraz studen-
téw medycyny nadal jedynym lekarstwem na
przeziebienie jest lezenie w tézku, picie go-
racych napojéw i wlewanie w siebie rosotu.
O ile dyskusyjne sg walory lecznicze poniz-
szego przepisu na cudowna zupe, to nie moz-
na zaprzeczy¢ walorom smakowym. Przed-
stawiony sposéb podania nazwany zostal
pseudoazjatyckim, poniewaz dalekowschod-
nie produkty mozna $mialo zastapi¢ jak naj-
bardziej europejskimi odpowiednikami.

Podstawa rosolu jest mieso — proponuje
przynajmniej jedna ¢wiartke z kurczaka,
najlepiej z dodatkiem jeszcze dwéch skrzy-
detek. Jednak im wiecej rodzajéw miesa,
tym lepiej — ograniczeni jeste$my jedynie
przez rozmiar garnka. Bardzo dobrze pasu-
je dorzucenie jeszcze na przyklad golonki
z indyka, kawatka wolowiny na rosét czy
porcji rosotowej z kaczki.

Drugim istotnym elementem s3 warzy-
wa: przynajmniej trzy marchewki, jedna
pietruszka i p6t selera - te liczby to zestaw
minimum. Do tego mozna doda¢ kawatek
pora, kapusty wloskiej czy ze dwie cebule.

To wszystko wkladamy do garnka i zale-
wamy zimna woda. Dodajemy pieprz ziar-
nisty, ziarna kolendry i, jesli uda sie gdzies
kupi¢, todyzke swiezego lubczyku, ktéra
dodaje bardzo duzo smaku. Przykrywamy
i stawiamy na najmniejszym palniku na naj- 9 3 1
mniejszym ogniu; jesli po godzinie jeszcze
sie nie gotuje, zwiekszamy ogien - ale za-
sadniczo mamy spokéj na co najmniej trzy 2
godziny. Po tym czasie wyjmujemy z garnka
mieso i warzywa; warzywa kroimy, mieso 3 1
oddzielamy od kosci i réwniez kroimy. Pozo-
staly wywar doprawiamy solg i lubczykiem.

Clou calej potrawy stanowia jednak dodat- 5 7 8
ki. Do miski czy na talerz ktadziemy: maka-
ron (moze by¢ azjatycki, przezroczysty, ale
zwykly jajeczny tez bedzie dobry), uszka, 2 7
pokrojone grzyby mun (niekoniecznie),
ugotowane na twardo i przekrojone na poét 9 4 7
jajko, pokrojone warzywa i mieso z rosotu,
a takze posiekany szczypiorek. Catos¢ zale-
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wamy goracg zupa. 8 5 2
Taka porcja odwiecznego lekarstwa na

przeziebienie dodaje sit na walke z chorobg -

cho¢ warto przyrzadzic j takze nie z powodu 2 3 8

dolegliwosci ciala, a czystego lakomstwa.
Aleksandra Mizgata
Aleksander Spyra
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ROZRYWKA

KrzyzOwka

W tym numerze mamy dla was krzyzéwke politechniczng, zwiazang z niemal wszystkimi kierunkami studiéw na naszej uczelni. Haslo
stanowia litery, oznaczone w krzyzéwce od 1 do 14. Z niecierpliwo$cig czekamy na poprawne rozwigzania!

Na zgloszenia zawierajace odpowiedz oraz dane kontaktowe czekamy do korica lutego pod adresem: konkurs@zak.pwrwroc.pl. W temacie wia-
domosci wpiszcie: krzyzéwka. W nagrode za prawidtowa odpowiedz wylosujemy drobny upominek.

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie: www.zak.pwrwrocpl.

Powodzenial!

Anna Buczkowska i Aleksander Pawlik

PIONOWO:
2. Jeden z dzialéw mechaniki.
4. Odporno$¢ materialu na pekanie
przy obcigzeniu mechanicznym.
7. Jedna z wad ukladéw optycznych.
9. Samoczynne mieszanie sie gazéw.
6 10. Alkohol z grupy terpenéw o ostrym,
. . przenikliwym mietowym zapachu.
11. Mata réznica lub tradycyjna nazwa nie-
skoniczenie matej zmiany danej zmienne;j.
12. Zol po koagulagji.
13. Laczenie sie czastek koloidu
w wieksze agregaty.

POZIOMO:
1. Skala, zakres.
3. Zatykanie membran.
5. Urzadzenie do wbijania w grunt pali
i elementéw $cian szczelnych.

6. Elektroda ujemna.
8. Reakgje utleniania i redukgji.
12. Inaczej lampa zarowa.
14. Czasteczki koloidalne

rozproszone w cieczy.
15. Silnika lotniczego, wek torowany

lub Fibonacciego.
16. Joseph Louis (1736-1813), francuski

matematyk i mechanik teoretyk.
17. Naktadanie sie dw6ch

lub wiecej fal w przestrzeni.

c . 2 sl el wl wl| w2| =] 18. Reakcja chemiczna, w wyniku ktérej
monomery reaguja ze sobg tworzac polimery.

o\
O-l-er ﬁ?“‘w ‘;"f.j' N 1
, \\?*“’Me“ ’,;
3 ~J —
U - /;__
rysue: [f\/’f}“ J_"..ff— !
lzabela N

/imna

18 STYCTEN 201




Czarno-biate ulice

fot. Amadeusz Swierk
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