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Jest styczenn — chyba jeden z najgor-
szych miesiecy dla studentéw. Nie dos¢,
Ze Zimno i ciemno, to jeszcze nie ma cza-
su na nic innego procz nauki. Caly nasz
czas pochtaniaja projekty, sprawozdania,
nauka do kolokwiéw i inne zaliczenia.

I tak, w tym miesigcu wiekszo$¢ z nas
odkrywa w sobie nowe zdolnosd. Jedni
dowiadujg sie, ze potrafia przezyc kilka
dni tylko na kawie i zupkach chinskich,
drudzy przescigaja sie w ilosd obejrza-
nych znad ksigzki wschodéw slonca,
inni bawia sie, ile moga, a na kolokwiach
ucza sie celnie strzela¢ i (o dziwo!) czesto
wychodza na tym lepiej niz pozostali.
Kazdy ma jaki$ sposéb. Ale czy istnieje
uniwersalna i najlepsza metoda? Szcze-
rze w to watpie — kazda ma wady i zalety.

Zacznijmy od zywienia. Zupki chin-
skie, cho¢ nie wymagaja zadnych zdol-
nosd kulinarnych, nie s3 dobrym po-
mystem. Nie dostarcza nam zadnych
wartosd odzywczych, a moga powaznie
uszkodzi¢ zoladek. Ugotowanie czego$
raz na 2-3 dni i najedzenie sie moze po-
moc w skupieniu sie na nauce. Przeciez
kazdy wie, ze jak w brzuchu burczy, to
uczy¢ sie nie da. A co ze snem i wypo-
czynkiem? Ja wyznaje zasade, ze lepiej
umie¢ mniej, ale sie wyspaé; niz wypi¢
hektolitry kawy, nauczy¢ sie wszystkie-
g0 1 i8¢ na kolokwium po nieprzespanej
nocy. Do tej pory moja metoda mnie
nie zawiodla. Mam nadzieje, ze w tym
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semestrze réwniez bedzie sie sprawdzac
oraz, ze ktos z Was z niej skorzysta.

Metoda ,wczoraj byta impreza, a dzi-
siaj licze na szczescie” jak dla mnie jest
zbyt ryzykowna. Raczej nic sie nie sta-
nie, jedli raz péjdziemy na jakas impreze
dzieni przed kolem — czasem trzeba sie
pobawi¢. Mozemy sobie jednak na to po-
zwoli¢, jesli co$ juz umiemy lub wiemy,
ze bedziemy mieli czas nauczy¢ sie na
drugi termin. W innym wypadku odra-
dzam - szczescie do celnego strzelania
moze sie skoniczy¢ w najmniej odpo-
wiednim momendie.

Kazda z metod ma swoje plusy
i minusy. Jedno jest pewne — ze zlym
nastawieniem nie napiszemy dobrze
kolokwium lub egzaminu. IdZmy na zali-
czenie z my$l, Ze na pewno nam sie uda
iz usmiechem na twarzy odpowiadajmy
na pytania.

Powodzenia na wszystkich kolo-
kwiach i egzaminach!

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogloszen.

Zastrzega sobie prawo do skrétéow
izmian w materialach niezaméwionych.
Przedruk materialéow wylacznie za

zgoda.
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Zak  NA POCZATEK

Monika Kuszynska: chciec to moc

2 GRUDNIA UBIEGLEGO ROKU POLITECHNIKA WROCLAWSKA GOSCItA PIOSENKARKE MONIKE KUSZYNSKA.
MIELISMY OKAZJE WYStUCHAC KONCERTU PROMUJACEGO PIERWSZA SOLOWA PLYTE ARTYSTKI PT. 0CALONA. BYLA
WOKALISTKA ZESPOtU VARIUS MANX POWIEDZIALA NAM TEZ PARE StOW O WIZYCIE NA NASZEJ UCZELNI, 0 SAMYM
KONCERCIE, O TYM, JAK WIELE ZNACZY ,CHCIEC" | O PLANACH NA PRZYSZ£0SC.

Koncert naprawde moégl zrobi¢ wraze-
nie. A juz na pewno spelnil oczekiwania
ludzi zgromadzonych w auli Politechniki
Wroclawskiej w ten grudniowy wieczér.
Moglismy wystucha¢ kilku utworéw
znowej plyty, w nieco zmienionej aranza-
cji, ale takze piosenki Maj zespolu Varius
Manx, dzieki ktérej Monika Kuszyriska
na dobre pojawila sie na rynku. Byt tez
utwér wyjatkowy, bo prosty, popularny
i madry - Tolerancja (Na mily Bdg...) Sta-
nistawa Soyki. Koncert z okazji Europej-
skiego Dnia Praw Oséb Niepelnospraw-
nych zapisze sie w historii pod znakiem
wyjatkowej muzyki przeplatanej reflek-
sjami i przemysleniami wokalistki, ale
takze pod znakiem rampy dla niepelno-
sprawnych z tylu sceny - prowadzacej do
garderoby — o ktérej, jak wspomniata wo-
kalistka — warto méwic innym i podawac
ten maly gest za przyklad. Wracajac do
samego wystepu, wyrazy uznania na rece
catego zespotu za duza dawke pozytyw-
nego przekazu i profesjonalnej muzyki.

Na poczatku chce podziekowaé
za niezapomniany koncert; niety-
powy, bo miedzy utworami pojawia-
ly sie pani refleksje, przemyslenia.
I choé zapowiadala pani taka formu-
le, bylem pozytywnie zaskoczony.
Monika Kuszyniska: Dokladnie tak jest,
ze jesdli sie tego nie doswiadczy, to nie
wiadomo do korica, czego sie spodziewac.
Z reszta kazdy koncert jest inny i cho¢
mniej wiecej staramy sie méwic¢ o podob-
nych sprawach, za kazdym razem odbywa
sie to spontanicznie, na czym zyskujemy
i my, i publicznosé.

Jak bedzie pani wspominaé koncert
na Politechnice Wroctawskiej?

Bardzo ciepto. Na pewno zapamietam
rampe, co dla kogo$ z boku moze sie wy-
dawa¢ $mieszne. Dla mnie to jest symbol,
ze chcie¢ to méc. Naturalnie nie moge

»Nie moge nie wspomnie¢ o wspani-
tej publicznosci i szczegélnej
atmosferze. Poczulam sie jak gos¢
przyjety z otwartymi ramionami,
to byta przyjemna wizyta”
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nie wspomnie¢ o wspanialej publiczno$ci
i szczegblnej atmosferze. Poczulam sie
jak gos¢ przyjety z otwartymi ramiona-
mi, to byla przyjemna wizyta.

Jak powinnismy odbieraé¢ ten kon-
cert w Europejskim Dniu Praw Oséb
Niepelnosprawnych? Czy wystep byt
skierowany wlasnie do nich?

Nie kieruje swojej twoérczosci tylko do
0s6b niepelnosprawnych, ale do wszyst-
kich, ktérzy potrzebuja wsparcia sto-
wem, ktdérzy sg w trudnej sytuagji, szu-
kaja nadziei; a do tego wszystkiego nie
potrzeba niepelnosprawnosci, bo kazdy
na jakim$ etapie zycia szuka tych po-
zytywnych emocji. Tymczasem duzo
ograniczen siedzi w naszych glowach.
Ja jestem zywym przykladem tego, ze
mozna przelamac takze te fizyczne barie-
ry — warto sie przelamywac i takie prze-
stanie kieruje na moim koncercie do kaz-
dego. Moze dla oséb niepelnosprawnych
znaczy to jeszcze wiecej, bardziej utoz-
samiaja sie z tym, o czym moéwie, lecz
istota tych sléw jest to, ze s prawdziwe,
w zwigzku z tym trafiaja do tak szerokie-
go grona odbiorcéw.

W 2012 r. ukazala sie pani solowa
plyta Ocalona. Do kogo ona jest skie-
rowana?

Mysle, ze mozna uzy¢ stéw sprzed chwi-
li - do tych, ktérzy potrzebuja otuchy,
wsparcia. Spiewam tam o trudnych rze-
czach prostymi slowami i takie bylo
zalozenie. Uwazam, ze w ten sposéb
najlepiej mozna opisa¢ te wartosci. Od
czasu zmian w moim zyciu zrozumia-
tam, ze proste rozwigzania sa zwykle
najlepsze — i nie prostackie, ale wlasnie
proste. Dowiaduje sie od moich stuchaczy,
ze do nich ta forma trafia, i nieraz sly-
sze, ze kto$ tak samo mysli, chociazby
w kontekscie jednej piosenki. Kiedy mu-
zyka uspokaja i daje jakie$ wewnetrzne
oczyszczenie i przyjemnosc, spelnia swo-
je zadanie.

Czy nie obawiala si¢ pani, ze shu-
chajac czwartego lub pigtego utwo-
ru, ktos moze stwierdzié: juz wiem,
o czym bedzie ta plyta?

Nie kalkulowalam tego. Uwazam,
ze to terapeutyczne zadanie plyty nie

byloby spelnione, gdyby nastgpila na-
gla zmiana tematu - calo$é jest spéjnym
opowiadaniem o czyms.

Trzy ostatnie utwory zwrocily moja
uwage, sa inne od poprzednich. Mo-
glaby pani powiedzie¢, z czego to wy-
nika?

Te trzy sa rzeczywiscie inne w budowie,
jesli chodzi o aranzacje. Witaj w moim $nie
jest bardziej ilustracyjnym, jazzowym
utworem - z zalozenia byl nawet instru-
mentalny; jednak tak mi sie spodobal,
ze chcialam tez mie¢ w tym swdj udzial.
Jest taki snujacy sie, a muzyka opowiada
jakas historie. Ocaleni z kolei to piosenka,
ktéra nagratam z chérem Bitwy na glosy.
Stalo sie to pod wplywem chwili i uwa-
zam, ze wyszlo $wietnie. Ostatni utwoér
na plycie to juz dtuzsza historia.

Jako staly widz nie moge nie zapy-
tac, jak z perspektywy czasu i z per-
spektywy piosenkarki ocenia pani
swoj udzial w Bitwie na glosy?

To bardzo ciekawa i wazna przygoda,
chociaz nietatwa, bo byla dla mnie du-
zym wyzwaniem - takze fizycznym. Wy-
stagpilam w tym programie w okresie, kie-
dy nie bytam pewna swojej przysztosci
jako wokalistki, a program umocnit mnie
w przekonaniu, ze mam dla kogo $piewac.
To zakrawalo na szalenstwo i nie przewi-
duje podobnych projektéw w przyszlosci,
ale jesli zrobie sobie bilans, to wiecej jest
pluséw udziatu w tym programie.

Co jest wigkszym powodem do dumy
iradosci - wejscie na rynek czy wyda-
nie swojej pierwszej solowej plyty?
Wszystko po trochu. Kazdy rozdziat mo-
jego zycia jest inny, a ja jestem skupiona
na terazniejszosci i to, co robie teraz, jest
tym, co cenie w danej chwili najbardzie;j.
Juz nawet Bitwa... stala sie dla mnie od-
leglym wydarzeniem. Wida¢ to tez na
koncertach - jak pan zauwazyt, dzisiejszy
wystep byt w nieco innej aranzacji niz
plyta, te piosenki caly czas ewoluuja.

Jak pani podsumuje ubiegly rok? Ja-
kis niezapomniany koncert?

Zadnego koncertu nie traktuje gorzej,
bo kazdy jest inny. Podchodze profesjo-
nalnieizzaangazowaniem emocjonalnym
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za kazdym razem. Tak jak ten dzisiaj,
koncerty sa zwigzane z emocjami, nie jest
to pusta rozrywka. Dzieki mojemu do-
$wiadczeniu moge powiedzie¢ co$ wiecej
i musze przyznad, ze wystepy sa bardzo
bogate pod wzgledem przekazu. W tym
roku zaczelam pracowaé nad felietona-
mi do programu Sprawy Trudne TVN-u:
zazwyczaj bardzo pozytywnymi historia-
mi ludzi, ktérzy mieli w zyciu trudnosci,
ale z nich wyszli. Jest plan, aby to sie

rozwijalo. Dostalam tez Krzyz Zastugi od
Prezydenta RP. To byt udany rok.

Jakie plany na najblizszy?

Nie planuje niczego poza mysleniem
o nowej plycie — moze uda sie ja wyda¢
juz w przyszlym roku. Ten krazek be-
dzie inny, bo jestem juz na innym eta-
pie. Wazne dla artysty jest tworzy¢, ale
priorytetem pozostaje zycie i na nim sie
skupiam.

i

NA POCZATEK  Zak

Wobec tego w imieniu redakcji
i czytelnikow zycze pani w tym roku
drugiej plyty - co najmniej tak uda-
nej jak pierwsza. Bardzo dzigkuje
za rozmowe.

Dziekuje bardzo i réwniez zycze wszyst-
kiego dobrego.

Rozmawiat Bartosz Baran

-

Projekt, o ktorym warto wiedzie¢

BRAZYLIA, MEKSYK, MALEZJA, EGIPT I INNE EGZOTYCZNE KRAJE NA WYCIAGNIECIE REKI? W GRUDNIU RUSZYt PRO-
GRAM WINTER KINDERGARTEN, KTOREGO CZESCIA MOZESZ BYC I TY!

Wybrani studenci z réznych stron $wiata
przyjechali do nas, aby zdoby¢ doswiad-
czenie w pracy z dzie¢mi w ramach wo-
lontariatu programu Winter Kinder-
garten organizacji AIESEC Politechnika
Wroctawska. Konkurencja podczas re-
krutacji byta ogromna — kazdego dnia za-
lewata nas fala maili z coraz ciekawszymi
pomystami i bardziej rozbudowanym CV.
Wszystko dokladnie przeanalizowalismy
i wspélnie wybralismy tych, z ktérymi
przeprowadziliémy rozmowe kwalifi-
kacyjna, zadajac pytania dotyczace ich
dos$wiadczenia, zainteresowan, spraw-
dzajace kreatywno$¢ i poziom postugi-
wania sie jezykiem angielskim. W koncu
nadszed! czas podjecia decyzji. Wybrali-
$my Dikshe, Ane, Flavie, Carlosa i Eha-
ba. Grupa tak zwanych ,zmatchowa-
nych” wystala nam wszystkie potrzebne

do zawarcia umowy dokumenty i zacze-
ta przygotowania do przygody zycia. My
réwniez ze wszystkich sit staraliSmy sie
zapewni¢ im dobre warunki pobytu oraz
pracy w przedszkolach, bo to wlasnie one
sa ich gléwnym celem przyjazdu i to tam,
wérdd dzieci, spedza wiekszo$¢ swojego
czasu. Przed rozpoczeciem czynnego wo-
lontariatu zorganizowali$my naszym no-
wym przyjaciotom weekendowe warszta-
ty przygotowujace do pracy i dzieki nim
blizej sie poznalismy. Wspdlnie spedzone
chwile byly czym$ niesamowitym. Kaz-
dy przyjechal z innego zakatka $wiata,
a z uptywem czasu czuliémy sie coraz bar-
dziej jak jedna wielka globalna rodzina.
W ramach projektu powolaliémy pro-
gram Buddy oraz Host Family w celu
zapewnienia naszym wolontariuszom
dodatkowej opieki i potwierdzenia,

ze my, jako Polacy, jestesmy rzeczywiscie
tacy goscinni, jak nas ,,maluj3” inni. Jest
to réwniez szansa na nawigzanie cieka-
wych znajomosci i szlifowania jezyka an-
gielskiego dla oséb, ktére mieszkaja we
Wroctawiu badz w okolicy, i chca spré-
bowa¢ czego$ nowego. Buddym moze
zosta¢ kazdy, kto czuje sie¢ osoba odpo-
wiedzialng i zorganizowana. Kto$ taki
nawigzuje miedzynarodowe relacje, po-
znaje obcg kulture i zaprzyjaznia sie po-
przez wspélne spedzanie wolnego czasu.
Natomiast Host Family daje mozliwos¢
ugoszczenia wolontariusza u siebie i po-
znania go blizej. Moze w przyszlosci twdj
go$¢ odwdzieczy sie i zaproponuje nocleg
w swoim kraju? Warto o tym pomysle¢!

Angelika Gremska
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Zak  STUDIA

Inzynieria w stuzlbie medycyny

WYWIAD Z MACIEJEM WYSOCKIM, PREZESEM KOLA NAUKOWEGO INZYNIERII
BIOMEDYCZNEJ ,BIOMBA”, 0 TYM, JAK INZYNIEROWIE MOGA POMOC LEKA-
RZOWI W RATOWANIU ZDROWIA I ZYCIA PACJENTOW.

Macku, jestes prezesem Kola Nauko-
wego ,,Biomba”. Od jak dawna piastu-
jesz te funkdje?

Maciej Wysocki: Od roku akademickiego
2012/2013, a doktadnie od marca 2013 -
wtedy przejalem obowiazki prezesa, acz-
kolwiek w samym kole bytem od jego po-
czatkow.

Kim s3 czlonkowie ,,Biomby”? Czy jest
to kolo miedzywydzialowe?

Zdecydowana wiekszos¢ to studencdi inzy-
nierii biomedycznej, ale mamy takze osoby
m.in. z automatyki i robotyki oraz Rene-
wable Energy Systems, w tym doktorantéw,
ale w skali catego kota to mniej niz 10 oséb.

Co prawda méwi sie, ze nie w ilosci
a w jakosci tkwi sila, ale nie sposéb
nie zauwazyé, ze wasze kolo bardzo
prezenie sie rozwija.

W tej chwili mamy ponad 100 aktywnych
czlonkéw. Dlatego dziatalnosé w kole zosta-
ta podzielona na sekcje zwigzane ze specja-
lizacjami inzynierii biomedycznej: optyke
medyczna, elektronike medyczng oraz bio-
mechanike inzynierska, a takze informaty-
ke biomedyczng. Ta ostatnia powstata jako
wynik wspélpracy z Instytutem Informaty-
ki. Grupie tej przewodzi jeden z opiekunéw
kota — dr Martin Tabakow. Do tego niedtu-
go planujemy ruszy¢ z sekcja medycyny
weterynaryjnej, jest to efekt porozumienia
z Uniwersytetem Przyrodniczym.

Brzmi to imponujaco. Czy méglbys
w takim razie powiedzie¢ cos wiecej
na temat uczelni oraz organizadji,
z jakimi wspélpracuje ,Biomba”?
Wspomniales we wczesniejszej wypo-
wiedzi o Klinice Weterynaryjnej a tak-
ze Uniwersytecie Medycznym.

Jesli chodzi o sam Uniwersytet Medyczny,
mamy kilkanascie zaprzyjaznionych kli-
nik oraz dziatajacych tam két naukowych,
a takze Wroctawski Oddziat IFMSA, czyli
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studen-
téw Medycyny.

Wspélpraca to zawsze poczatek czegos
wigkszego - projektow. Jakie udato sie
wam juz zrealizowa¢? Czy s3 to projek-
ty bardziej inzynierskie czy bardziej
medyczne?

Staramy sie zawsze agregowac i laczy¢ in-
zynierie z medycyna, a takze z tymi dzia-

fami, ktére wlaczajg réwniez informatyke,
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jak chocby wykorzystanie systeméw stero-
wania rozmytego w ramach wspomagania
urzadzen monitorujacych funkdge zyciowe
pagjenta.

Ktory projekt jest wedlug ciebie wa-
szym sztandarowym? Czy udalo si¢ juz
stworzy¢ rozwigzanie realnie wplywa-
jace na postepy leczenia?

Moim zdaniem najwazniejsze obecnie
realizowane projekty dotycza rozwigzan
z zakresu rehabilitacji — dla 0séb z poraze-
niem nerwowym kregostupa, ktére nie sg
w stanie chodzi¢ o wlasnych sitach. Projekty,
ktére obecnie realizujemy, beda w stanie po
czeddi ich usamodzielni¢, a na pewno zwiek-
szy¢ standard ich codziennego zycia.

Czy mozesz powiedzie¢ cos wiecej
na temat tego rozwigzania? To system
sterowania? W jaki sposéb chcecie
umozliwi¢ samodzielne poruszanie sie?
Jest to projekt inteligentnej ortezy stawu
skokowego, ktéry rozwijamy z Pracownia
Analiz Biomechanicznych na AWF-ie, Ka-
tedra Neurochirurgii oraz zaprzyjaznionym
Zakladem Rehabilitagji Leczniczej ,,Akson”.
Zadania badawcze to zaréwno rozbudo-
wana dziatka biomechaniczna zwigzana
z modelowaniem i konstrukgjg, informa-
tyczna i elektroniczna, jak i $cile pomia-
rowa. Wspomniatem wczesniej o drugim
projekcie, ktory jest zwigzany z komputero-
wym systemem wspomagania rehabilitacji
ipoprzez m.in. wartosci zbierane z sygnatéw
miesni, bezposrednio podczas rehabilitadi,
umozliwia on obiektywna ocene liczbowa
postepu stanu pacjenta kazdego jednego
dnia. Dlalekarzy i rehabilitant6w jest to nie-
oceniona pomoc, a podobna metoda klasyfi-
kacji w tej chwili na $wiecie nie istnieje.

W minionym roku akademickim od-
byl si¢ Tydzien Zdrowia. Byla to druga
edycja tego wydarzenia. Czy na pod-
stawie zgromadzonych przez was da-
nych mozna powiedzie¢ cos wigecej na
temat stanu zdrowia studentéw Poli-
techniki?

Tydzienn Zdrowia jest jedng =z bar-
dziej  rozpoznawalnych  akqi, or-
ganizowanych przez Wydziat Pod-
stawowych Probleméw Techniki,
i zakorzenia sie w harmonogramie
zycia  studenckiego. Kolejna edyda
czeka nas w marcu. Na dniach zdro-
wia pojawiaja sie osoby nie tylko

z Politechniki, ale takze zwykli mieszkancy
Wroctawia. Do udzialu w tym wydarzeniu
zapraszali$my takze szkoly, w tym te spoza
Wroctawia. Badania przez nas wykonywane
to EKG oraz spirometria wysitkowa, do tego
EMG, czyli badanie potencjatu mieéni oraz
pulsoksymetria — badanie stopnia wysyce-
nia krwi tlenem oraz ci$nienia. Podobnych
wroctawskich akgji zwigzanych z promocja
zdrowia mamy na koncie znacznie wiecej —
m.in. ,Asy Zdrowia” w Hali Stulecia, ,Wroc-
tawskie Dni Promocji Zdrowia” na Wyspie
Stodowej czy tez ,Zdrowie pod Kontrolg”
w Galerii Handlowej ,,Borek” pod patrona-
tem Ministerstwa Zdrowia.

W jaki sposob inzynier dogaduje sig
zlekarzem?

Mysdle, ze to zalezy od przypadku i uspo-
sobienia samego lekarza, jego podejicia
do nas. Po wielu spotkaniach z osobami,
ktére kazdego dnia ratuja ludziom zycie,
operujac pacjentéw, musze powiedzied, ze
wspélpraca wyglada bardzo przyzwoicie.
My mamy wielki szacunek do nich, a oni do
nas i udaje nam sie odnalez¢ wspdlny jezyk
ze wzgledu na solidarng odpowiedzialnos¢.

Jaki jest twéj najwigkszy sukces jako
Prezesa Kota Naukowego?

Mysle, ze najwiekszy sukces to stworzenie
ludziom mozliwosci do realizaji ich pasji
i rozwoju naukowego. Te momenty, w kté-
rych widze ich radoé¢ z tego, co robig, a cza-
sem nawet trywialny btysk w oku - to jest
dla mnie najwieksza nagroda.

Co jest twoja motywacja do dzialania?
Przede wszystkim ludzie i ich zapal.

A jakie s3 twoje plany na przyszlosé
i kariere zawodowa?

W tej chwili startuje w konkursie zwigzanym
z zalozeniem wlasnej firmy i jesli wszystko
péjdzie zgodnie z planem, od przysztego
roku zamierzam ja otworzyc.

Nie pozostaje nic innego, jak zyczyé
owocnych projektow i wielu sukcesow.
Dzigkuje za rozmowe!

Ja réwniez dziekuje.

Rozmawiata Agnieszka Krems
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Naodchodza stypendialne zmiony

WEDLUG PLANOW MINISTERSTWA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO 0D PRZYSZLEGO ROKU AKADEMICKIEGO STU-
DENCI ROZPOCZYNAJACY NAUKE BEDA MOGLI STARAC SIE O PRZYZNANIE STYPENDIUM REKTORA. ZMIANY W USTA-
WIE O SZKOLNICTWIE WYZSZYM DOTYCZYC BEDA NIE TYLKO PIERWSZOROCZNYCH STUDENTOW, LECZ ROWNIEZ
CALEGO SYSTEMU STYPENDIALNEGO NA UCZELNI. O PLANOWANYCH REFORMACH | ICH MOZLIWYCH SKUTKACH
ROZMAWIAM Z KRZYSZTOFEM tAWECKIM, CZLONKIEM ZARZADU PARLAMENTU STUDENTOW DO SPRAW MATERIAL-

NYCH.

Do tej pory stypendium Rektora
przyznawane bylo najlepszym stu-
dentom, ktorzy ukonczyli pierwszy
roku studiow. Wprowadzenie sty-
pendiéw dla oséb rozpoczynajacych
nauke bedzie duza zmiana. Kiedy
mozemy sie jej spodziewac?
Krzysztof Lawecki: Najnowszy projekt
nowelizacji ustawy zostal niedawno
opublikowany przez Ministerstwo Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, jednak na
razie nie mozna doktadnie powiedzie¢,
kiedy zmiany wejda w zycie. Najpraw-
dopodobniej ustawa zostanie przeglo-
sowana w najblizszym czasie, a wte-
dy od pazdziernika 2014 r. studenci
pierwszego roku beda mogli otrzymac
stypendium Rektora. Nie mamy jeszcze
zadnej pewnosci, kiedy projekt zosta-
nie zatwierdzony, lecz i tak szykujemy
sie na zmiany.

Czy Politechnika jest przygotowa-
na na takie reformy w systemie sty-
pendialnym?

Nie bedzie zadnego problemu z wpro-
wadzeniem zmian. Jednak nim ustawa
wejdzie w zycie, czeka nas wiele pracy.
Sprawa nie dotyczy tylko i wylacznie
stypendiéw dla studentéw pierwszego
roku. Bedziemy musieli wprowadzi¢
zmiany w obecnym systemie stypen-
dialnym.

Czego beda one dotyczyly?

Do tej pory stypendium Rektora otrzy-
mywalo 10% oséb na danym kierun-
ku, ktére uzyskaly najlepsze wyniki
w nauce lub miaty osiagniecia naukowe,
artystyczne badz sportowe. Najnowszy
projekt nowelizacji ustawy o szkolni-
ctwie umozliwia zniesienie tej zasady
przyznawania stypendiéw i daje mozli-
wo$¢ wprowadzenie nowej, wedtug kté-
rej 10% studentéw calej uczelni bedzie
otrzymywalo stypendia Rektora.

Czy bedzie to zmiana na lepsze?

Oczywiscie. Wedlug biezacego systemu
stypendialnego na kazdym kierunku
okreslona liczba os6b moze otrzymac
stypendium. Sa kierunki, gdzie jest
mniej podan niz liczba przewidzianych

stypendiéw. Nie ma mozliwosci prze-
niesienia ich na inny kierunek czy wy-
dzial. Zdarza sie tez, na innych kierun-
kach, ze jest wiele 0s6b z imponujacymi
osiggnieciami i wynikami, jednak nie
otrzymuja one stypendium Rektora,
gdyz nie mieszcza sie¢ w grupie 10%
najlepszych. Do wad obecnego systemu
mozna tez dodaé zaokraglanie liczby
stypendiéw w dél, to znaczy, ze jesli
na kierunku s3 142 osoby, to stypen-
dium otrzyma 14 studentéw. Te dwie
dziesigte po zaokragleniu przepadaja.
Doprowadza to do tego, ze $rednio 60
stypendiéw jest niewykorzystanych.
Gdy nowa ustawa wejdzie w zycie,
stypendia bedzie mozna przyznawad
w sprawiedliwy sposéb i, co jest wazne,
nie beda one przepadaé. 10% wszyst-
kich studentéw otrzyma stypendium
Rektora, bez wzgledu na kierunek,
na jakim studiuje.

Wiadomo jednak, ze na kazdym
kierunku studiuje si¢ inaczej. Sred-
nia ocen nigdy nie bedzie doktadnie
oddawaé wiedzy studenta. Przy-
znawanie stypendiéw 10% uczniéw
z najlepszymi wynikami nie zawsze
bedzie sprawiedliwym rozwijza-
niem. Czy planowana jest rowniez
zmiana w zasadach tworzenia list
rankingowych?

Wszystkie kwestie zwigzane ze zmia-
nami sa w trakcie przemyslen. Podczas
wprowadzania reform Parlament od-
grywa niezwykle wazna role. Odbywa-
my dyskusje, spotykamy sie z prorekto-
rami i wladzami uczelni, aby poczyni¢
jakie$ ustalenia. Stypendia musza by¢
przyznawane z glowa, te 10% na cala
uczelnie jest dobrym rozwigzaniem,
lecz nalezy je dopracowaé. Osoba z wy-
dzialu, na ktérym trudniej jest uzyska¢
wymagane oceny, moze nie otrzymac
stypendium pomimo tego, ze na to za-
stuzyla. Narazie mamy kilka pomystéw,
w jaki sposéb tworzy¢ listy rankingo-
we stypendystéw, by oddaé specyfike
danego kierunku. Jednym z nich jest
wprowadzenie systemu punktowego.
Bedac wsréd kilku procent najlepszych
studentéw na kierunku, otrzymuje sie

okreslong liczbe punktéw. Proporcjo-
nalnie do tego, czy jest sie jednym z 5%
czy 10% najlepszych, przyznawane s3
punkty, na podstawie ktérych tworzy
sie ogélnouczelniane listy rankingowe.
Bedziemy dopracowywac te koncepcje,
by od przysztego roku przydziela¢ sty-
pendia tak, aby nikt na tym nie ucier-
pial.

Wréémy do stypendiow dla studen-
tow pierwszego roku. W jaki spo-
sob beda one przyznawane? Czy
ich stawki beda réwne stawkom
stypendiow Rektora dla studentow
wyzszych lat?

O wysokosci stypendiéw nie mozna
na razie nic powiedzie¢. Bedziemy
ustala¢ je dopiero wtedy, gdy zmiana
ustawy zostanie przegtosowana. Kryte-
rium, na podstawie ktérego stypendia
beda przyznawane, nie jest narzucone
przez Ministerstwo. Kazda uczelnia
moze znalez¢ inne, lepsze rozwigzanie.
Politechnika bierze pod uwage kilka
mozliwych zasad przydzielania sty-
pendiéw dla nowych uczniéw: na pod-
stawie wskaznika rekrutacyjnego badz
osiagnieé. Sktaniamy sie raczej ku dru-
giej opcji, poniewaz wskaznik rekruta-
cyjny zalezy od wybranego kierunku -
na przykltad na architekturze dolicza sie
punkty za egzamin z rysunku. Liczba
stypendiéw przeznaczonych dla pierw-
szorocznych réwniez bedzie ustalana.
Najprawdopodobniej nie bedzie ona
proporcjonalna do liczby stypendiéw
na wyzszych latach, gdyz studentéw
na pierwszym roku jest zawsze najwie-
cej. Podsumowujac, wiele kwestii jest
do rozwazenia i przedyskutowania.

Jak sadzisz, jakie skutki przyniosa
takie zmiany w systemie stypen-
dialnym?

Nowelizacja ustawy daje nam wiele
mozliwosci. Przed nami wiele pracy,
by to wszystko rozsadnie zaplanowac.
Zmiany, dobrze przemyslane, niewat-
pliwie wplyna pozytywnie na nasza
uczelnie.

Rozmawiata Ewelina Szwal
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Furopo, witdj naml

MOWI SIE, ZE STUDIA TO NAJPIEKNIEJSZY CZAS W ZYCIU CZLOWIEKA. CZAS ZDOBYWANIA WIEDZY | CENNYCH DO-
SWIADCZEN, ALETEZ CZAS ZABAW | POZNAWANIA NOWYCH LUDZI. CZAS PRZEZYWANIA WYJATKOWYCH, JEDYNYCH
W SWOIM RODZAJU PRZYGOD. O TYM, CZY ERASMUS JEST TAKA WtASNIE PRZYGODA, ROZMAWIAM Z PANIA MARTA
KtOSOWSKA, KONSULTANTEM PROGRAMU LLP-ERASMUS STUDIA W DZIALE WSPO£PRACY MIEDZYNARODOWEJ PO-

LITECHNIKI WROCLAWSKIEJ.

Dla kogo jest Erasmus?

Marta Klosowska: W programie moga
wzigé udzial zaréwno studenci studiéw
stacjonarnych, jak i niestacjonarnych.
O wymiane mozna ubiegal sie juz
na pierwszym roku studiéw pierwszego
stopnia, ale wyjecha¢ mozna najwczes-
niej na roku drugim.

Tylko raz?

Program Erasmus umozliwia jedno-
krotny wyjazd na studia i jednokrot-
ny na praktyki, ktére mozna odby¢ juz
po pierwszym roku akademickim, naj-
czesciej w okresie wakacyjnym.

A na jak dlugo sie wyjezdza?

W przypadku studiéw w gre wchodzi
semestr badZ caly rok akademicki, za$
praktyki trwaja co najmniej trzy miesigce
— to ich minimalna dtugo$¢. Maksymalna
wynosi 12 miesiecy.

Co roku propozycje uczelni part-
nerskich nieco si¢ od siebie réznia.
Kiedy poznamy liste szkot wyzszych
oferujacych przyjecie naszych stu-
dentéw na rok 2014/2015?

Taka lista powinna pojawi¢ sie po Nowym
Roku, najprawdopodobniej w lutym - na
pewno przed spotkaniem informacyj-
nym dla studentéw zainteresowanych
wymiang. Zazwyczaj ponawiamy umowy
z uczelniami, ktére juz wezedniej z nami
wspdlpracowaly, ale z roku na rok ta-
kich uczelni przybywa — wyboér jest coraz
wiekszy.

A jakie uczelnie s3 najbardziej popu-
larne?

Dobre uczelnie, w réznych krajach. Sta-
ramy sie wspélpracowac z tymi szkotami
wyzszymi, ktére maja bogaty program
zajeé, réznorodne laboratoria, s3 za-
awansowane technicznie, gdzie mozna
sie wiele nauczy¢. Nasi studenci czesto
wybieraja uczelnie w Niemczech, Hiszpa-
nii, Portugalii, Francji i Wloszech.

W jakim jezyku prowadzone s3a zaje-
cia?

Po angielsku (wiekszo$¢ uczelni partner-
skich oferuje taka mozliwosc) lub w jezy-
ku danego kraju. Studenci wybierajacy

[0 —TFEET

te opcje musza wykazac sie znajomoscia
jezyka na poziomie wymaganym przez
uczelnie przyjmujaca.

Porozmawiajmy chwile o stronie fi-
nansowej takiego wyjazdu. Program
Erasmus jest czesciowo sponsorowa-
ny przez uczelnie, ale jak to wyglada
w praktyce? Jak wysoki grant przy-
stuguje studentowi i czy te pienigdze
wystarczaja, by utrzymac si¢ za gra-
nica?

Wysoko$¢ stypendium ustala uczelnia,
respektujac progi finansowe wyznaczo-
ne przez Komisje Europejska i Narodowa
Agencje. Grant uzalezniony jest od kraju
wyjazdu. Sg panistwa, w ktérych student
jest w stanie sie z niego utrzymad, jesli
tylko dobrze rozplanuje wydatki. Nalezy
tez liczy¢ sie z tym, ze w krajach droz-
szych trzeba bedzie dolozy¢ co$ od siebie.
Z zalozenia grant Erasmusa jest grantem
dofinansowujacym, a nie w pelni finan-
sujacym, powinien wyréwnywaé roz-
nice w kosztach utrzymania. Poza tym
we Wroclawiu studenci tez musza w jakis
sposéb sie utrzymaé, bo przeciez zakwa-
terowanie i jedzenie kosztuje.

Wspomniala pani o kategorii panstw
najdrozszych. Jakie si¢ do niej zali-
czaja?

Wedle podzialu na grupy krajéw w Pro-
gramie Erasmus to panistwa skandynaw-
skie, a takze Francja, Irlandia, Wielka
Brytania czy Islandia. Tam s3 najwyzsze
koszty utrzymania.

A w jaki sposob wysokos¢ grantu za-
lezy od uczelni, na ktora sie wyjez-
dza?

Kraje sa podzielone na trzy kategorie -
kazdej z nich przysluguje inna stawka
grantu. Przykladowo, jesli chodzi o te
najdrozsze panistwa, w tym roku wyno-
sita ona 105 euro tygodniowo. Liczymy,
ze ta tendencja sie utrzyma. W pozo-
stalych przypadkach wysokoé¢ grantu
wynosi 90 euro tygodniowo do krajéw
$rednio drogich i 75 euro do krajéw naj-
tanszych. Stypendium to wydawane jest
w dwdch transzach. Przed wyjazdem, po
podpisaniu umowy finansowej, student
otrzymuje 80% grantu przyznanego na

Spotkanie informacyjne dla oséb
zainteresowanych wzieciem udziatu
w programie Erasmus odbedzie sie
6 marca w auli budynku A1 o godzi-
nie 13.00.

caly pobyt, czyli stawki tygodniowej po-
mnozonej przez liczbe tygodni. Student
sam decyduje o tym, jak rozklada wydat-
ki - ile przeznaczy na zakwaterowanie, ile
mu zostanie na jedzenie, a ile rozdyspo-
nuje w jakikolwiek inny sposéb, na przy-
klad na dojazdy. Pamietajmy, ze w 2014
roku rozpocznie sie nowa edycja progra-
mu ,Erasmus+”, ktérego dokladne zasa-
dy poznamy juz wkrétce.

Wspomniala pani o zakwaterowa-
niu. Jak to wyglada na takim wyjez-
dzie? Uczelnie zapewniaja miejsca
w akademiku czy trzeba szukaé cze-
gos na wlasna reke?

Bardzo ré6znie, wszystko zalezy wlas-
nie od uczelni partnerskich. Wiekszos¢
z nich oferuje domy studenckie i wtedy
wystarczy wypelni¢ i wysta¢ dormitory
form, ktéry zazwyczaj gwarantuje miej-
sce w akademiku. Czasem zdarza sie,
ze student nie jest zainteresowany taka
forma zakwaterowania i szuka czego$
we wlasnym zakresie, sg tez przypadki,
gdy uczelnie nie oferuja akademikéw.
Niektére z nich wspélpracuja w porozu-
mieniu ze stowarzyszeniami, ktére poma-
gaja studentom znalez¢ zakwaterowanie
na stancjach. Takie organizacje dziala-
ja jednak zazwyczaj przy duzych uczel-
niach, nie sg norma.

Czy po powrocie trzeba rozliczy¢ sie
z uczelnia z tego, ile pieniedzy sie
wydalo i na co?

To wyglada troche inaczej. Student
po powrocie musi rozliczy¢ sie z uczel-
nig ze swojego programu studiéw, kté-
ry realizowal, czyli przedstawi¢ osiag-
niecia w Transcript of Records. Gdy to
zrobi, otrzymuje druga transze stypen-
dium - pozostate 20%. Nie weryfikujemy,
wjakisposébdysponowalgrantem,niewy-
magamy faktur i rachunkéw. Wazne jest,
by zdobyl zalozonga liczbe punktéw ECTS.
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Jesli juz o punktach ECTS mowa, ile
trzeba ich ,przywiezé” z takiej wy-
miany?

To zalezy od tego, co przewiduje pro-
gram tutaj, ile punktéw student zgro-
madzit. Jesli jest — powiedzmy — na dru-
gim roku studiéw pierwszego stopnia,
to musi zebra¢ 30 punktéw na semestr.
Czasem zdarza sie, ze z semestru letnie-
go wystarczy zdoby¢ np. 27 punktéw,
bo w semestrze zimowym zgromadzil
ich zgodnie z programem studiéw 33
lub odwrotnie. Sytuacja wyglada troche
inaczej w przypadku studentéw, kté-
rzy juz powoli koriczg studia - pierwszy
badz drugi stopient. Poniewaz maja duzo
punktéw za prace dyplomows, koor-
dynatorzy czesto wyrazaja zgode, zeby
zgromadzili  tych  ECTS-6w
co mniej, ale wcigz na tyle duzo,
by wymiana miala sens.

nie-

A jak wyglada kwestia ukladania
sobie planu?

Najpierw nalezy wystapi¢ na wydziale
o indywidualny program studiéw (IPS).
W dokumencie tym uzgadnia sie przed-
mioty prowadzone na naszej Politech-
nice i te oferowane za granica. IPS musi
zosta¢ zaakceptowany przez opiekuna
wydzialowego. Nastepnie na jego podsta-
wie sporzadzany jest learning agreement,
czyli porozumienie o programie zajec,
i tam wybiera sie przedmioty z uczelni
partnerskiej. Ten dokument wymaga
z kolei akceptacji koordynatora wydziato-
wego i dziekana wydziatu.

Czy moglaby pani powiedzieé¢ pare
sléow o samym procesie rekrutacji?

Proces rekrutacyjny zaczyna sie w mo-
mencie spotkania informacyjnego ogto-
szonego przez Dzial Wspélpracy Mie-
dzynarodowej. W tym roku odbedzie sieg
ono 6 marca w auli budynku A1l o godzi-
nie 13.00. Bedzie to zebranie dla studen-
téw, ktdrzy sg zainteresowani wyjazdem
na studia, i dla tych, ktérzy chcieliby
wziaé udzial w praktykach. Wyttumacze
na nim szczegélowo wszystkie etapy po

kolei - co i jak sie wypelnia, do kiedy
— oraz jakich formalnosci nalezy dopel-
ni¢ przed wyjazdem. Po tym spotkaniu
studenci udaja sie do koordynatoréw
wydziatowych i zglaszaja che¢ udzialu
w programie Erasmus. Musza tez do-
starczy¢ koordynatorom zaswiadczenie
o $redniej ocen z dziekanatu. Oprécz
tego wymagane jest poswiadczenie
znajomosci jezyka obcego, w kté-
rym bedzie sie studiowal na uczel-
ni partnerskiej. Jesli student po-
siada certyfikat potwierdzajacy
te znajomo$¢ na poziomie B2 lub wyz-
szym, powinien zajrze¢ na nasza stro-
ne internetowa (lub na strone Studium
Jezykéw Obcych), gdzie znajdzie liste
uznawanych przez nas certyfikatéw. Je-
§li za$ takiego dokumentu nie ma, moze
podejs¢ do organizowanego przez DWM
i SJO egzaminu, ktéry odbedzie sie
pod koniec marca. Egzamin zaliczony
na ocene pozytywna umozliwia udziat
w programie.

A czy kursy zrealizowane na naszej
uczelni moga zwalnia¢ z egzaminu
wewnetrznego? Chodzi mi o zajecia
z jezyka obcego odbywajace si¢ na
poziomie B2.

W poprzednich latach, gdy lektoraty
jezykowe koticzyly sie egzaminem, wy-
starczala kserokopia strony z indeksu,
ktéra poswiadczata znajomosc jezyka na
wymaganym poziomie. Jednak ostatnio
weszla w zycie zmiana znoszaca egzami-
ny z jezyka — w tej chwili kursy te konicza
sie tylko zaliczeniem. Ostateczna decy-
zja w sprawie uznawania tych lektora-
tow jeszcze nie zapadla.

Jak przebiega proces wyboru uczelni
partnerskiej?

Studenci zglaszaja preferowana uczel-
nie koordynatorom, bo rekrutacja od-
bywa sie na poziomie wydzialu. Jesli
zdarza sie, ze jest wielu chetnych na
jedno miejsce, koordynatorzy pro-
wadza ranking kandydatéw na réz-
ne uczelnie. Pierwszenstwo wyboru
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otrzymuja studenci z najwyzsza $red-
nig, pod uwage jest tez brany wynik
z egzaminu jezykowego.

A czy za granica studiuje si¢ trudniej
niz tutaj?

Na pewno studiuje sie inaczej i to jest
gléwna warto$¢ udzialu w Erasmusie. Co
roku wysytamy ok. 300 studentéw i co
student, to przypadek. Réznie sobie Pan-
stwo radzicie, ale w zdecydowanej wiek-
szo$ci radzicie sobie dobrze. Oczywiscie
zdarzaja sie pojedyncze przypadki, ze
kto$ ma problemy i wtedy po powrocie
musi uzupetni¢ deficyt punktéw ECTS
lub - jesli zajdzie konieczno$¢ — powta-
rza¢ semestr, ale zazwyczaj studenci wra-
caja ze zrealizowanym planem studiéw,
ktéry wlicza sie potem do ich dorobku.

Kiedy osoby biorace udzial w Era-
smusie wyjezdzaja na wybrana uczel-
nie - na poczatku pazdziernika czy
wczesniej? I jak to jest z powrotami
do domu na swieta?

To zalezy od kraju. Takie panistwa jak
Dania czy Finlandia zaczynaja rok aka-
demicki bardzo wczesnie, jeszcze pod
koniec sierpnia. Z kolei Niemcy zaczyna-
ja podobnie do nas, ale tam semestry s3
dluzsze - zimowy trwa zazwyczaj do kon-
ca marca, z kolei letni do kornica sierpnia,
czasem studenci zdaja egzaminy jeszcze
we wrzeéniu. Jedli zag chodzi o kwestie
powrotéw na $wieta, to w zdecydowanej
wiekszosci krajéw nie ma z tym proble-
mu, bo niemal wszystkie uczelnie bio-
race udzial w programie Erasmus maja
przerwe Swiateczna, trwajaca zazwyczaj
ok. dwéch tygodni.

Ostatnie pytanie: czy warto wyje-
chaé?

Na pewno. Zawsze warto wzig¢ udzial
w wymianie. Studenci zdecydowanie na
tym korzystaja, nie tylko jezykowo, nie
tylko naukowo, ale tez w wielu innych
aspektach. Poza tym mobilny student
jest ceniony na rynku pracy. Oczywiscie
s3 tez minusy. Zdarzaja si¢ problemy fi-
nansowe lub jezykowe. Trzeba przetamac
bariere kulturows, tesknote za bliskimi,
ale mimo to nadal jest to bezcenne zycio-
we dos$wiadczenie. Jako studentka sama
bralam udzial w programach Erasmus
oraz Leonardo da Vinci i wspominam to
jako przygode zycia.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Dziekuje i zapraszam na spotkanie in-

formacyjne oraz na strone internetowsa
DWM: www.dwm.pwr.wroc.pl.

Rozmawiata Aleksandra Palecka
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Veni, vidi..,

VISUS

DRUGIEGO GRUDNIA HOL BUDYNKU A1 ZAMIENIt SIE NA PARE GODZIN W... PRZYCHODNIE. SPECJALISTYCZNY
SPRZET OKULISTYCZNY, LUDZIE W BIAtYCH UNIFORMACH Z PLAKIETKAMI | DtUUUGIE KOLEJKI. ODPOWIEDZIALNI
ZATO ,ZAMIESZANIE” BYLI CZLONKOWIE KOtA NAUKOWEGO OPTYKI WIDZENIA VISUS, KTORZY ZORGANIZOWALI NA
NASZEJ UCZELNI BEZPtATNE BADANIE WZROKU.

Calo$¢ badani podzielona byla na kil-
ka etapéw tak, by troche rozladowa¢
przeludnienie. Przy pierwszym stano-
wisku otrzymywalo sie karty badan, z
ktérymi nalezalo uda¢ sie do kolejnych
stolikéw. Tam czekaly takie sprzety jak
m.in. dioptromierz, autorefraktometr,
ktéry ocenial refrakcje oczu, tonometr
mierzacy ci$nienie wewnatrzgatkowe czy
tester widzenia. Mozna tez byto poddac¢
sie badaniu sprawdzajacemu zdolnosci
widzenia barwnego (na tablicach Ishiha-
ry) i widzenia przestrzennego, zwanego
inaczej stereoskopowym. Do drugiego
z nich pacjent zakladal specjalne okula-
ry polaryzacyjne, przez ktére patrzyt na
test. Na zakonczenie wypisywano karty
badari i przeprowadzano z pacjentami
krétka rozmowe o ich wynikach.

PROFESJONALNY SPRZET,
DOKtADNE BADANIA

Az trudno w to uwierzyc, ale caly sprzet jest
dostepny na Politechnice. Wszystkie urza-
dzenia sg do dyspozycji organizacji w spe-
cjalnym laboratorium, tak zwanej ,sali re-
frakcji”. Tam réwniez odbywaja sie zajecia,
podczas ktérych mozna dokladniej i jesz-
cze bardziej specjalistycznymi narzedziami
zbada¢ wzrok, dno oka oraz wszystko, co
jest zwigzane z gatka oczna. Wykonywane
sa dokladne pomiary wady, przy uzyciu
nie tylko autorefraktometru, ale takze fo-
ropteréw i kaset okulistycznych. Niestety,
nie wszystkie badania da si¢ wykona¢ ma-
sowo na uczelni. Pelne, dobre badanie np.
na foropterze trwa minimum 30-40 minut,
w zaleznoéci od wady. Czasochlonny jest

12

STYCZEN 2014

réwniez wywiad z pacjentem o stanie zdro-
wia, stylu zycia, itp.

Dobrainformacjajest taka, ze KNOW VI-
SUS planuje czesciejrobi¢ tego typubadania
na naszej uczelni. Kolejne edycje zapowia-
daja na drugg polowe stycznia oraz na ma-
rzec. Wiecej informagji bedzie sie pojawiaé
na biezaco na profilu facebookowym kota
(www.facebook.com/visus.pwr).
Jako ciekawostke mozna doda¢, ze po
polubieniu tego profilu i napisaniu wia-
domosci zyskuje sie mozliwos¢ umowie-
nia sie na r6zne badania oczu, bez stania
w kolejkach. Miedzy innymi mozna wy-
kona¢ badanie dna oka, grubosci rogéwki,
doktadniejszego cisnienia wewnatrzgatko-
wego i wiele innych.

Nad wszystkim bacznie czuwaja opieku-
nowie kota: dr Borwiriska oraz dr Zajac.

-

OPTOMETRIA A OKULISTYKA
Organizatorzy jako gléwny cel — poza
przeprowadzeniem bezplatnych badan
dostepnych dla wszystkich - stawia-
ja sobie uswiadomienie pacjentéw, ze
»po okulary idzie sie do OPTOMETRY-
STY, a nie do okulisty, za$ z zapaleniem
spojéwek czy innymi chorobami oczu -
do OKULISTY”. Niestety, $wiadomosc¢
Polakéw o zawodzie optometrysty jest
bardzo mata. Cho¢ to stosunkowo mlody
zaw6d, na Zachodzie przyjat sie zdecydo-
wanie lepiej. Tam okulisci absolutnie nie
zajmuja sie korygowaniem wad refrakgji —
tym zajmuja sie wlasnie optometrysci,
bo to oni wykonuja lepsza i doktadniej-
szg korekgje.

Reasumujac, mamy $wietng grupe
0s6b, ktére w przyszlosci beda najpraw-
dopodobniej optometrystami. Organizu-
ja oni na naszej uczelni bezplatne, specja-
listyczne badania dla studentéw, czyli nie
musimy kombinowa¢, przestawiac zaje¢,
biega¢ po calym miescie i czekaé w kolej-
ce do przyjecia. Pomagaja bardziej niz op-
tycy, bo w koricu optometria to dziedzina
wiedzy stosowanej, zajmujaca sie pro-
cesem widzenia, a szczegélnie ochrona,
usprawnianiem, zachowaniem i rozwo-
jem tego procesu. Nie wahajcie sie sko-
rzysta¢ z okazji, gdy nastepnym razem
beda organizowac¢ taka akcje!

Angelika Radzirska

FOT. TOMASZ MONKIEWICZ
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Damsko-meskim okiem: domowe olbowiqzki

KAZDY Z NAS UWIELBIA KRZATAC SIE W KUCHNI, SCIERAC KURZE, PRASOWAC, MYC PODtOGI ITD. TO ULUBIONE
ZAJECIA WSZYSTKICH STUDENTOW. W SZCZEGOLNOSCI W TRAKCIE SESJI. NIC TAK NIE ODPREZA JAK PRASOWANIE
CZY CZYSZCZENIE tAZIENKI PRZY MUZYCE MILEY CYRUS... NO DOBRA, ATERAZ NA POWAZNIE.

Bartek:

Najlepszym sposobem na wszczecie
kt6tni w zwigzku lub wsréd wspétloka-
toréw jest rozpoczecie tematu domo-
wych obowiazkéw. Kto ma robi¢ co ijak
czesto. Wspanialy aspekt wspélnego
zycia, do ktérego kobiety przyklada-
ja absurdalnie wielkg wage. Kilka pyt-
kéw kurzu tu i 6wdzie nikomu krzywdy
nie zrobi, jaki jest wiec sens w wycie-
raniu go z taka czestotliwosciag? Plyn
do czyszczenia kosztuje, czas to pie-
niagdz, a zdrowie jest bezcenne. I naj-
wazniejsze. Wiadomo, Ze nie mozna
dopusci¢ do ekspansji roztoczy, ale
tylko dlatego, ze one za mieszkanie
nie ptaca. To nie jest problem, gdy na
krzesle/drzwiach wisza czesto uzywane
(i wciaz jeszcze czyste!) spodnie. Cho-
wanie ich po kazdym uzyciu do szafy to
strata czasu. Przez skladanie tylko sie
gniota, na krzesle w dodatku zawsze
sa pod reka. Co ze zlewem pelnym na-
czyti? Oczywidcie, zmywacé trzeba. Jesli
nie robi tego za nas zmywarka, to jest
to jedna z niewielu rzeczy, o ktére na-
prawde trzeba dbaé. Po jakims§ czasie
talerze zaczynaja zmienia¢ kolor, ru-
sza¢ sie i wydawac dzwieki. Lepiej wiec
pamietaé, by byly one czyste. Dluzsze,
pieknie pomalowane paznokcie nie s3
zadng wymoéwka, by tego nie robi¢. Na-
tomiast jaka$ ksigzka zostawiona nie
na miejscu, odsuniete krzesto, nieza-
$cielone t6zko... To wszystko drobiazgi,
o ktére nie warto sie troszczy¢. Ksigzka
lezy doktadnie tam, gdzie milto sie ja
czytalo, a krzesto i t6zko i tak beda za
niedtugo znéw uzywane.

To my, mezczyzni, wynalezliémy
praktyczny nieporzadek, by zaoszcze-
dzi¢ czas, ktéry wykorzystujemy na
ratowanie $wiata. Wy, dziewczyny,
w tym czasie zmywacie podloge, cho¢
ta nawet troszke sie nie klei. I skad te
wieczne pretensje, ze czego$ zapomnie-
lismy zrobi¢ albo zrobiliémy Zle? Prze-
ciez jesli méwicie nam rano (gdy mézg
funkcjonuje... stabo lub nawet wecale)
o pietnastu rzeczach do zrobienia, NIE
DA SIE tego wszystkiego zapamietac.
»,Kup jajka, ser, mleko, nakarm kota,
wyprasuj ubrania, a kupilam sobie
ostatnio taka tadna sukienke, naczynia
moéglbys jeszcze umyc...”. Wszystko,
co zapamietamy, to ,wyprasuj kota,

a naczynia umyje jak wréce”. Wezcie to
pod uwage, a zycie nasze, Wasze i kota
zmieni sie na lepsze.

Agnieszka:

Lubie porzadek, ale porzadek nieko-
niecznie lubi mnie. Poza tym z wykla-
déw o termodynamice i biofizyce wiem,
ze entropia we wszech$wiecie wzrasta,
wiec nieuporzadkowanie mieszkania
z pewnodcig nalezy do tego wszech-
$wiata. W kwestii porzadku pozosta-
jemy wiec na poziomie réwnoupraw-
nienia — kazdy bez wzgledu na pte¢ ma
prawo do nieporzadku. Réwnoupraw-
nienie to ostatnio na tyle ,modne” sto-
wo, ze powtarzanie go w réwnomier-
nych odstepach czasu moze wywolal
nagly wzrost zainteresowania porusza-
nym tematem.

Mimo wszystko jaskinia musi zo-
sta¢ posprzatana. Zwracam uwage
na sformulowanie ,zostaé¢ posprzata-
na”, czyli strone bierna, oznaczajaca, ze
porzadek w mieszkaniu sam sie nie zro-
bi. Zupelnie na serio — wszystkie histo-
rie o tym, ze kurz sie rozlozy z biegiem
czasu, bo z pewnoscia jest biodegrado-
walny, a ubrania same wejda do pral-
ki, nasypig proszku i wlacza program
do koloréw, nie sg praw-
dziwe.
Poza
wyjat-
kiem do-
tyczacym
skarpet
- one za-
wsze zyja
wlasnym
zyciem,
a na kon-
cu tragicz-
nie ging
gdzies
w czelus-
ciach pralni-
czego  bebna.

Znane s3 jeszcze
historie, ze przed
praniem skarpeta byta
biala, a po praniu stala sie
czerwona. Przypadek? A moze
dowdd na réwnouprawnienie koloro-
wych skarpet?

Z tym ze felieton ten nie o skarpetach

jest, a o mezczyznach i ich sprzataniu.
Niezaprzeczalng prawdg jest to, ze skie-
rowanie do mezczyzny kilku komunika-
téw naraz moze wywotacl tragiczne skut-
ki - tego wiec unikajmy, bo to przeciez
absolutnie nie jest jego wina. MezczyZni
sg natomiast bardzo pomocni, gdy sie ich
o0 ta pomoc poprosi. Drogie Panie — bar-
dzo nieszkodliwy przekaz podprogowy
o koniecznos$ci wytrzepania dywanu,
opakowany w historie o krwiozerczych
roztoczach, ktére atakuja i jest tylko
jedna osoba zdolna ocali¢ $wiat. Takie
podejécie do sprawy rozwigzuje prob-
lem, gdyz wtedy ma szanse objawi¢ sie
cata rycersko$¢ — zawieszenie firan czy
umycie zyrandola uro$nie do rangi po-
konania smoka. Chociaz jemu w cale nie
o smoka bedzie chodzi¢, a raczej o ura-
towanie bialogtowej. W tym momencie
ona — ksiezniczka — bedzie mie¢ w konicu
posprzatany dwoér. On — rycerz — zostanie
z poczuciem dobrze wykonanego zada-
nia. Takie powinno by¢ zakoniczenie bajki
o porzadkach. Bajki bez réwnouprawnie-
nia, za to z wyraznym ,happy endem”.

Agnieszka Krems, Bartosz Olszewski
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mSTudy NCIro

ZACZELA SIE SESJA, A WRAZ Z NIA GORACZKOWE UPYCHANIE SETEK INFORMACJI W MOZGU, KTORY KONSEKWEN-
TNIE | Z PREMEDYTACJA ODRZUCA KAZDA Z NICH, WSZYSTKO WYDAJE MU SIE BYC BARDZIEJ INTERESUJACE NIZ
NAUKA, NAWET OGLADANIE KLANU. JAK GO ZMUSICDO ZAPAMIETANIA CHOCNIEZBEDNEGO MINIMUM? ZA POMOCA
KILKU PROSTYCH SPOSOBOW, O KTORYCH PISZEMY PONIZE).

Na Politechnice formalnie nie mozna
uzyska¢ tytulu inzyniera mnemoniki
inie zanosi sie, zeby mialo sie to zmieni¢.
Jednak przypuszczam, ze nieformalnie
kazdy chcialby nim by¢. Kim jest mne-
monik? To osoba posiadajaca rewelacyjna
pamieé, zdolna zapamietaé i odtworzyc¢
olbrzymie porcje informacji. Niestety,
mnemonikiem z krwi i kos$ci trzeba sie
urodzi¢, nic jednak nie stoi na przeszko-
dzie, zeby zwykli $miertelnicy nauczyli
sie korzystac ze stosowanych przez nich
mnemotechnik. Naleza do nich proste,
znane nam metody, takie jak skojarze-
nia, tworzenie akroniméw - sensownych
lub bezsensownych stéw utworzonych
z pierwszych liter poje¢ do zapamietania,
komponowanie rymowanek, wierszykéw
czy gier stownych. Bardziej zaawanso-
wane metody zapamietywania, takie jak
patac pamieci czy Gtéwny System Pamie-
ciowy wymagaja praktyki, ale opanowa-
ne i wyéwiczone pozwalaja bez problemu
przywolywaé to, czego sie nauczylismy,
co widzieli$my i styszeliSmy. Specjalisci
w dziedzinie mnemotechniki (mnemo-
niki) potrafig od reki wyrecytowac rzedy
i kolumny cyfr, adresy, imiona i nazwiska
dziesigtek o0séb czy odtworzy¢ ulozenie
przedmiotéw w pokoju. Aby dowiedzie¢
sie wiecej o stosowanych przez nich
technikach mozna siegna¢ po stosunko-
wo latwo dostepne podreczniki pisane
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przez mistrz6w mnemoniki, np. Super-
pamieé: trening z Kevinem Trudeau Kevi-
na Trudeau, Superpamieé dla uczgcych sie
Harry’ego Lorayne’a czy Pamie¢ genialna!
Poznaj triki i wskazéwki mistrza Dominica
O’Briena.

CO W MENU PISZCZY

Szczedcie, ze podczas sesji babcie nie
maja wgladu w studenckie talerze, bo by
sie przezegnaly. Cho¢ nasze wyniki byly-
by z pewno$cia bardziej imponujace, gdy-
bysmy my z kolei mieli wglad w babcine
garnuszki. Organizm ciezko zakuwajacy
do efektywnej pracy potrzebuje duzej
porcji energii, ktérej 20% zuzyje sam
mézg. Jednak nie moze by¢ to byle jaka
energia... Zwykle uwazamy za niewiary-
godnie piekne styczniowe i czerwcowe
dni, w ktére oprécz hektolitréw kawy
uda nam sie pochltona¢ cos o konsystencji
stalej, czyli batona, drozdzéwke czy ham-
burgera. Kto$ powie, ze lepsze co$ niz
nic, ale takiemu ,,czemus” blizej do gwoz-
dzia do trumny niz wybawienia. Dlacze-
go? W konicu jedynym cukrem, ktéry
stuzy mézgowi do dzialania jest glukoza,
wiec takocie powinny da¢ mu poteznego
intelektualnego ,kopa” energetycznego.
Co6z, w tym stwierdzeniu kluczowe jest
stowo ,kop”. Owszem, wysokokalorycz-
ne, stodkie produkty stymuluja umyst do
pracy, ale na krétka mete. Maksymalnie

po dwéch godzinach po ich spozyciu po-
czujemy sie otepiali, senni i oglupiali,
a to za sprawa cukréw prostych, ktére
roztoza sie w ekspresowym tempie, przy
okazji fundujac organizmowi hustawke
hormonéw. Co w takim razie kupi¢ (go-
towania nie zakladam), zeby podczas se-
sji odzywiaé sie zdrowo, tanio i szybko?
Zainwestujmy w przekaski zawierajace
cukry zlozone, magnez, potas i kwasy
omega 3, np. orzechy, stonecznik, migda-
ty, suszone owoce, ziemniaki, makarony,
ryz, kukurydze i fasole. Pamietajmy tez
o napojach, szczegélnie o wodzie, zwlasz-
cza przy wysokim spozyciu odwadniaja-
cej kawy. Za to przed samym kolokwium
czy egzaminem ,kop” energetyczny jest
wysoce pozadany, wiec nie zalujmy so-
bie czekolady. Naukowcy z Uniwersytetu
Zachodniej Wirginii wykazali, ze zjedze-
nie jednej kostki tego smakolyku przed
testem poprawia jego rezultat $rednio
0 20%.

NAJLEPSZY CZWORONOZNY
PRZYJACIEL STUDENTA

Dlugi, zdrowy sen podczas sesji =
sprzeczno$¢. Niestety, przespana noc
moze nas kosztowaé poprawke lub po-
wtarzanie kursu, a tego kazdy woli unik-
naé. Dlatego tez podczas sesji $redni
czas snu studenta drastycznie sie skraca.
Szkoda, ze jestesmy do tego zmuszeni,

FOT. KATARZYNA DYLAK
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bo sen to nie tylko regeneracja sit ko-
niecznych do utrzymywania powiek
w gbrze. Francuscy i holenderscy badacze
informuja, ze podczas snu ma miejsce
tzw. konsolidacja pamieci, czyli jej utrwa-
lanie i stabilizacja. Wlasnie wtedy mézg
przetwarza pozyskane w ciggu dnia infor-
macje, szczegblnie intensywnie zajmujac
sie tymi powtarzanymi przed snem, o ile
tylko pochodza z jednej dziedziny. Dla-
tego nim rzucimy sie w objecia Morfeu-
sza, skupmy sie na nauce konkretnego
przedmiotu - wtedy lepiej zapamieta-
my nabyte wiadomosci. Eksperymen-
tatorom moze spodoba¢ sie tez pomyst
przestawienia sie na tzw. sen polifazowy.
Na czym on polega? Na robieniu sobie
kilkunastominutowych drzemek w §ci-
$le okreslonych odstepach czasu, np. co
cztery godziny w zamian za jeden dlugi
sen w nocy. Taka metode odpoczywania
stosowal podobno sam mistrz da Vinci
iwszyscy wiemy, do czego doszed!. Trzeba

jednak zaznaczy¢, Ze jest to sposéb wy-
magajacy konsekwencji i wyrzeczen -
godzin drzemek nie mozna przesuwac,
rozregulowania planu dnia s3 niedopusz-
czalne. Ponadto samo ,przestawienie sie”
na taki tryb funkcjonowania jest czaso-
chtonne i z poczatku meczace. Mimo to
sen polifazowy ma grono zwolennikéw,
moze tez do nich dolaczysz?

CYBERPOMOC

Ten akapit to wlasciwie formalnog¢. Nie-
wazne jak mocno matki i dziewczyny
kreca nosem na spedzanie godzin przed
monitorem - gry komputerowe rozwijaja
wyobraznie, refleks i umiejetnos¢ ana-
litycznego myslenia, udowodniono to
juz nie raz i nie dwa. Ale nie kazdy wie,
ze wplywaja takze znaczaco na procesy
zapamietywania i uczenia sie. Tak na-
prawde nikogo nie powinno to dziwi¢,
w koricu poswiecanie grze dlugotrwalego,
intelektualnego wysitku musi przynosi¢
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jakie$ owoce. Orientacja w przestrzeni,
taczenie, kojarzenie faktéw, wycigganie
wnioskéw niezbedne do przetrwania
w grze bez watpienia wplywa na spraw-
no$¢ umystows. Moézg gracza jest zmu-
szony zachowywa(, aktualizowa¢ i wyko-
rzystywac zebrane dane, a dokladnie te
same umiejetnosci sa potrzebne studen-
towi do przyswojenia sobie wiedzy w jak
najkrétszym czasie. Dlatego poswiecanie
kilku godzin w tygodniu na gry wyma-
gajace skupienia i logicznego myslenia
moze odnie$¢ bardzo pozadane efekty.
Sesja nadchodzi, joysticki w dlon!

NIE TAKI TEPY OSILEK

Drogie Panie, rozgladajcie sie uwaznie za
chtopcami o posturze Herkulesa — stwier-
dzenie, ze iloraz inteligengji jest odwrot-
nie proporcjonalny do obwodu bicepsa
okazuje sie by¢ krzywdzace 1 wynikajace
tylko i wylacznie z zazdrosci leniwych
cherlakéw. Testy prowadzone na oso-
bach o lepszej i gorszej kondycji fizycz-
nej wykazuja, ze wysportowani oprécz
wiekszych mie$ni maja réwniez wiek-
sze... mozgi, a konkretniej — hipokampy.
Hipokamp jest czesciag mézgowia odpo-
wiadajaca za przechowywanie i przesyta-
nie informadji, czyli po prostu za pamiec
i jej wykorzystywanie, wiec jego wzrost
jest réwnoznaczny z rozwojem pamieci
i zdolnosci kojarzenia. Jest tez dobra
wiadomo$¢ dla niezbyt aktywnych fizycz-
nie — nie trzeba by¢ Pudzianem, zeby po-
prawic oceny z kolokwiéw. Juz niewielki
wysitek stymuluje mézg do sprawniej-
szego dzialania intelektualnego, dlate-
go osoby, ktére poprzedzaja rozwiazy-
wanie testu poélgodzinnym bieganiem,
osiagaja w badaniach wyzsze wyniki niz
pozostali. Dlatego nie musisz mie¢ wy-
rzutéw sumienia, jesli w sesji napadnie
Cie ochota na rozprostowanie zesztyw-
niatych korniczyn, wrecz przeciwnie — za-
fundowanie sobie kilku podskokéw na
pewno wyjdzie Cina dobre.

Anna Buczkowska
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ZNASZ ANGIELSKI, ALE Z CHECIA NAUCZY£BYS SIE FRANCUSKIEGO? POTRAFISZ POROZUMIEC SIE PO ROSYJSKU, ALE
CHCIALBYS ROZMAWIAC PLYNNIE, WIEC POTRZEBUJESZ K0GOS DO KONWERSACJI? KUCHNIA TO TWOJ ZYWIOt -
Z NICZEGO ROBISZ DANIE GODNE KROLA, ALE TAK SIE SKLADA, ZE WNETRZE KOMPUTERA JEST TWYM NAJWIEKSZYM
WROGIEM, KTORY NAGLE POSTANOW I+ WYPOWIEDZIEC CI WOJNE? JESTES MISTRZEM GRY NA GITARZE | Z PRZYJEM-
NOSCIA DOTRZYMASZ TOWARZYSTWA PODCZAS ZIMOWYCH WOJAZY? SKILLTRADE TO IDEA WLASNIE DLA CIEBIE!

W ostatnim czasie powstato wiele stron
propagujacych  mozliwo$¢  wymiany
umiejetnosci. Jedna z nich to grupa Skill-
Trade Wroctaw na Facebooku. Oczywi-
$cie, istniejg réwniez grupy ogélnopol-
skie, a nawet miedzynarodowe. Jedno
jest pewne - kazdy, kto chce nauczy¢ sie
czego$ nowego albo pielegnowa¢ i roz-
wija¢ swoje ,skille”, predzej czy pdzniej
znajdzie osobe, ktéra zaoferuje swa po-
moc.

Ludzie, zafascynowani mozliwo$ciami,
przescigaja sie w wymyslaniu ofert. Moz-
na w ten sposéb spotkac kogos majacego
rozlegla wiedze w niszowych dziedzinach
albo wrecz przeciwnie — ¢wiczy¢ do$¢ po-
wszechne umiejetnoéci z wybrana, naj-
lepsza do tego celu osoba.

»W ostatnim czasie powstato
wiele stron propagujqcych mozli-
wosé wymiany umiejetnosci. Jedna
z nich to grupa SkillTrade Wroctaw
na Facebooku. Oczywiscie, istniejq
rowniez grupy ogolnopolskie, a na-
wet miedzynarodowe”.

CZY SKILLTRADE TO W RZECZY-
WISTOSCI AZ TAKA NOWOSC?

Nie powiedzialabym. Pamietajmy o tym,
ze nie od zawsze istnialy pienigdze — nie
mdéwiac juz o postaci, w jakiej wystepuja
dzisiaj. Wymiana wlasnorecznych wy-
robéw czy tez konkretnych ustug byla
na porzadku dziennym. A w obecnych
czasach? Przygladajac sie pomniejszym
spolecznosciom, mozemy zaobserwowac
doktadnie to samo. Na podobnej zasa-
dzie dzialajg zreszta takie strony jak Aka-
demiki PWr ,Wittigowo” na Facebooku.
Studenci moga za posérednictwem Inter-
netu znalez¢ potrzebne wiadomosci, po-
dzieli¢ sie informacjami, uzyska¢ pomoc
w nauce, zareklamowa¢ swoja dziatalnos¢
albo pozyczy¢ potrzebny sprzet. Niewiel-
ki odsetek to wiadomosci, w ktérych
chodzi o pienigdze. Za pozyczony mikser
mozemy odwdzieczy¢ sie kawatkiem cia-
sta, informacje wymieni¢ na informagcje,
a bardzo czesto zdarzaja sie osoby poma-
gajace bez zbednych oczekiwan. Taki pry-
watny ,eksperymentalny sygnal dobra”,
jak pisala Malgorzata Musierowicz.

{6 m—TFERT

JAKIE OGEOSZENIA POJAWIAJA SIE
NAJCZESCIE)?

Abstrahujac od nauki jezykéw, czyli
obecnie jednej z najbardziej pozada-
nych i poszukiwanych umiejetnosci,
gdzie oferty dotycza zaréwno nauki
od podstaw, jak réwniez konwersacji na
konkretnym poziomie dla szlifowania
akcentu czy stownictwa, pojawiaja sie
ogloszenia dotyczace wspdlnych wyjaz-
déw. Chcesz zrobi¢ maty wypad za mia-
sto w czasie weekendu? Na pewno znaj-
da sie chetni! Przy okazji dowiesz sie,
gdzie najlepiej jest pojecha¢d, znajdzie
sie osoba z gitara i fan amatorskiej fo-
tografii — zadajac jedno pytanie, otrzy-
masz przepis na niebanalny wyjazd,
ktéry na dlugo zostanie w pamieci! Nie
musze chyba dodawa¢, ze na Facebooku
istniejg réwniez grupy, w ktérych moz-
na znalez¢ wspoéttowarzyszy do takich
wyjazdéw (na przyklad grupa Dolny
Slask na Weekend). Poza tym mozna
znalez¢ ogloszenia dotyczace nauki cal-
kiem od podstaw: gry na gitarze (badz
dowolnym innym instrumencie), tarnca,
programowania, negocjacji handlowych
czy technik survivalowych. A jesli nikt
nie proponuje tego, czego aktualnie po-
trzebujesz? Zapytaj! Nawet sobie nie
wyobrazasz, jakie umiejetnosci moga
posiada¢ inni.

»Ogloszenia, w ktérych proponowa-
ne sq wspolne wyjscie na koncert
czy mozliwosé rozmowy na niebanal-
ne tematy, cieszq sie coraz wiekszym
zainteresowaniem”.

PYTANIA POJAWIAJACE SIE CORAZ
CZESCIE

Bardzo czesto — albo po prostu znacznie
cze$ciej niz kiedy$ - ludzie po prostu
poszukuja towarzystwa. Ogloszenia,
w ktérych proponowane sg wspélne wyj-
$cie na koncert czy mozliwo$¢ rozmowy
na niebanalne tematy, ciesza sie co-
raz  wiekszym zainteresowaniem.
Pojawiaja  sie  zarzuty
tego, czy aby na pewno s3 zgod-
ne z ideg SkillTrade, ale trudno to

odnosnie

w jakikolwiek sposéb rozstrzygna.
Bo czy propozycja wspélnego wyjscia
na koncert w rzeczywistoéci tak bardzo
r6zni sie od mozliwosci wspdlnego bie-
gania czy wspinaczki? Jak wszedzie, na-
lezy szuka¢ pluséw i minuséw. Ale fak-
tem pozostaje, ze strony umozliwiajace
wymiane umiejetnoéci dajg nieograni-
czone mozliwosci. Wystarcza checi, czas
i samozaparcie - bo nikt nie lubi by¢ wy-
stawiany do wiatru.

»Nauka break dance’u, podstawy

fotografii, gry na akordeonie? Nie

ma sprawy! Spedz aktywnie czas,
2rob cos dla siebie i innych. To twoja
szansa na rozwdj i poglebianie zain-

2

teresowan™.

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Kazdy! Nie potrzeba wecale dostepu
do Internetu, zeby wymienia¢ sie umie-
jetno$ciami. W domu, w pracy, na uczel-
ni — wystarczy poswieci¢ troche czasu
swojemu otoczeniu. Chetni otaczaja
nas — kazdy z nich jest inny, kazdy ma
swoje zainteresowania, hobby, kazdy
poswieca czas temu, co sprawia mu ra-
do$é. Wszyscy majg umiejetnosci, kto-
re innym moga okazal sie przydatne.
Czynny udzial w zZyciu uczelni, dzie-
lenie sie swoimi ,skillami” i odrobina
u$miechu moze sprawié, ze przezyjemy
niesamowite chwile, poznamy nowych
ludzi, stworzymy co$ wyjatkowego. Nie
rezygnujmy z tego — to mozliwosc¢ zre-
alizowania swoich dzieciecych marzen.
Nauka break dance’u, podstawy fotogra-
fii, gry na akordeonie? Nie ma sprawy!
Spedz aktywnie czas, zréb co$ dla sie-
bie i innych. To twoja szansa na rozwdj
i poglebianie zainteresowan. Mozesz
spotka¢ kogo$ niezwyklego, mozesz
zmieni¢ swoje zycie. Jakkolwiek pate-
tycznie by to nie brzmiato - idea Skill-
Trade, wszystkie grupy na Facebooku
i innych portalach, daja wiele mozliwo-
$ci. Nie czekaj — cala zabawa jest darmo-
wa, moze nie liczac kosztéw dojazdu.

Magdalena Drymaijto



ezyki juz nieolbce

CHYBA KAZDY ZETKNAL SIEW LICEUM Z DRUGIM JEZYKIEM OBCYM. | CO Z TEGO, SKORO PO LATACH NAUKI W G£O-
WACH ZOSTALO NAM TYLKO ,ICH SPRECHE DEUTSCH NICHT”? NA SZCZESCIE NIE MA TAKIEGO PROBLEMU, KTOREGO
ROZWIAZANIA NIE ZNAJDZIEMY W INTERNECIE — LINGWISTYCZNE PORTALE EDUKACYJNE SA DARMOWE, PRZYJEM-

NE | WCIAGAJACE.

NIE ZOSTAWA| W TYLE

Dawniej zna¢ angielski - to bylo cos!
Dzi$ wpisanie go do CV to raczej for-
malnoé¢. Liczne i latwo dostepne ma-
terialy do nauki jezykéw obcych, po-
stepujaca globalizacja i - dla wielu
z nas - perspektywa pracy za granica,
powinny by¢ motywacja do rozwijania
lingwistycznych zdolnodci. I tu poja-
wia sie problem: przeciez nie kazdy jest
na tyle odwazny, by uczy¢ sie z kims$
przez SkillTrade, kursy jezykowe troche
kosztuja, a wkuwanie z podrecznikéw
jest juz po prostu passé. Dlatego z pomo-
ca przychodze ja — milosniczka jezykéw
obcych, ktéra stron do ich nauki przete-
stowala catkiem sporo. Przed Wami moje
»top 3” —jesli to Was nie zadowoli, z pew-
noscia znajdziecie mnéstwo alternatyw.

ZIELONA SOWA, PIENIAZKI | TRZY
ZYCIA

Aplikacja dla dzieci? Niech nie zmyli
Was slodka grafika i zwycieski dzwiek
fanfar, gdy uda sie ukoniczy¢ lekcje bez
utraty wszystkich serduszek! Duolingo
to profesjonalny, a przede wszystkim
darmowy system do nauki jezykéw ob-
cych, stworzony przez Gwatemalczyka,
Luisa von Ahna. W ofercie znalez¢ mo-
zemy: niemiecki, hiszpanski, francuski,
wloski i portugalski. Kursy prowadzone
sa w jezyku angielskim, dlatego koniecz-
na jest znajomo$¢ przynajmniej podstaw
(spokojnie, robigc bledy przy kolejnych
lekcjach bedziecie szlifowaé¢ oba jezyki
jednoczesnie).

Po odwiedzeniu strony www.duolin-
go.com (lub pobraniu aplikacji), two-
rzymy konto i rozpoczynamy nasza
przygode. Wszystko przypomina gre,
w ktérej zdobywamy nowe poziomy
umiejetnosci, odkrywamy kolejne dzia-
ly tematyczne oraz "Scigamy sie” w ta-
beli rankingowej z naszymi znajomymi.
Za kazda lekcje dostajemy punkty,

a jesli uda nam sie przejsc ja bez skuchy
— krysztatki wymienialne na dodatkowe
zycia. Lekcje sktadaja sie z tlumaczenia
zdan (w obie strony), pisania ze stuchu
i zaznaczania poprawnych odpowiedzi.
Jesli nie chcemy korzysta¢ z mikrofo-
nu, musimy zaznaczy¢ w ustawieniach,
ze wolimy pisa¢. Uwaga! Przyjemna gra-
fika i motywujacy system nauki wcigga-
ja tak bardzo, ze nieraz zarwalam noc,
uczac sie wloskiego.

SUAHILI, PERSKI, A MOZE
KOREANSKI?

Spragnionych niecodziennych wrazen za-
praszam na www.memrise.com — kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Opréczlekeji histo-
rii, geografii, sztuki, elektroniki czy pro-
gramowania, znalez¢é mozemy oczywiscie
programy do nauki jezykéw - i to z catego
$wiatal Kursy przygotowywane s3 przez
uzytkownikéw, dzieki czemu dostepna
jest ogromna baza lekgji ¢wiczen ze stow-
nictwa, gramatyki czy dialogéw — réwniez
w jezyku polskim. Mozliwo$¢ tworzenia
kurséw niesie ze soba drobne manka-
menty: przy przegladaniu zasobéw stro-
ny, mnogo$¢ materialéw moze wywotal
z poczatku lekka dezorientacje. Dlatego
zanim dolaczymy do wybranego kursu,
warto podejrzed, czy jego forma nam od-
powiada.

BUSUU - W IMIE UMIERAJACEGO
JEZYKA

Kolejna strona do nauki, ktéra w ofer-
cie ma az 12 jezykéw, to www.busuu.
com. Nazwa wziela sie od dialektu, ktéry
ma swoje korzenie w Kamerunie - w la-
tach osiemdziesiatych odkryto, ze umie
sie nim postugiwaé¢ zaledwie o$mioro
mieszkancéw! Co prawda na busuu.pl nie
ma kursu Busuu, ale za sprawg portalu
w 2010 r. odbyla sie kampania na rzecz
ratowania tego jezyka. Powstat teledysk,
w ktérym zobaczy¢ mozemy wszystkie
osiem oséb, ktére pochwali¢ sie moga
jego znajomoscia.

A wracajac do opisu strony — znajdzie-
my na niej ponad 150 rozdzialéw do na-
uki (réwniez po polsku!), na oémiu pozio-
mach: od Al doB2. W skladlekcjiwchodza
¢wiczenia z: pisania, stownictwa, rozu-
mienia dialogéw i busuu talk (rozmowa
z innymi uzytkownikami). Jednak zeby
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mie¢ dostep do lekeji gramatyki lub nauki
kilku jezykéw naraz, potrzebne nam jest
konto premium, ktére wykupi¢ mozemy
za ,niewielky” kwote. Niewielka kwota
dla Amerykanina moze by¢ dla nas, pol-
skich studentéw, zabéjcza — przeliczajac
na zlotéwki, wyjdzie ich okoto 300 rocz-
nie. Warto jednak skorzysta¢ z wers;ji
darmowej — skoniczenie jednego kursu
to i tak duze osiggniecie.

NIE MASZ CZASU NA NAUKE?

Masz - nie ktam! Codziennie wieczo-
rem dostaje maila od Duolingo z przy-
pomnieniem: Emilka, wylacz Facebooka
i zréb dzis chociaz jedna lekcje. A jedna
lekcja plus opanowanie nowego materia-
tu, to okolo 15 minut. Chyba nikogo nie
musze przekonywaé, ze naprawde war-
to. Satysfakcja, samorozwoj, ulatwienia
w podrézy i dodatkowy atut dla praco-
dawcy — jesli wiecie, o co mi chodzi, na
pewno zaraz przetestujecie polecane
przeze mnie strony. Bonne chance!

Emilia Rogalewicz

Inne przydatne do nauki strony:
www.ang.pl - gramatyka topatologicznie

www.fiszkoteka.pl - stownictwo

w bardzo przyjemnej formie
www.livemoca.pl - strona podobna do
Duolingo i Memrise - duzo jezykow

do wyboru!
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Prokrastynacja - chorolba XXI wieku

PROKRASTYNACIA -

LADNIE BRZMI,

PRZYJEMNIE SIE KOJARZY... CZY JEST TO UPIEKSZAJACY ZABIEG

KOSMETYCZNY? A MOZE WYRAFINOWANA NAZWA PYSZNEJ, EGZOTYCZNEJ POTRAWY? OTOZ NIE, KOCHANI, MAM
DLA WAS LEPSZA WIADOMOSC. PROKRASTYNACJA JEST OFICJALNIE UZNANYM PRZEZ PSYCHOLOGOW ZABURZE-
NIEM — SKEONNOSCIA DO ODKtADANIA WAZNYCH SPRAW NA POZNIEJ. CZARY MARY, HOKUS POKUS, MAMY NOWA,
SWIETNA WYMOWKE NA OKRES SESJI! SPRAWDZ, CZY I TY CIERPISZ NA TE STUDENCKA PRZYPADLOSC.

Pierwsza rzecza, na jaka powinienes$
zwr6cié uwage, jest nadaktywnosé w sfe-
rze robienia porzadkéw. Jesli zamiast
uczy¢ sie na wazne kolokwium, siedzisz
na kuchennej podlodze, szorujac zawzie-
cie obracajacy sie talerz z mikrofaléwki,
i planujesz dalsze prace uwzgledniajace
polerowanie go chusteczka do okularéw,
mozliwe, iz jeste$§ prokrastynatorem.
Podobnie sprawa wyglada w przypadku
styczniowego wieczoru, kiedy za oknem
trzaska mréz, a Ty, trzesac sie jak gala-
reta, myjesz okna w calym mieszkaniu,
ignorujac zblizajacy sie egzamin z fizyki.

Jesli powyzsze objawy nie ulatwia-
ja Ci zdiagnozowania choroby, pomysl,
czy nie zaczynasz przecenia¢ wartosci
czasu po$wieconego na relaks. Zastanéw
sie, czy nie znajdujesz w styczniu zde-
cydowanie wiekszej liczby seriali, ktére
warto obejrzec¢? Czy lapiesz si¢ na ogla-
daniu dwudziestu odcinkdéw serii w ciggu
jednego dnia? A moze nagle zaczynasz
intensywnie sie ukulturalnia¢ i spelniac
towarzysko, bo przeciez ,,odpoczynek Ci
sie nalezy”? Oczywiscie, odpoczynek od
bezustannego myslenia, ile jeszcze mu-
sze zrobi¢, brori Boze od samego robienia.
Jedli zaznaczyles cho¢ jedna odpowiedz,
jeste$ prokrastynatorem - sprawdz,
w jaki sposéb musisz sie leczy¢.

NIEZWYKLE SKOMPLIKOWANE
SPOSOBY LECZENIA

Ostrzegam, ten fragment moga prze-
czyta¢  tylko osoby zmotywowane

do pokonania ciezkiej choroby, jaka jest
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prokrastynacja. U pozostalych moze
on wywola¢ szczere oburzenie, rzuce-
nie gazeta w kat, przyspieszone bicie
serca i roztrzesienie. Mianowicie, jesli
zdiagnozowate$ u siebie ww. studencka
przypadlos$¢, prawdopodobnie jest ona
jedynie przykrywka na lenistwo lub brak
wiary w swoje mozliwosci. Obsesyjno-
-kompulsywne styczniowe sprzatanie
na pierwszy rzut oka wecale nie wyglada
na lenistwo, wiec osoby dotkniete tym
syndromem maja $wiete prawo poczué
oburzenie. Warto jednak stawi¢ czo-
ta swoim slabosciom i przemysle¢ pare
spraw.

Ciezko sie przyznac¢ do bledu, prawda?
Jest to jednak pierwszy krok, aby napra-
wi¢ sytuacje. Drugim waznym dzialaniem
jest planowanie swojego czasu — wypo-
sazcie sie zatem w terminarze, koloro-
we samoprzylepne karteczki, nauczcie
na pamiec schematu organizacji czasu op-
artegonaczterech ¢wiartkach*, anadbiur-
kiem przypnijcie kartke z napisem ,Réb
najpierw rzeczy najwazniejsze”. To nie
sa zarty. To spos6b przetrwania zaliczen
isesji bez placzu i zgrzytania zebow.

WYSOCE NIEPOZADANE KONSE-
KWENCJE

Znajdowanie sobie innych zaje¢, byle
jak najdalej od ksigzek, nie rozwia-
zuje problemu zaliczenia egzaminu
- powoduje jedynie wzrost frustra-
¢ji, nawarstwienie sie materialu do
przerobienia, a w efekcie nieprzespa-
ne noce i niezaliczone przedmioty.

]
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Mozemyréwnieznarazi¢ sie na sytuacje,
w ktérych nieprawidlowo rozdzielamy
swoéj czas na nauke réznych przedmio-
téw — najgorsze zostawiamy na koniec,
za$ na zagadnienia latwe poswiecamy
nieproporcjonalnie duzo czasu. Dzieje
sie tak, poniewaz boimy sie skonfron-
towacl z tym, co najtrudniejsze — nasza
wyobraznia podsuwa nam dramatycz-
ne obrazy walki, w ktérej prébujemy
wbié sobie do glowy informacje, a nasz
umysl broni sie, jak moze. Przez ta-
kie wlasnie myslenie klopoty rosna
w naszych oczach do niebotycznych
rozmiaréw.

Jakie s3 tego skutki? Oczywiscie,
oplakane. Rosnacy deficyt punkto-
wy, szybujaca w dél samoocena, za-
rwane noce, dieta ztozona z paréwek
i suchego chleba, poczucie zmeczenia
o kazdej porze dnia i nocy oraz nie-
gasnace pragnienie, zeby ten koszmar
juz sie skonczyl. Zeby jednak odja¢
nieco dramatyzmu, dodam, ze jest
tez jeden pozytywny aspekt - jesli
nalezysz do grupy prokrastynatoréw
- sprzataczy, jest to wyjatkowy czas
w roku, kiedy Twoje studenckie miesz-
kanie 1$ni czystoscia. Ale to marne po-
cieszenie, prawda?

NAJWAZNIESZE - JAKI Z TEGO
MORAL?
Prosty i zwiezly — co sie odwlecze, to
nie uciecze. Najlepiej uczy¢ sie na bieza-
co od poczatku semestru, a jesli nawet
nie, to przynajmniej madrze rozplano-
wac czas na nauke w okresie zaliczen.
A przede wszystkim, jesli przyjdzie nam
na my$l genialne usprawiedliwienie
w postaci prokrastynacji, wybi¢ je z glo-
wy jak najszybciej. Na przyklad, siegajac
po styczniowego ,Zaka”.

Wszystkim studentom zycze potama-
nia piéra i samych sukceséw!

Jagoda Kozik

*Stephen R. Covey w swojej ksiazce 7 na-
wykow skutecznego dzialania prezentuje
6w schemat. Mozemy sie z nim réwniez
spotka¢ na naszej uczelni, na zajeciach
dotyczacych zarzadzania.
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dzes¢ krokdw do udangj imprezy

KARNAWAL, CZAS ZABAW | TANCA, TO IDEALNA OKAZJA NA ZORGANIZOWANIE NIEZAPOMNIANEGO PRZYJECIA
DLA PRZYJACIOt. PRZEPIS NA UDANA IMPREZE NIE JEST TRUDNY, JEDNAK ABY GOSCIE POCZULI SIE WYJATKOWO
| ZAWSZE Z USMIECHEM WSPOMINALI NASZA KARNAWAtOWA ZABAWE, NALEZY ZADBAC O KAZDY SZCZEGOt. PO-
NIZSZE RADY POMOGA ZAPLANOWAC PRZYJECIE, KTORE KAZDEMU POZOSTANIE NA DEUGO W PAMIECI!

1. Po pierwsze, musimy sie zastanowi¢,
ile 0sé6b mozemy zaprosi¢. Najlepiej
jest zrobi¢ liste gosci, ktérych odpo-
wiednio wczesniej poinformujemy
o planowanym przyjeciu. Dzieki temu
zaproszeni beda mogli potwierdzi¢
swoje przyjicie, a my bedziemy wie-
dzieli, ilu gosci sie spodziewac.

2. Karnawat to idealny pretekst do zor-
ganizowania przyjecia tematycznego.
Dobrym pomystem jest okredlenie
motywu przewodniego naszej impre-
zy i poproszenie gosci, by przebrali sie
zgodnie z tematem. Propozycji moze
by¢ wiele — poczawszy od strojéw z lat
20., a skoriczywszy na postaciach z fil-
moéw czy bajek.

»Na przyjeciu nie moze zabrakngcé tez
przystawek, a oprocz zimnych prze-
kgsek na stole powinny znalez¢ sie
réwniez dania na cieplo”.

3. Gdy juz wybierzemy motyw przewod-

ni, nalezy zastanowi¢ sie nad wystro-
jem i aranzacja wnetrza. Warto ozdo-
bi¢ mieszkanie zgodnie z tematem
zabawy — wtedy goscie prawdziwie
poczuja atmosfere przyjecia. Powin-
ni$my tez zaplanowaé, w jaki sposéb
ustawi¢ meble, wyznaczy¢ parkiet do
taniczenia oraz wybra¢ odpowiednie
miejsce na przekaski i napoje.

. Bardzo wazna kwestia jest ustalenie

menu. Mozemy zdecydowal sie na
podanie konkretnego positku — przy-
gotowujac go, nalezy wziagé pod uwage
preferencje smakowe wszystkich gosci
i na ich podstawie wybra¢ odpowied-
nie potrawy. Na przyjeciu nie moze
zabrakna¢ tez przystawek, a oprécz
zimnych przekasek na stole powinny
znalez¢ sie réwniez dania na ciepto.
Nalezy koniecznie pomysle¢ o napo-
jach. Nad menu warto zastanowic¢ sie
odpowiednio wczesniej, by zdazy¢
wszystko spokojnie przygotowac.

5. Planujac przyjecie, musimy zadba¢
o odpowiednig muzyke — wybra¢ taka,
przy ktérej mozna swobodnie rozma-
wiaé, oraz taka, ktéra porywa do tan-
ca. Ciezko jest trafi¢ w gusta wszyst-
kich gosci, wiec najlepiej przygotowac
sktadanki z réznymi rodzajami utwo-
réw, aby kazdy znalazt co$ dla siebie.

6. Jesli zapowiada sie dlugie i glosne
przyjecie, warto uprzedzi¢ o tym sa-
siadéw i przeprosi¢ z géry za halasy —
pozwoli to unikng¢ niemilej niespo-
dzianki w postaci nocnego patrolu.

Gdy juz wszystko bedzie zaplanowane,
pozostaje nam czekac na wieczér zabawy.
Organizacja przyjecia czesto wiaze sie ze
stresem, jednak przygotowujac wszystko
odpowiednio wcze$niej, unikniemy nie-
potrzebnych nerwéw i urzadzimy impre-
ze, na ktérej wszyscy beda sie niesamo-
wicie bawic!

Ewelina Szwal

Kamawarowe przekaski

STYCZEN JEST MIESIACEM KARNAWALU, W CZASIE KTOREGO WIELE 0SOB URZADZA PRYWATKI. JESLI | WY NALEZY-
CIE DO TEJ GRUPY, TO MAMY DLA WAS DWA PRZEPISY NA SMACZNE PRZEKASKI, KTORE SWIETNIE SPRAWDZA SIE

NA TAKIEJ IMPREZIE.

SALATKA Z ANANASEM

1. Kurczaka pokroi¢ w $rednia kostke, usmazy¢ z dodatkiem przyprawy typu

kucharek.

Ryz ugotowac i ostudzi¢.

ik wN

Doprawic solg, pieprzem i curry.

GRZANKI CZOSNKOWE Z BAZYLIA

1. Czosnek rozdrobni¢i utrze¢ z mastem.
2. Bulke pokroi¢ (grubos¢ ok. 1cm).
3. Pomidory pokroi¢ w plastry.
4.
czosnkowym.
5. Nakanapkach potozy¢ plastry pomidora.
6.
7. Piec w piekarniku.
Smacznego!

Paulina Gajewska

Ananasa pokroi¢ w kostke (ok. 1 cm).
Wszystko wrzuci¢ do duzej miski, doda¢ kukurydze, majonez.

Na brytfance lub w naczyniu zaroodpornym roztozy¢ butke posmarowang mastem

Grzanki przyprawié pieprzem i sola oraz posypa¢ duza ilocig bazylii.

Salatka z ananasem

2 duze piersi z kurczaka

Puszka ananaséw

4 woreczki ryzu

Puszka kukurydzy

Majonez

Curry, s6l, pieprz, przyprawa typu
kucharek

Grzanki czosnkowe z bazylia
e  Bulka weka

Masto

Czosnek

Pomidory

°
°
°
® Bazylia suszona

inezinzng QE
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Siedmiu wspaniatych vol. 2 - Teenage Comedy

IM BLIZEJ SESJI, TYM CHETNIEJ SIEGAMY PO KINO MNIEJ WYMAGAJACE, ZWLASZCZA KOMEDIE, KTORE MOGA PO-
MOC UPORAC SIE ZE STRESEM. DLATEGO IDAC ZA CIOSEM, PODOBNIE JAK W ZESZtYM MIESIACU, ,ZAK” PRZEDSTA-
WIA SUBIEKTYWNY RANKING NAJLEPSZYCH KOMEDII O NASTOLATKACH | STUDENTACH.

7. SMAK ZYCIA (2002),

REZ. CEDRIC KLAPISCH

Gdyby Erasmus potrzebowal reklamy,
film Klapischa nadalby sie idealnie.
Gléwny bohater wyjezdza na wymiane
do Barcelony, a na miejscu wynajmuje
mieszkanie z széstka ludzi z r6znych
stron Europy. Stodko-gorzka historia
pozwala widzom zanurzy¢ sie w tet-
nigcej zyciem stolicy Katalonii i razem
z Xavierem (Romain Duris) spojrze
na Stary Kontynent z nieco innej per-
spektywy.

6. KABOOM (2010), REZ. GREGG
ARAKI

To na pewno najdziwniejszy film
na tej liscie. Inspirowany kinem
transgresji, jest potaczeniem soft-porno
z filmami grozy klasy C. Taki miks przy-
padl do gustu nawet krélowi perwers;ji,
Johnowi Watersowi. Araki stawia na
groteske, ukazujac rzeczywisto$¢ stu-
denta amerykanskiego college’u w bar-
dzo krzywym zwierciadle. Gdy gltéwny
bohater koniczy 21 lat, w jego uplywaja-
ce na przygodnym seksie zycie wkracza
groza. Senne mary stopniowo wkradaja
sie w jego rzeczywisto$¢, a wokot niego
zaczynaja znikaé ludzie. W jednej z rol
Juno Temple!

5. SZCZURY Z SUPERMARKETU
(1995), REZ. KEVIN SMITH

Drugi film w dorobku Kevina Smitha opo-
wiada historie dwdjki przyjaciél, ktéra
caly swéj wolny czas spedza w lokalnym
centrum handlowym. W mikrokosmosie
supermarketu mozna ujrze¢ niemal caly
przekréj amerykanskiego spoteczenstwa,
co Smith ukazuje z wlasciwg sobie ironia
i specyficznym poczuciem humoru. Sami
gtéwni bohaterowie zostali wykreowani
w ten sam sposoéb, co wiekszos¢ duetéw
w jego filmach. Cho¢ pierwszoplanowa
postacia jest tu ciapowaty T.S., to kazda
ich wspélng scene kradnie charyzma-
tyczny Brodie. Oczywiscie silg Szczurow...

»W mikrokosmosie supermarketu
mozna ujrzeé niemal caty przekroj
amerykariskiego spoleczeristwa,
co Smith ukazuje z wtasciwq sobie
ironiq i specyficznym poczuciem
humoru”.

20 STYCTEN 201

sa przede wszystkim blyskotliwe dialogi
iwatki epizodyczne, w ktérych oprécz sa-
mego rezysera i Jasona Mewesa (alias Jay
i Cichy Bob) wystapili takze Ben Affleck,
Shannen Doherty czy Stan Lee.

4. JUNO (2007), REZ. JASON
REITMAN

Jak dotad jedna z najwiekszych niespo-
dzianek nowego millenium jest fakt,
ze kto$, kto nazywa sie Diablo Cody,
byt w stanie napisa¢ scenariusz, kté-
ry zgarnal Oscara. Jej Juno opowiada
o nastolatce, ktéra zachodzi w niepla-
nowanga cigze. Choé tytutowej boha-
terce zarzucano, ze jest troche zbyt
dojrzata jak na swéj wiek, a jej rodzice
podejrzanie wyrozumiali w zaistnialej
sytuacji, to relacje miedzy bohatera-
mi s3 chyba najwiekszym atutem tego
dzieta. Swietnie obsadzone role,w po-
taczeniu z duzym wyczuciem rezysera
i wspomnianym juz wcze$niej scena-
riuszem, sprawily, ze calo$¢ wypadla
bardzo wiarygodnie. Dodajmy do tego
bardzo przyjemna muzyke i pelne cie-
pta przestanie, a otrzymamy idealny
film na deszczowe popoludnie. Hip-
sterskie kino na najwyzszym pozio-
mie.

3. SUPERSAMIEC (2007),

REZ. GREG MOTTOLA

Cho¢ rezyserem Supersamca jest Greg
Mottola, to najwieksze pietno wywart
na tym filmie duet Apatow — Rogen.
Ten pierwszy jest tu producentem,
drugi wspoélscenarzysta i aktorem.
Obaj panowie spotykali sie na planie
juz sze$ciokrotnie i za kazdym razem
efekt byl $wietny. Nie inaczej bylo
w przypadku tego obrazu. Tytul mogt
zniechecal, sugerujac, ze bedzie to
kolejny film z niezbyt blyskotliwy-
mi gagami, wyprodukowany zgodnie
z zasada ,seks sie sprzedaje”. Sytua-
cje uratowalo autoironiczne poczucie
humoru Setha Rogena, w polacze-
niu z uwielbieniem Judda Apatowa
dla wszystkich , odrzutkéw”. Pozwolito
to Supersamcowi sta¢ sie filmem, ktéry
pod maska nieco rubasznego dowcipu
przedstawia glebsze problemy swoich
bohateréw. Twércy bardzo sprawnie
balansuja na granicy dobrego smaku
i absurdu, zapewniajac péttorej godzi-
ny $wietnej rozrywki. Po tym filmie

na szerokie wody wyplyneli cho¢by Jo-
nah Hill i Emma Stone.

2. SPRZEDAWCY (1994),

REZ. KEVIN SMITH

Rezyserski debiut Kevina Smitha. Zrea-
lizowany za $mieszne pieniadze, czarno-
-bialy film, w ktérym praktycznie nic sie
nie dzieje, stal sie dzielem kultowym
i otworzyl jego tworcy droge do wielkiej
kariery. Sprzedawcy poruszaja proble-
matyke przejicia z etapu dojrzewania
w dorosto$¢ lepiej niz ktérykolwiek
z pozostalych filméw na tej liscie, a widza
do ekranu przykuwaja mistrzowskie dia-
logiiabsurdalne sytuacje. Tytutowisprze-
dawcy, by zwalczy¢ pracownicze znudze-
nie, deliberuja o konstrukcji Gwiazdy
Smierci,  perwersjach seksualnych
czy sprawach sercowych. Podobnie jak
w pézniejszych filmach Smitha, tak
i w tym madroéci zyciowe plyng z ust
dileréw i nierobéw. To wlasnie takich bo-
hateréw rezyser uwielbia - ludzi, ktérzy
nie wybrali drogi korporacyjnej kariery,
ale $wiadomie zdecydowali sie na inny
styl zycia. W jego podejsciu nie ma po-
czucia wyzszo$ci; widad, ze Smith szcze-
rze lubi swoich bohateréw, stojacych
w kontrze do japiszonéw pokroju Patri-
cka Batemana z American Psycho. Sprze-
dawcy doczekali sie nawet sequela, zresz-
ta bardzo przyzwoitego, a w tej chwili
Kevin Smith pracuje nad zamknieciem
ich trylogii. Zapowiedzial nawet, ze be-
dzie to jego ostatni film w karierze, moz-
na sie wiec spodziewad czego$ wyjatko-
wego.

1. KLUB WINOWAJCOW (1985),
REZ. JOHN HUGHES

John Hughes wiekszosci widzéw kojarzy
sie przede wszystkim z kinem familij-
nym spod znaku Kevina samego w domu
czy Beethovena. Wszystko to jednak mia-
to miejsce w latach 90., a artystycznie
szczytowym punktem jego kariery byt
wezesniejszy Klub Winowajcow. Cho¢ tu-
taj tez nie powstrzymat sie przed uderza-
niem w ckliwe nuty i lekkie moralizowa-
nie, to Breakfast Club ma w sobie pazur,
ktérego brakuje jego pézniejszym pro-
dukcjom. Punkt wyjscia jest prosty: piat-
ka bohateréw musi spedzi¢ cala sobote
w szkole, by odpokutowa¢ za przewinie-
nia, jakich dopuscili sie w ciggu tygo-
dnia. Hughes przedstawia widzom piec
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réznych osobowosci, z pieciu réznych
kregéw spotecznych - sportowca, ksiez-
niczke, kujona, dziwaczke i buntownika;
wszyscy zamknieci na dziewie¢ godzin w
jednym pomieszczeniu. Ich wzajemne in-
terakgje sa sila napedowa fabuly, arezyser
z zapalem naukowca analizuje ich posta-
wy, utrzymujac przy tym luzny klimat
i duzg dawke humoru. Z mistrzowska

sprawno$cig przechodzi od dramatycz-
nych uniesient, do roztadowujacych na-
piecie zartéw czy niemal musicalowych
sekwencji. Klub Winowajcéw to film,
ktéry mial ogromny wplyw na amery-
kanska kulture filmowa. Do dzi§ jest
obiektem wielu odniesien i aluzji w licz-
nych filmach oraz serialach, a $ciezke
dzwiekowa z tego dzieta mozna umiesci¢

KULTURA  Zak

na jednej pélce z Top Gun czy Dirty Dan-
cing. Cho¢ od premiery minelo juz prawie
301at, tomagnumopus Johna Hughesana-
dal pozostaje niedo$cignionym wzorem
dla komedii o nastolatkach.

Adrian Strzelczyk

Dowac mottoch, plebs i frajerdw!

Jerry Soringer - The Opera, czyli muzyczny froktat na temat wspdtczesnych mediow

Program The Jerry Springer Show to

amerykanski  odpowiednik  polskich
Rozméw w toku. Poziomy probleméw
i indywidualnosci reprezentowane w obu
produkcjach sa do siebie bardzo zblizone.
Ré6zni je obecnos¢ szalejacego ttumu, na-
cierajacego za kazdym razem na uczest-
nikéw zagranicznego programu. Mottoch
(takie okreslenie pada w czasie spektaklu
i okresla widownie) dowodzony jest przez
prowadzacego — Jerryego Springera,
ktéry pragnie rozwigzaé cudze konflikty
i zwiekszy¢ swoja ogladalnosé. Orygi-
nalny scenariusz talk show sprébowano
przetworzy¢ na musical. Rezyseria tego
kulturalnego eksperymentu zajat sie Bry-
tyjczyk, Richard Thomas. Musical (ktéry
operg jest tylko z nazwy) zaadaptowano
nastepnie na jezyk polski i przeniesiono
na deski Capitolu.
Bedac  studentka,
taby od czasu do
z kulturg wyzsza, ogladajac Jerry Sprin-
ger — The Opera, poczulam sie oszuka-
na. Powinnam przeczuwaé, ze lacina
podwoérkowa moze czesto gosdci¢ na
scenie, ale spodziewalam sie predzej

ktéra chcia-

czasu obcowa¢é

wysmakowanego sarkazmu i ironii niz
prymitywnego obrazania uczul religij-
nych. Pokazano ordynarng papke, kieru-
jaca sie modnymi trendami w nowoczes-
nej sztuce. Moze caly zamyst mial by¢
czysto satyryczny, ale musical az nadto
przypominal swojego amerykanskiego
brata.

Od strony audiowizualnej nie ma sie
do czego przyczepié. Caly spektakl zostat
podzielony na dwie cze$ci. W pierwszej,
tytutowy Jerry prowadzi swoéj program,
zapraszajac co raz to bardziej kontro-
wersyjnych gosdci, po czym, w wyniku
sprzeczki ze swoim managerem, zostaje
zastrzelony. W drugiej natomiast, trafia-
jac do piekta, prébuje zatagodzi¢ i rozwia-
za¢ odwieczny konflikt pomiedzy Bogiem
a Szatanem. Wysoki poziom muzyczny
polskich aktoréw wynosi caly spektakl
ponad wulgarno$¢ tekstu. Profesjonalna
orkiestra zostata idealnie wkomponowa-
na w glosy aktoréw, uzupelniajac kazdy
moment plynnymi przej$ciami i skoczny-
mi melodiami. Kostiumy wpisywaly sie
w estetyke talk show, cho¢ nie zachwy-
caly. Jedynym minusem moze by¢ — nie

do konca tak wyrazisty jak pierwowzér
i momentami zapominajacy tekstu -
Wiestaw Cichy, aktor grajacy Jerry'ego
Springera.

Moim zdaniem, jedyna warto$¢ tego
spektaklu stanowil profesjonalizm pol-
skich muzykéw i aktoréw. Tylko on ra-
towal ten kiczowaty, pretensjonalny
i momentami niesmaczny wytwor sce-
ny rozrywkowej. Wiadomo, Ze nie jest
to musical Hair i poziomem nie doréw-
na innym klasykom, ale mozna by ocze-
kiwa¢ czego$ wiecej niz stabych tekstéw
oraz nieskomplikowanych kompozycji
muzycznych, ktére w pamieé nie zapadna
na dlugo. Moze po prostu polski odbior-
ca nie jest jeszcze gotowy na nowoczesna
sztuke, jak stwierdzil niedawno Jan Kla-
ta, dyrektor Narodowego Starego Teatru
w Krakowie i jednoczesénie rezyser pol-
skiej wersji spektaklu o Jerrym Springe-
rze? Musical polecam jedynie ze wzgledu
na odczucia muzyczne. Idziesz na wtasna
odpowiedzialno$¢, chyba, Ze jeste$ milos-
nikiem Ewy Drzyzgi i tego typu rozrywki.

Natalia Moczurad
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w ,DKF Politechnika”

GDY JUZ POZEGNAMY ROK 2013, ,DKF POLITECHNIKA” ZAPROSI NAS NA PODROZ W CZASIE PRZEZ CZTERDZIESCI LAT
HISTORII POLSKIEGO KINA. POKAZYWANE OBRAZY ROZCIAGAJA SIE OD SURREALISTYCZNEGO FILMU WOJCIECHA
HASA, PRZEZ KINO MORALNEGO NIEPOKOJU W WYKONANIU KRZYSZTOFA KIESLOWSKIEGO, PO WSPOLCZESNY NAM
O0BRAZ MtODEGO MARCINA WRONY. A NA KONIEC — NIESPODZIANKA...

09.01 - SANATORIUM POD KLEP-
SYDRA
Zaczynajac od lutego, do korica 2014 r.
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie
beda odbywaly sie specjalne pokazy
polskich filméw. Bedzie to najwieksze
w historii przedsiewziecie promuja-
ce rodzima kulture, a jego patronem
i kuratorem jest nikt inny, jak wielki
Martin Scorsese. Wybral on z historii
polskiego kina dwadziescia jeden
tytuléw, ktére uznal za najwazniejsze
i ktére najbardziej go zainspirowaly.
W tym zaszczytnym gronie znalazlo sie
miedzy innymi Sanatorium pod klepsydrg.
Podobnie jak najstynniejsze dzielo
Hasa, Rekopis znaleziony w Saragossie, tak
i Sanatorium jest filmem poetyckim, cho¢
w tym przypadku surrealizm jest duzo
mocniej zarysowany. Oparty na opowia-
daniach Brunona Schultza film oddziatu-
je przede wszystkim na pod$wiadomosé
widza, urzekajac pieknymi zdjeciami
oraz abstrakcyjnymi sytuacjami i dialo-
gami. Wlasdnie warstwa wizualna jest tu
szalenie istotna — rezyserowi udalto sie
stworzy¢ obraz, w ktérym kazdy kadr jest
malym arcydzielem, a kazda przestrzen,
cho¢ na krawedzi snu i jawy, wydaje sie
idealnie zaplanowana. Gtéwny bohater,
grany przez Jana Nowickiego — Jozef,
jedzie do tytulowego sanatorium, gdzie
przebywa jego zmarly ojciec. W osrodku
czas plynie jednak inaczej - tu jego ojciec
nadal zyje, a sam bohater przenosi sie
do innego wymiaru, gdzie moze raz jesz-
cze przezy¢ swoje wspomnienia. Prébu-
je przywrdci¢ $wiat wyobrazni do zycia,
dajac ogladajacym do myslenia na temat
nieuchronnodci przemijania i $mierci.
Nawet czterdziesci lat po premierze oni-
ryczny $wiat filmu Hasa uwodzi i hipno-
tyzuje, niosac jednoczesnie refleksje eg-
zystencjalne.

16.01 - CHRZEST

Nazwanie Chrztu nowym Dtugiem byloby
na pewno naduzyciem. Film Krzyszto-
fa Krauzego stat sie natychmiastowym
klasykiem i bardzo mocno rezonowal
w polskim spoleczenistwie, gwarantu-
jac nie tylko wciagajaca intryge, ale tez

(0 IR

inne spojrzenie na przemiany lat 90.
Dzieto Marcina Wrony raczej nie ma ta-
kich ambicji, lecz od strony warsztatowej
w niczym starszemu koledze nie ustepu-
je. Doceniono to na wielu polskich festi-
walach, miedzy innymi w Gdyni, gdzie
Chrzest zgarnal az pie¢ nagréd — w tym
Zlote Lwy za montaz i najlepsze role
pierwszoplanowe. Gléwnych bohate-
réw w filmie Wrony jest dwéch — Michat
i Janek, ktérych faczy nie tylko krymi-
nalna przesztoé¢, ale tez niemal bra-
terskie uczucie, a ktérych los rozdzielit
na kilka lat. Gdy spotykaja sie ponownie,
ten pierwszy jest szanowanym biznes-
menem, mezem i ojcem, a ten drugi cwa-
niakiem, ktéry szuka punktu zaczepienia
po wyjsciu z wojska. Akcja filmu obejmu-
je siedem dni, a wyczekiwanym punktem
kulminacyjnym jest chrzest cérki Micha-
ta, majacy odby¢ sie w niedziele. W tym
czasie na jaw wychodzg sekrety i grzechy
przeszlosci, ktérych konsekwencje moga
zniszczy¢ nowe, pozornie idealne zycie
rodzinne jednego z przyjaciél. Wspélna
dla obu wspomnianych we wstepie obra-
z6w jest nie tylko tematyka, zderzenie
mlodych, ambitnych ludzi z bezwzgled-
nym $wiatem mafii. Laczy je takze spe-
cyficzna, gesta atmosfera oraz poczucie
nieuchronnej kleski bohateréw. W osiag-
nieciu takiego efektu pomaga takze zna-
komita gra aktorska. Jedna z gtéwnych
r6l zagral tu Tomasz Schuchardt (Fokus
w Jestes Bogiem), ale show ukradl mu
rewelacyjny Adam Woronowicz, ktéry
wcielil sie w drugoplanowa postaé gang-
stera Grubego. Warto péjs¢ na Chrzest,
choéby po to, by zobaczy¢ filmowego
ksiedza Popieluszke w nieco mroczniej-
szym wydaniu.

23.01 - KROTKI FILM O MI£OSCI

Dla tych, ktérzy ogladali Dekalog Krzysz-
tofa Kieslowskiego, Krétki film o mitosci
nie bedzie niczym nowym. Podobnie jak
w przypadku Krétkiego filmu o zabijaniu,
jest to bardziej rozbudowana wersja jed-
nego z odcinkéw kultowej serii. W tym
dziele wybitny polski rezyser zajal sie
sz6stym przykazaniem (wedlug nume-
racji katolickiej), czyli ,nie cudzotéz”.

Styczen z polskim kinem

O zrobieniu na tej podstawie dluzszego
filmu zadecydowal przypadek, poniewaz
ani Kieslowski, ani nawet odtwérczyni
gléwnej roli nie uwazali, by akurat nr 6
zastugiwal na pelny metraz. Producenci
jednak zadecydowali i z dekalogowego
materialu zmontowano péttoragodzinny
film, ktdry dzi$ jest juz absolutnym kla-
sykiem.

Opowiada on historie Tomka, w ktére-
go wcielil sie bedacy na skraju pokwita-
nia Olaf Lubaszenko, ktérego obiektem
uczu¢ graniczacych z obsesja staje sie
duzo starsza Magda, grana przez Gra-
zyne Szapolowska. Tomek, wrazliwy
introwertyk, podglada przez lornetke
(a potem lunete) swoja sasiadke z naprze-
ciwka. Podziwia jej drobne gesty, arty-
styczne przedsiewziecia i cierpi, patrzac,
jak przyjmuje kolejnych kochankéw.
Jednoczesnie coraz bardziej ja osacza,
az do momentu, gdy postanawia wyzna¢
prawde pieknej nieznajomej, zdajac sie
na jej taske. W dziele duetu Kieglowski-
Piesiewicz (wspélnie pisali scenariusz)
dochodzi do zderzenia niewinnej naiw-
noéci i wiary w prawdziwg miltosé¢ z do-
$wiadczeniem i cynizmem. Posta¢ grana
przez Szapolowska méwi wprost, ze nie
ma czego$ takiego jak milo$¢, a mimo to
nie jest w stanie odcia¢ sie od $lepo w nia
zapatrzonego adoratora. To film wyma-
gajacy pewnej wrazliwosci, tym bardziej
niezwykty do ogladania w tak nieczutych
czasach.

30.01 - 2?27

O tym, jaki film bedzie pokazany na ko-
niec miesigca, mozecie zadecydowac
sami. Po $wietach na Facebooku Dysku-
syjnego Klubu Filmowego ,Politechnika,,
(www.facebook.com/dkfpolitechnika)
odbedzie sie sonda, w ktdrej bedziecie
mogli wybiera¢ sposréd zaproponowa-
nych tytuléw. Zachecamy do glosowanial

Adrian Strzelczyk



GRAF. MAREK MUSIELAK

ROZRYWKA  Zak

ROzrywko

BRIDGES

Zasady: wieksze kwadraty zawieraja w sobie cyfry od 1 do 8 i potocznie nazywane s3 Wyspami. Zadanie polega na polaczeniu
wszystkich wysp tak, aby utworzyly jedna grupe. Laczy sie je za pomoca tak zwanych Mostéw. Musza by¢ one liniami prostymi
potozonymi w pionie lub poziomie pomiedzy dwoma wyspami. Nie moga przecina¢ innych mostéw i zadnych wysp. Jedna pare
wysp moga laczy¢, co najwyzej dwa mosty. Liczba mostéw wychodzaca z jednej wyspy musi by¢ zgodna z liczba znajdujaca sie
na niej. Osobom rozwigzujacym te famigléwke po raz pierwszy polecamy przygotowac oléwek i gumke.

Powodzenial

Katarzyna Dylak

ZAGINIONA LICZBA
Na podstawie obowiazujacej reguly zgadnij, jaka licz-
be zastagpiono znakiem zapytania.
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ZAGADKI LATERALNE

Jest to typ zagadek sprawdzajacych, czy nasz umyst pracuje jednotorowo. Lamigtéwka ma za zadanie wpedzi¢ odbiorce w ,$lepa uliczke”.
1. Pewna kobieta ma dwéch synéw, ktérzy urodzili sie o tej samej godzinie, tego samego dnia, miesiaca i w tym samym roku. Nie s3
jednak blizniakami — jak to mozliwe?

2. Kierowca Fiata ma brata, lecz brat kierowcy Fiata nie ma brata. Kim kierowca Fiata jest dla brata?

3. Pewien mezczyzna wczesnie przybyl na przyjecie i wypil troche ponczu. Nastepnie szybko wyszedl. Wszyscy inni goscie umarli z po-
wodu zatrucia, a policja stwierdzila, ze trucizna byta wtasnie w ponczu, co wiecej — znajdowata sie tam juz, gdy wspomniany mezczyzna
pil poncz. Dlaczego ten mezczyzna sie nie zatrul?

4. Ojcieci jego syn mieli wypadek samochodowy. Ojciec zmarl, a syna przewieziono karetka do szpitala. Gdy chirurg go zobaczyt krzyk-
nal: ,Nie moge operowac tego chlopca, on jest moim synem!”. Jak to mozliwe?

5. Komorowski ma to dtuzsze od Tuska, a papiez to ma, lecz go nie uzywa. Co to jest?
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ROZRYWKA

Krzyzowka

Bardzo dziekujemy wszystkim czytelnikom za slowa uznania dla naszych krzyzéwek. Cieszymy sie, ze trafiamy w Wasze gusta,
mamy nadzieje ze i tym razem spelniliémy oczekiwania.

Odpowiedzi do haset oznaczonych literka (Z) mozna znalezé w styczniowym ,,Zaku”. Koticowe hasto uzyskacie, czytajac kolejno lite-
ry w wyréznionych polach. Na zgloszenia, zawierajace odpowiedz oraz dane kontaktowe, czekamy do korica stycznia pod adresem:
konkurs@zak.pwr.wroc.pl. W temacie wpiszcie koniecznie: krzyzéwka. Kazdy, kto przesle prawidtowa odpowiedzZ bierze udzial
w losowaniu drobnego upominku.

3 pierwsze osoby, ktére rozwiaza krzyzéwke i zaaplikuja na Global Talents powotujac sie na Zaka, dostana 100zt znizki.
Regulamin konkursu i prawidlowe odpowiedzi publikujemy na naszej stronie: www.zak.pwr.wroc.pl. Prawidlowe rozwigzania naszych
nieaktualnych krzyzéwek przesylamy, na zyczenie, mailowo.

Bartosz Baran

PIONOWO:

1. NA PRZYKEAD WEGLOWY, DO BRYKIETOW;

2. PISEMNE LUB USTNE;

3. NAROZNIK, SKRAJ, BRZEG ALBO ZBIEG ULIC;

4. JESLI ZROBISZ TO NAD TYM PYTANIEM, TO POZNASZ ODPOWIEDZ;
5.CO MOZESZ ZROBIC DZIS, ZROB JUTRO (2);

6. CZESC CIAELA DO STRACENIA BEZ ROZLEWU KRWI;

9. PARTYKULA WZMACNIAJACA PYTANIE;

10. KAMERUNSKI JEZYK Z LAT 80. (Z);

12. NASTEPCA EAZIKA CURIOSITY;

15. OSTATNIA LITERA ALFABETU W NIEJEDNEJ DRACE;

19. OTO - OZNACZENIE GESTOSCI PEYNU;

21. MIEDZYNARODOWY NUMER WYDAWNICTWA CIAGEEGO (Z);
22. KIERDLE W REDYKACH, POD BARANAMI,

23. NI OKRAG, NI ELIPSA.

POZIOMO:

1. ODGEOS KURY W PORZE RELAKSU;

4. INNY U INFORMATYKA, INNY U DYRYGENTA;

7. ZIMNE KOPYTKA;

8. SOLOWA PEYTA MONIKI KUSZYNSKIEJ (Z);

11. TRYTON NAJWIEKSZYM DLA NEPTUNA;

13. ORGANIZUJE W TYM ROKU DYKTANDO STUDENCKIE NA PWR;
14. OBNIZAJA WARTOSC DREWNA;

16. PIATY SMAK, ZALEGALIZOWANY 14 LAT TEMU;

17.HOT ... - STRUMIEN MATERII LUB OBSZAR BIOROZNORODNOSCI;
18. BARDZO MILCZACY TWARDZIEL;

20. WIDOCZNY NA BAROMETRZE;

22. DO NIEGO PO OKULARY, ¥ST (Z);

24. FAZA PRACY SILNIKA;

25. NIEODPREZENI, NIEZRELAKSOWANI.
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#!/usr/local/bin/ruby -w

countries = [“Germany", "India",

"Brazil", "The Netherlands",

6 o 12 MESECY
X

WEGRY - NIEMCY
HOLANDIA — CHINY
SKANDYNAWIA - INDIE

"Hungary", "Scandinavia"]

job_offers = ["Mobile apps",
"Databases", "Software dev",
"Network managment", "Website dev",

"System analysis"]

(countries.product(job_offers)).collect

{ |country, job|
puts "Apply with Global Talents to " +

PRAKTYKI
DLA INFORMATYKOW

country.to s + " and work in " +

job.to s + " for 6-12 months"
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APLIKUJ NA

www.globaltalents.pl

f facebook.com/GlobalTalentsPoland
facebook.com/AIESECwroclawUT
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